
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
25 26 27 28 29

エネルギー(kcal) 小 650 中 838 エネルギー(kcal) 小 601 中 753 エネルギー(kcal) 小 651 中 834 エネルギー(kcal) 小 631 中 825 エネルギー(kcal) 小 591 中 764

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.4 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.9 　塩　分　(g) 小 3.2 中 4.0

1 2 3 4 5

エネルギー(kcal) 小 625 中 794 エネルギー(kcal) 小 570 中 733 エネルギー(kcal) 小 639 中 809 エネルギー(kcal) 小 657 中 822 エネルギー(kcal) 小 659 中 868

　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.6 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.4 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.1 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2

8 9 10 11 12

エネルギー(kcal) 小 552 中 715 エネルギー(kcal) 小 603 中 780 エネルギー(kcal) 小 584 中 741 エネルギー(kcal) 小 797 中 994 エネルギー(kcal) 小 545 中 696

　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.8 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.4 　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.8 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.8

15 16 17 18 19

エネルギー(kcal) 小 C18 中 D18 エネルギー(kcal) 小 692 中 867 エネルギー(kcal) 小 549 中 703 エネルギー(kcal) 小 595 中 755 エネルギー(kcal) 小 664 中 848

　塩　分　(g) 小 E18 中 F18 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.5 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3 　塩　分　(g) 小 1.6 中 2.0

22 23 24 25 26

エネルギー(kcal) 小 687 中 890 エネルギー(kcal) 小 610 中 769 エネルギー(kcal) 小 662 中 864 エネルギー(kcal) 小 630 中 809

　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.3 　塩　分　(g) 小 2.8 中 3.7 　塩　分　(g) 小 2.9 中 3.6 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.8

29 30

エネルギー(kcal) 小 704 中 847 エネルギー(kcal) 小 599 中 757

　塩　分　(g) 小 2.5 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3

※高山市では、給食の食材にかかる費用の１／３を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部助成

を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g
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