
広報たかやま
第1422号

令和７年
［2025］7

朝市では高山の特産品を求める
多くのお客さんで賑わっています。

この賑わいと笑顔を守り、
持続可能な高山市を目指します。

特集  10月1日から「宿泊税」を導入します  2～5P
参議院議員通常選挙の投票日は7月20日㈰です  ６P
令和７年第４回市議会定例会が閉会  7P
国民健康保険  令和7年度の保険料が決まります  8P

高山市第九次総合計画▶

観光を活用した
持続可能な高山市を目指して
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場　所 開設日 投票時間
7月

3㈭ 4㈮ 〜 13㈰ 14㈪ 15㈫ 16㈬ 17㈭ 18㈮ 19㈯ 20㈰

本　庁
7月4日㈮～
7月19日㈯
（計１６日間） 午前8時30分～

午後8時
公 

示 

日

投 

票 

日

各支所
7月13日㈰～
7月19日㈯
（計７日間）

ラクール飛騨高山店
2階売り場 7月19日㈯

（投票日前日のみ）

午前9時～
午後8時

まちスポ飛騨高山 午前10時～
午後8時

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

投
票
日
は
７
月
20
日
㈰
で
す

　
第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
７
月
20
日
㈰
に
行

わ
れ
ま
す
。投
票
は
岐
阜
県
選
挙
区
選
出
議
員（
定
数
１
）

お
よ
び
比
例
代
表
選
出
議
員
に
つ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

◆
投
票
で
き
る
方

①
平
成
19
年
７
月
21
日
以
前
に
生
ま
れ
、

令
和
７
年
４
月
２
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

②
高
山
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

て
、
令
和
７
年
３
月
20
日
以
降
に
高
山
市

か
ら
転
出
し
、
他
の
市
区
町
村
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方

◆
投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
は
、
７
月
３
日
㈭
か
ら
世

帯
ご
と
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　
１
枚
に
４
人
の
有
権
者
を
連
記
し
て
い
ま

す
の
で
、
１
人
分
ず
つ
切
り
離
し
て
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

◆
投
票
の
順
序
と
方
法

①
岐
阜
県
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　

薄
い
黄
色
の
投
票
用
紙
に
、
岐
阜
県
選

挙
区
に
立
候
補
し
て
い
る
候
補
者
名
を

記
入
し
ま
す
。

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　
白
色
の
投
票
用
紙
に
、
候
補
者
名
ま
た
は

政
党
名
の
い
ず
れ
か
を
記
入
し
ま
す
。

◆
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
予
定
が
あ
る
場
合
は
、

期
日
前
投
票
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
投
票
所
で
は
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
期
日
前
投
票
の
積
極
的
な
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
入
場
券
が
届
く
前
で
も
、
投
票

所
に
備
え
付
け
の
宣
誓
書
に
記
入
す
る
こ
と

で
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
の
期
間
は
下
記
の
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
投
票
支
援

　
代
理
投
票
や
付
き
添
い
な
ど
投
票
の
際
に

支
援
が
必
要
な
場
合
は
、
係
員
が
対
応
し

ま
す
の
で
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
票
の
際
に
希
望
す
る
支
援
内

容
を
イ
ラ
ス
ト
と
文
字
で
表
示
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド（
下
図
）や
、
投
票
支

援
カ
ー
ド
を
各
投
票
所
に
用
意
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票

　

進
学
や
就
職
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
、

選
挙
期
間
中
に
市
外
の
市
区
町
村
に
滞
在
し

て
い
る
方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
方
法
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
投
票
方
法
は
日
数
が
か
か
り

ま
す
の
で
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
不
在
者
投
票
の
期
間

　
７
月
４
日
㈮
～
１９
日
㈯

◆
開
票

　
開
票
は
７
月
20
日
㈰
午
後
９
時
15
分
か
ら

本
庁
地
下
市
民
ホ
ー
ル
で
行
う
予
定
で
す
。

開
票
状
況
は
、
市
HP
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス（
配
信
項
目
：
選

挙
）で
も
配
信
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
HP（
QR
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
合
せ

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

　
☎
32ｰ

３
３
３
３

▲コミュニケーションボード

期日前投票ができる期間

※投票所入場券がなくても期日前投票は可能です。入場券があると投票がスムーズですので、届いていればご持参ください。
※期日前投票は、お住まいの地域にかかわらず、市内のどの期日前投票所でも投票できます。

開 　 設 　 日

開 　 設 　 日

開設日
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こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

令
和
７
年
第
４
回
市
議
会
定
例
会
が
閉
会

●
公
共
施
設
の
現
状

　
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

は
学
校
や
図
書
館
、
体
育
館
な
ど
の
公

共
施
設
が
７
２
３
施
設
あ
り
ま
す
。ま
た
、

市
道
の
延
長
は
、
大
阪
府
や
京
都
府
が

管
理
す
る
道
路
よ
り
も
長
い
状
況
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
公
共
施
設
は
、
皆
さ
ん
の
生

活
を
豊
か
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を

担
う
貴
重
な
財
産
で
す
。
し
か
し
、
今
後

一
斉
に
老
朽
化
に
よ
る
改
修
や
建
て
替
え

な
ど
更
新
の
時
期
を
迎
え
、
人
口
減
少

や
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
現
在

の
施
設
を
そ
の
ま
ま
維
持
し
て
い
く
こ
と

は
困
難
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
公
共
施
設
を
管
理
・
運
営
す
る

公
共
施
設
の
現
状
と
今
後
の
見
直
し

　
６
月
２
日
㈪
に
開
会
し
た
市
議
会
定

例
会
は
、６
月
20
日
㈮
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
は
、
補
正
予
算
な
ど
市

長
か
ら
提
出
さ
れ
た
議
案
は
次
の
と
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
案
件

■
報
告
案
件（
８
件
）

▽
継
続
費
繰
越
計
算
書（
一
般
会
計
）ほ
か

■
条
例
案
件（
２
件
）

▽
高
山
市
税
条
例
の
一
部
改
正 

ほ
か

■
事
件
案
件（
６
件
）

▽
市
有
財
産（
旧
坂
下
班
消
防
団
車
庫
土

地
）の
無
償
譲
渡
に
つ
い
て

▽
市
道
路
線
の
変
更
に
つ
い
て 

ほ
か

■
予
算
案
件（
２
件
）

▽
令
和
７
年
度
高
山
市
一
般
会
計
補
正
予

算 

ほ
か

た
め
、
平
成
29
年
度
に「
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画（
基
本
方
針
）」を
策
定
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
３
年
を
か
け
て
意
見
募

集
や
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
を
行
い
、

個
別
施
設
の
方
針（
実
施
計
画
）を
策
定

し
ま
し
た
。

●
公
共
施
設
の
今
後
の
見
通
し

　
現
状
の
ま
ま
で
あ
れ
ば
、
建
物
・
イ
ン

フ
ラ
全
体
の
将
来
負
担
経
費
は
30
年
間
で

約
６,
５
９
９
億
円
か
か
り
ま
す
が
、
計

画
を
進
め
る
こ
と
で
、
経
費
を
１
／
３
圧

縮
し
た
約
４,
２
８
５
億
円
に
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
で
も
ま
だ
大
き
な
負
担

で
あ
り
、
将
来
こ
れ
ら
を
担
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
子
や
孫
の
世
代
の
負
担
を
可
能

な
限
り
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
更
な

る
取
組
の
推
進
が
必
要
で
す
。

　
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
は
市
HP

（
QR
）で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

行
政
経
営
課 

☎
35ｰ

３
０
４
０

市の公共施設数 　   （R7.4.1時点）

建物（施設） 723

イ
ン
フ
ラ
施
設

市道 1,868ｋｍ

農道  272ｋｍ

林道  598ｋｍ

橋りょう（橋）  941
上水道（管路） 1,179ｋｍ

下水道（管きょ）  771ｋｍ

高齢者叙勲

岩い
わ

堤づ
つ
み 

慶よ
し

明あ
き 

さ
ん（
88
）

　
　
　
　
　
　

         （
森
下
町
２
）

旭
日
双
光
章（
保
健
衛
生
功
労
）

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問
合
せ

広
報
公
聴
課 

☎
35ｰ

3
1
3
4

問
合
せ

議
会
事
務
局 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
５
２
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災害情報は「消防情報案内」☎050-5536-7072や市 HP（ QR ）で確認できます。
消防署へのお問い合わせはご遠慮ください。

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は
い

マイナンバーカードを持っている

健康保険証利用の登録をしている（マイナ保険証を持っている）

「資格確認書の交付申請」にて
要配慮者であることを申請している

資格確認書資格情報のお知らせ

国
民
健
康
保
険

令
和
７
年
度
の
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す

「
資
格
確
認
書
」と「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
お
届
け
し
ま
す

保
険
料
決
定
通
知
書

　
７
月
中
旬
に
、
保
険
料
の
決
定
通
知

書（
本
算
定
分
）を
郵
送
し
ま
す
。
保
険

料
の
額
や
支
払
方
法
な
ど
を
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
８
月
１
日
か
ら
利
用
す
る「
資
格
確
認

書
」ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を

７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
の
被
保
険
者
証
は
廃
止
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

保
険
料
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

通
帳
と
届
出
印
を
お
持
ち
の
う

え
、
国
保
年
金
課
窓
口
ま
た
は
金
融

機
関
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

国
保
年
金
課 

☎
35ｰ

３
１
３
７

問
合
せ

国
保
年
金
課 

☎
35ｰ

３
１
３
７

資
格
確
認
書
と
は

●
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
、
要

配
慮
者
で
あ
る
方

（
申
請
が
必
要
）に

交
付
さ
れ
ま
す
。

●
今
ま
で
の
保
険
証
と
同
様
に
、
医
療
機

関
を
受
診
す
る
際
に
提
示
す
る
こ
と

で
保
険
適
用
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
と
は

●
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
方
に
交
付

さ
れ
ま
す
。

●
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
、
オ
ン
ラ

イ
ン
資
格
確
認
が
で
き
な
い
場
合
に
、

マ
イ
ナ
保
険
証
と
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
の
両
方
を
提
示
す
る
こ
と
で
保
険

適
用
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

●
届
い
た
様
式
の
一
部
を
切
り
取
っ
て
、

マ
イ
ナ
保
険
証
と
一
緒
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

令和7年度 所得割 均等割 平等割 賦課限度額
医療給付費分 5.51% 28,700円 ２0,700円 ６6万円

後期高齢者支援金分 2.40% 12,100円   8,400円 ２6万円

介護納付金分 1.85% 14,100円   ７,300円 １７万円

均等割・平等割の
軽減割合 総所得金額等の合計（同一世帯内の被保険者および世帯主の合計額）

7割軽減 43万円＋（10万円 ×（給与所得者等の数※① －1））以下

5割軽減 43万円＋（30.5万円×被保険者数※②）＋（10万円×（給与所得者等の数※① －１））以下

2割軽減 43万円＋（56万円×被保険者数※②）＋（10万円×（給与所得者等の数※① －１））以下

【保険料率・賦課限度額】

【所得による保険料軽減】

【マイナ保険証と資格確認書、資格情報のお知らせの取り扱い】

※①給与収入が55万円超、年金収入が60万円超（65歳未
満）または１２５万円超（65歳以上）のいずれかの該当者

※②国保に加入していたが、75歳到達などにより後期高
齢者医療制度に移行し、引き続き同 一 世帯に属する方
を含む

※所得申告をしていないと軽減措置が適用されない場合
があります

8
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「
高
山
市
少
年
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル
」

（
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
主
催
）が
６

月
15
日
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、

市
内
の
中
学
生
15
人
が
、
社
会
に
向
け

た
意
見
、
未
来
へ
の
希
望
や
提
案
、
身
の

回
り
の
人
達
と
の
関
わ
り
、
思
い
や
感
銘

を
受
け
た
こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
の
４
人
は
飛
騨
地
区
大
会（
映

像
審
査
）に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

　
市
公
式
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
に
て
７
月
23
日

㈬
ま
で
配
信
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
に
て
左
記
QR
よ
り
視
聴
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
） ☎
35ｰ

３
１
５
５

　

信し
ん

飛ぴ

ト
レ
イ
ル
は
、
高
山
市
と
姉
妹
都
市

で
あ
る
長
野
県
松
本
市
を
結
ぶ
横
断
ル
ー
ト

で
、
国
内
外
か
ら
来
訪
者
を
惹
き
付
け
る
観

光
エ
リ
ア
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
す「
松
本
高
山

Big
Bridge

構
想
」の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ひ
と
つ

で
す
。
櫻
山
八
幡
宮
前
の
宮
前
橋
か
ら
松
本

市
の
松
本
城
太
鼓
門
ま
で
を
結
ぶ
、
全
長
約

１
１
７
㎞
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル（
歩
く
道
）で
す
。

　

中
部
山
岳
国
立
公
園
を
通
り
、
昔
の
街
道

や
峠
道
、
里
山
の
風
景
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
山
の
頂
上
を
め
ざ
す
登
山
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
自
然
や
歴
史
、
文
化
に
ふ
れ

な
が
ら
歩
く
旅
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
道
を
通
し
て
、
旅
人
と
地
域
が
つ
な
が

る
新
し
い
交
流
の
か
た
ち
を
目
指
し
ま
す
。

問
合
せ

信
飛
ト
レ
イ
ル
準
備
委
員
会

（
温
泉
の
宿Raicho

内) 

☎
０
２
６
３ｰ

93ｰ

２
７
４
６

入
賞
者（
発
表
順
）

◆
最
優
秀
賞（
４
人
）

小こ

谷だ
に　
大だ

い
悟ご 

さ
ん（
北
稜
中
）

谷た
に
も
と本
和わ

か

の
圭
野 

さ
ん（
松
倉
中
）

大お
お
ぼ
ら洞　
拓た

く

真ま 

さ
ん（
中
山
中
）

中な
か
や
ま山　
め
る 

さ
ん（
国
府
中
）

◆
優
秀
賞（
４
人
）

中な
か

ノの

瀬せ

陽ひ

琉り
ゅ
う 

さ
ん（
清
見
中
）

清し

水み
ず　
陽ひ

葵な
た 
さ
ん（
久
々
野
中
）

坂さ
か

井い

田だ

峻し
ゅ
ん
ぺ
い平 
さ
ん（
中
山
中
）

林は
や
し　

　
星せ

い

都と 
さ
ん（
東
山
中
）

高
山
と
松
本
を
歩
い
て
つ
な
ぐ
道

「
信し

ん

飛ぴ

ト
レ
イ
ル
」が
７
月
14
日
オ
ー
プ
ン

未
来
の
社
会
を
担
う
中
学
生
の
思
い

少
年
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

新島々

徳本峠

平湯峠

上高地

平湯

中尾高原

焼岳

丹生川

宮前橋宮前橋

松本城
太鼓門
松本城
太鼓門

中部山岳国立公園

飛騨山脈
（北アルプス）

高山市高山市

松本市松本市

7月は、「青少年の被害・非行防止全国強調月間」です。
青少年の健やかな成長のため、家庭や家族が一体となり、よりよい社会環境づくりにつとめましょう。

◆
奨
励
賞（
７
人
）

山や
ま
も
と本　
美み

ゆ結 

さ
ん（
松
倉
中
）

新あ
ら

井い　
凰お

う

作さ
く 

さ
ん（
朝
日
中
）

林は
や
し　
　
咲さ

芭わ 

さ
ん（
丹
生
川
中
）

桂か
つ
ら
が
わ川
も
み
じ 

さ
ん（
東
山
中
）

野の

中な
か　
千ち

陽は
る 

さ
ん（
宮
中
）

上う
わ

木ぎ　
創そ

う

太た 

さ
ん（
日
枝
中
）

三み

島し
ま　
菜な

お桜 

さ
ん（
荘
川
さ
く
ら
学
園
）

最
優
秀
賞
の
皆
さ
ん

（
左
か
ら
谷
本
和
圭
野
さ
ん
、
小
谷
大
悟
さ
ん
、

大
洞
拓
真
さ
ん
、
中
山
め
る
さ
ん
）
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生
涯
学
習

市からの情報入手にご利用ください

６月1日現在の人口６月1日現在の人口

総  人  口 81,936人 (－41）

男 39,121人 (－  8）

女 42,815人 (－33）

世  帯  数 36,680世帯 (＋40）

（　）内は前月比

義援金募金箱を設置しています義援金募金箱を設置しています

問合せ  日本赤十字社高山市地区事務局(福祉課内)☎︎35-3356

　インフォメーション(本庁1階)と各支所地域振興課に募金
箱を設置しています。集まった義援金・救援金は、日本赤十
字社岐阜県支部を通じて被災者支援に役立てられます。

義援金・救援金名 義援金箱終了日

令和6年能登地方地震災害
12月26日㈮まで

令和6年9月能登半島大雨災害

　
駅
西
地
区
複
合
・
多
機
能
施
設
の
運
営

予
定
者
が
、
公
募
に
よ
り「
高
山
ラ
イ
フ

&
カ
ル
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ
ン
」に
決
定
し
ま
し

た
。
地
域
活
性
化
や
文
化
交
流
事
業
に
実

績
の
あ
る
企
画
会
社
２
社
に
よ
る
共
同
グ

ル
ー
プ
で
、
施
設
は
令
和
12
年
度
の
供
用

開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
設
計
・
施
工
事
業
者
を
公
募
で

選
定
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
、
魅
力
あ
る
施
設

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
運
営
予
定

者
の
提
案
概
要
は
市
HP（
QR
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

こんなSNSがあります！
●LINE  ●Instagraｍ
●YouTube  ●X
●Facebook

市公式SNS 各SNSの
アカウントは

こちら！

問合せ 広報公聴課 ☎35 ３ー１３４

メール配信サービス

テレビやラジオでも市の情報を発信中！

　災害情報や観光・イベント情報、暮らしに役立つ情報な
どを発信しています。欲しい情報のみを選択してメールを受
け取ることもできます。
登録方法 下記アドレスに空メールを送信し、手順に沿って登

録します。QR から登録画面に進むこともでき
ます。

　 � t-takayama@sg-p.jp　

■ヒットネットTV（ケーブルテレビ）
ハイ、市役所ですプラス
  放送日時：第１・３週㈬・㈮・㈰
  7月のテーマ：宿泊税を導入します

■ヒッツFM
①知っとこ！たかやま
　放送日時：毎週㈪～㈭・㈯・㈰ 10：00、15：00
②田中あきら市長のほっと高山
　放送日時：第3㈮ 12：00、15：00
　7月のテーマ：宿泊税を導入します

※放送日時は変わることがあります

駅
西
地
区
複
合・多
機
能
施
設
の

運
営
予
定
者
が
決
定
し
ま
し
た

問
合
せ

総
合
政
策
課 

　
駅
西
複
合
多
機
能
施
設
建
設
推
進
室

　
☎
35ｰ

３
１
３
１

整
備
予
定
地

運営予定者  高山ライフ＆カルチャーデザイン
代表団体 ㈱JTBコミュニケーションデザイン
構成団体 カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱
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熱中症予防のため、涼み処を利用ください。市内の施設一覧はこちら

熱中症に注意しましょう

非常持出品を準備しておきましょう

　
暑
い
日
が
続
き
、
熱
中
症
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
も

し
、
身
近
な
人
が
熱
中
症
に
な
っ
た

ら
ど
う
し
ま
す
か
？
そ
ん
な
時
に
役

立
つ
応
急
手
当
を
紹
介
し
ま
す
。

1
涼
し
い
場
所
へ
の
移
動

　
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
ク
ー
ラ

ー
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
に
移
動

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

2
脱
衣
と
冷
却

　
衣
服
を
脱
が
せ
て
体
を
冷
や
し
ま

す
。
氷
の
う
な
ど
が

あ
れ
ば「
首
、
脇
の
下
、

太
も
も
の
付
け
根
」に

当
て
る
と
冷
却
の
助
け

に
な
り
ま
す
。
う
ち
わ

や
扇
風
機
を
使
用
し
て

も
効
果
的
で
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
親
し
み
あ

る
消
防
団
を
目
指
し
、
市
民
や
団

員
の
家
族
、
そ
し
て
将
来
の
高
山

市
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が
、
地
域

の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
活
動
す

る
消
防
団
員
の
姿
を
実
際
に
見
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
あ
い
に
く

の
雨
で
し
た
が
、
約
1,
0
0
0
人

の
方
々
に
来
場
い
た
だ
き
消
防
車

両
の
展
示
、
消
防
訓
練
の
披
露
な

3
水
分
・
塩
分
補
給

　
脱
水
状
態
に
な

っ
て
い
る
の
で
、

薄
い
食
塩
水
か
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
飲
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
反
応
が
鈍
い
場
合

は
無
理
に
飲
ま
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
脱
水
状
態
に
な
る
前
に
、
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す

4
医
療
機
関
へ
運
ぶ

　
（
１
１
９
番
通
報
を
す
る
）

　
自
力
で
水
分
が
摂
れ
な
い
時
や
反

応
が
鈍
い
時
は
、
直
ち
に
１
１
９
番

通
報
を
し
て
早
期
に
医
療
機
関
に
搬

送
す
る
こ
と
が
最
優
先
の
対
処
法
で

す
。

　
災
害
時
、
避
難
所
に
は
、
避
難
生
活

に
必
要
な
も
の
が
全
て
そ
ろ
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
持
病

の
薬
な
ど
持
出
品
は
個
人
に
よ
り
様
々

で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、
避
難

先
で
の
生
活
に
最
低
限
必
要
な
非
常
持

出
品
を
準
備
し
、い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る

場
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防
災
豆
知
識

　
夜
間
に
地
震
が
発
生
し
、
停
電
す
る

と
真
っ
暗
で
身
動
き
が
取
れ
ま
せ
ん
。
地

震
で
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
散
乱
す
る
事

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
を
想

定
し
て
、
枕
元
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に

非
常
用
ラ
イ
ト（
両
手
が
使
え
る
ヘッ
ド

ラ
ン
プ
や
据
え
置
き
の
も
の
）、
底
の
厚

い
ス
リ
ッ
パ
や
靴
を
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
予
備
の
電
池
も
ス
ト
ッ
ク

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
高
山
市
民
防
災

研
究
会
防
災
士
監
修
）

指
定
避
難
所
の
変
更

　
施
設
整
備
の
完
了
な
ど
に
よ
り
、
指

定
避
難
所
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ

危
機
管
理
課 

☎
35ｰ

３
３
４
５

問
合
せ

救
急
課 

☎
32ｰ

９
２
７
２

●
高
山
公
設
地
方
卸
売
市
場

　
管
理
事
務
所
を
廃
止

↓↓

［
近
く
の
避
難
所
］

●
J
A
ひ
だ
農
業
管
理
セ
ン
タ
ー

●
中
山
中
学
校
　

●
北
小
学
校

避難時
持出品の確認
（チェックリスト）

□携帯ラジオ（防災ラジオ）
□懐中電灯・予備の乾電池・
　ろうそく・ツナ缶
□飲料水
□スプーン・はし・カップ
□タオル・ハンカチ
□ライター・マッチ
□非常食（3日分）
□ティッシュペーパー・
　トイレットペーパー

□ナイフ
□保険証、免許証、権利証書、
　通帳等などのコピー・印鑑
□筆記用具・ノート
　（油性マジックなど）
□携帯電話
□こども用品・介護用品
□簡易トイレ
□生理用品
□手袋

□雨具
□笛（ホイッスル）
□毛布または寝袋
□マスク
□下着・くつ下・衣類
□救急薬品・常備薬・お薬手帳
□現金（硬貨も）
□リュックサック
□ヘルメット・防災頭巾
□ビニール袋

　非常時に必要な物を
事前に確認し、準備して
チェック□しておきま
しょう。
　すぐに持ち出せる場
所にまとめて保管しま
しょう。

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
を
開
催
し
ま
し
た

ど
消
防
団
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ

消
防
総
務
課

　
　
　
☎
34ｰ

３
７
９
２
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大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月は、「外国人の人権を尊重しよう」です　詳しくは HP ( QR )

生涯学習のページ

まなびば

７月の行事予定
期　日 内　容 申込み 問合せ

1日㈫

～

30日㈬

7月図書館特集展示
【一般】海を知り、楽しむ
【児童】宇宙の旅へ！

—

市図書館
「煥章館」
☎32-3096

3日㈭

城山児童センター
「なかよしクラフト」in煥章館
【おはなし会】10：30～11：00
【工作会】11：00～11：30
対象：幼児親子

— 市図書館
「煥章館」

4日㈮

ワンコインシネマ
「こんにちは、母さん」 
時間：①14:00～15:50 
　　  ②19:00～20:50
場所：市民文化会館 

不要
(要チケット

購入)

文化協会
☎34-6550

4日㈮

～

13日㈰

新聞切り抜き作品
コンクール優秀作品展
※初日は12：00から、
　最終日は15：00まで 

— 市図書館
「煥章館」

5日㈯
英語でおはなし会 with ALT
ALT(外国語指導助手)による英語
のおはなし会
時間：14：00～14：30

— 市図書館
「煥章館」

10日㈭
手話に親しむおはなし会
聞こえづらい方でも絵本の世界を
楽しめる、手話によるおはなし会
時間：10：30～11：00

— 市図書館
「煥章館」

12日㈯
にゅうかわ爆笑寄席2025
時間：15:00～17:00
場所：丹生川文化ホール

不要
(要チケット

購入)
文化協会

15日㈫

バリアフリー上映会
上映作品：『老後の資金がありま
せん！』(2021年)　音声ガイド、
日本語字幕付き映画の上映
時間：①10：00～12：00
　　  ②14：00～16：00

事前に
来館、TEL、

FAX
32-3098

市図書館
「煥章館」

20日㈰
市営空町駐車場特定日
午後5時以降に入庫した車両のみ
無料化します。

— 市図書館
「煥章館」

21日
(月・祝)

こども上映会 夏休みスペシャル
上映作品：『映画 すみっコぐらし ツ
ギハギ工場のふしぎなコ』(2023年)
時間：①10：00～11：10
　　  ②14：00～15：10

— 市図書館
「煥章館」

27日㈰

上映会
上映作品：『映画 ドラえもん のび
太の地球交響楽』
時間：13：00～15：00
場所：こくふ交流センター・
　　  さくらホール

不要
(要チケット

購入)

こくふコミュニティ
施設運営協議会
☎72-4480

30日㈬

丹生川分館
おはなし会スペシャル
季節にあわせた絵本や大型絵本の
読み聞かせと簡単な工作を実施
時間：10：30～11：30

—

市図書館 
丹生川分館 
(丹生川支所
3階)(丹生川
町坊方)

31日㈭ 市図書館「煥章館」休館日 — 市図書館
「煥章館」

８月の行事予定
期　日 内　容 申込み 問合せ

2日㈯
英語でおはなし会 with ALT
ALT(外国語指導助手)による英語
のおはなし会
時間：14：00～14：30

— 市図書館
「煥章館」

女
性
青
少
年
会
館
講
座

内　
容

小
学
生
の
た
め
の
夏
休
み
講
座

　
（
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
、
ミ
サ
ン
ガ
講
座
な
ど
）

対　
象

市
内
小
学
生

日　
時

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場　
所

女
性
青
少
年
会
館（
花
里
町
１
）

申
込
み

事
前
に
HP（
QR
）

※
実
施
日
時
や
詳
細
は
HP（
QR
）を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
合
せ

女
性
青
少
年
会
館 

　
　
　
☎
32ｰ

０
３
９
４

こ
ど
も
夢
創
造
事
業（
施
設
見
学
）

　
地
熱
発
電
所
や
砂
防
施
設
を
見
学
す
る
バ

ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

対　
象

市
内
小
学
４
〜
６
年
生

日　
時

８
月
１
日
㈮ 

　
　
　
午
前
８
時
〜
午
後
１
時
15
分

場　
所

奥
飛
騨
温
泉
郷

　
　
　
（
市
役
所
集
合
・
解
散
）

申
込
み

７
月
16
日
㈬
ま
で
に
QR 

問
合
せ

飛
騨
山
脈
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
会

　
　
　
☎
０
５
７
８ｰ

84ｰ

０
０
３
８

み
ん
な
の
健
康
シ
リ
ー
ズ 

第
2
回

内　
容

不
安
症

講　
師

垣か
い

内と 

無む

一い
ち

さ
ん

　
　
　
（
M
こ
こ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
）

日　
時

７
月
16
日
㈬ 

午
後
７
時
〜
８
時

場　
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

申
込
み

事
前
に
来
館
・
TEL

問
合
せ

市
図
書
館「
煥
章
館
」
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相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

シ
リ
ー
ズ
消
防

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

こ
ど
も
家
庭

健
康
・
医
療

生
涯
学
習

高
齢
者

「放課後児童クラブ」の支援員を募集しています。 
夏休みだけ勤務できる方も大歓迎、お気軽にご相談ください。 問合せ 事務局 ☎34-2726 

だ～いじょうぶ、大丈夫。明日
の事は明日の俺が何とかしてく
れるからさ。
人生に不安や心配は尽きません
が、今、目の前の「大丈夫」を
大切に、日々を過ごしています。

「ねこのひげ」の見学や体験は、
いつでもどうぞ！

家でも学校でもない「もうひとつ
の居場所」
様々な年代が共に過ごす中で、
ありのままの自分を大切にし、
一人ひとりの「生きる力」を育む
お手伝いをしています。
いつでもご相談ください。

なかちゃん

　
市
で
は「
こ
ど
も
未
来
計
画
」な
ど
に
基
づ
き
、
こ
ど
も
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
居
場
所
づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
ど
も
が
安
心
で

き
る
居
場
所
を
継
続
し
て
持
て
る
こ
と
は
、
心
身
と
も
に
健
や
か
な
成
長
に

と
て
も
重
要
で
す
。

多
様
な
居
場
所
を
切
れ
目
な
く

　
国
の「
こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
関
す
る

指
針
」に
お
い
て
、
居
場
所
は
次
の
主
旨
で
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
物
理
的
な
場
所
の
ほ
か
、
遊
び
や
体
験
活

動
、
人
の
と
関
係
性
を
含
む
多
様
な「
場
」

●
主
観
的
な
概
念
で
、
こ
ど
も
自
身
が
そ
こ

を
居
場
所
と
感
じ
る
か
が
重
要

●
行
く
か
ど
う
か
、
過
ご
し
方
な
ど
こ
ど
も

自
身
が
決
め
て
行
動
す
る
主
体
性
が
大
切

　
居
場
所
の
目
的
や
対
象
者
と
の
接
点
な
ど

は
多
様
で
す
が
、
様
々
な
特
性
や
ニ
ー
ズ
を

持
つ
こ
ど
も
が
、
身
近
な
地
域
で
、
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
居
場
所
を
切
れ
目
な
く

持
て
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

持
続
可
能
な
居
場
所
づ
く
り
に
向
け
て

　

市
で
は
令
和
７
年
度
か
ら
、一
定
の
要
件

を
満
た
す
民
間
団
体
が
運
営
す
る
こ
ど
も
の

居
場
所
に
対
す
る
事
業
費
支
援
を
開
始
し
ま

し
た
。
学
校
や
家
庭
な
ど
と
の
連
携
を
密
に
、

こ
ど
も
の
権
利
擁
護
、
個
に
応
じ
た
学
校
復

帰
や
社
会
的
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
政
策
課 

☎
57‐７
０
０
１

居
場
所
づ
く
り
の
取
り
組
み

　
不
登
校
傾
向
の
こ
ど
も
が
増
加
す
る
中
で
、

市
で
は「
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
」「
で
あ
い
塾
」

「
に
じ
色
」の
運
営
や
、
校
内
教
育
支
援
セ

ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
教
育
相
談
の
充
実

な
ど
、
安
心
で
き
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
こ
ど
も
の
学
び
を
保
障
し
、

自
ら
の
人
生
を
切
り
拓
く
術
を
身
に
つ
け
て

欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
様
々
な
事
情
に
よ
り
民
間
団
体

が
運
営
す
る
居
場
所
が
支
え
と
な
る
こ
ど
も

や
家
庭
も
あ
る
中
、
全
て
の
こ
ど
も
が
居
場

所
を
持
て
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
が
重
要
で

す
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

共
催  

講
演
会

テ
ー
マ
：
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
だ
っ
た
私
に

先
生
が
し
て
く
れ
た
こ
と

日
　
時

　
８
月
１
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付
午
後
１
時
）

会
　
場

本
庁 

地
下
市
民
ホ
ー
ル

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

　
　
　

  

☎
35ｰ

３
１
７
９

児童虐待を無くす
運動のシンボル

【義務教育期の主なこどもの居場所】

小中学校・義務教育学校
校内教育支援センター（各学校内の居場所）

にじ色
(学びの多様化教室)

であい塾・移動であい塾・訪問であい塾 

オンラインによる学習支援

こどもの居場所・フリースクールなど 

※他にも放課後児童クラブ、児童センター、図書館、塾、
　スポーツクラブ、福祉サービス事業所などがあります

小学生対 象

行 政

民 間

中学生

こ
ど
も
の
基
地

「
ね
こ
の
ひ
げ
」

住 

所

神
明
町
３ｰ

５３

運 

営

N
P
O
法
人

　
　

 

ね
こ
の
ひ
げ

開 

設

㈪
〜
㈮

　
 　

（
土
日
祝
除
く
）

電 
話

☎
０
８
０ｰ

７
３
４
２ｰ

　

８
０
５
３

そ
ら
風
ス
ク
ー
ル

住 

所

下
林
町
２
０
５
３ｰ

１

運 

営

N
P
O
法
人

　
　

 

風
の
時
代
の
学
校

開 

設

㈪
〜
㈮

　

 　
（
土
日
祝
除
く
）

電 

話
☎
０
９
０ｰ

５
８
５
２ｰ

　

２
０
７
５

岡
おかもと

本 友
ゆ か こ

佳子さん

安心できる安心できる
居場所を居場所を

全てのこどもに全てのこどもに

こども家庭のページ
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シ
リ
ー
ズ
防
災・消
防

高
齢
者

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
家
庭

健
康
・
医
療

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

高齢者のページ

問合せ／国保年金課　☎ 35-3003

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
を
対
象
と
し
た﹁
ぎ
ふ
・
す
こ
や

か
健
診
﹂「
ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
普
段
、

定
期
的
に
医
療
機
関
で
受
診
し
て
い
る
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
自
分
の

体
や
お
口
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
年
に
一
度
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
ぎ
ふ
・
す
こ
や
か
健
診
」は
生
活

習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

よ
る
重
症
化
の
予
防
、
治
療
の
継
続

を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」は

歯
・
歯
肉
の
状
態
や
口
腔
清
掃
状
態

な
ど
の
チ
ェッ
ク
を
行
い
、
口
腔
機
能

低
下
や
肺
炎
な
ど
の
疾
病
を
予
防
し
、

健
康
増
進
を
図
る

た
め
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
歯
の
あ

る
・
な
し
、
入
れ

歯
使
用
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
受
け

ら
れ
ま
す
。

対
　
象

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者（
75
歳
以
上
・
65
歳
〜
74
歳

の
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
方
）

受
診
方
法

対
象
者
に
は
案
内
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
実
施
医
療
機
関

に
直
接
予
約
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

【
高
山
市
で
は
…
】

　

７５
歳
以
上
の
健
診
・
医
療
・
介
護

の
デ
ー
タ
を
み
る
と
高
血
圧
や
糖
尿

病
で
治
療
し
て
い
る
方
の
割
合
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
の
原
因
は
、
脳
卒
中
な
ど

の
病
気
や
認
知
症
、
骨
折
・
転
倒
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
脳
卒
中
が

原
因
で
要
介
護
と
な
っ
た
方
の
約
９
割

に
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
受
診
票
の
項
目
で
２
〜
３

割
の
方
が「
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も

の
が
食
べ
に
く
い
」「
お
茶
や
汁
物
な
ど

で
む
せ
る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
な
ど
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
や
定
期
的
な
健
診
で
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

国
保
年
金
課 

☎
35ｰ

３
０
０
３

※年度途中に75歳になる方（S25.4月～10月生）には、誕生月の翌月に案内を送付します
※S25.11月以降生まれの方で市国民健康保険の方には特定健診の受診券を送付しています

問合せ  国保年金課 ☎35-3003

体すこやか・お口さわやか
健康で長生きするために
２つの健診を受けましょう

健診名 期　間 検査内容 受診料

ぎふ・すこやか健診
（からだの健診） ～10月31日㈮

身体計測、問診、診察、血圧測定、血液検査（脂質・
肝機能・血糖・貧血・腎機能）、尿検査
＊心電図検査（医師が必要と認めた場合）

500円

ぎふ・さわやか口腔健診
（お口の健診）

～令和8年
１月31日㈯

問診、歯・口腔の検査（咬み合わせ、そしゃく機能、
舌・口唇機能、嚥下機能、歯周組織） 300円
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シ
リ
ー
ズ
防
災・消
防

高
齢
者

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
家
庭

健
康
・
医
療

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

　

健
康
学
習
と
背
す
じ
イ
キ
イ
キ
体

操
で
元
気
な
身
体
を
維
持
し
ま
せ
ん

か
。
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
役
立
つ
内
容
が
学
べ
ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
の
な
い
方

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
　
員

各
20
人　

 

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

期
　
日
７
月
10
日
㈭
、
20
日
㈰

時
　
間
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
　
所

ま
ち
ス
ポ
飛
騨
高
山

　
　
　
（
天
満
町
１
）

問
合
せ

N
P
O
法
人
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト

　
　
　

 

☎
62ｰ

8
5
5
0

そ
の
他
の
健
康
教
室

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ 

年
間
介
護
保
険
料

シ
ニ
ア
い
き
い
き

健
康
教
室

介
護
者
の
た
め
の

ほ
っ
と
す
る
談
話
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
に
関
す
る

様
々
な
悩
み
に
相
談

員
が
寄
り
添
い
ま
す
。

日
　
時
７
月
18
日
㈮ 

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
　
所
ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
事
務
所（
石
浦
町
７
）

問
合
せ

ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
☎
62ｰ

９
４
８
２

　

令
和
７
年
度
の
保
険
料
が
決
定
し

ま
し
た
の
で
、
７
月
中
旬
か
ら
介
護

保
険
料
納
入
通
知
書︵
本
算
定
︶を
順

次
お
送
り
し
ま
す
。

　

水
色
の
封
筒
の
中
に
介
護
保
険
料

の
金
額
や
納
め
方
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、確
認
く
だ
さ
い
。「
納

付
書
」が
つ
い
て
い
る
方
は
納
期
限
ま

で
に
金
融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
料
は
、
誰
も
が
安
心
し

て
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
た

め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

高
年
介
護
課 

☎
35ｰ

３
１
７
８

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
認
知
症

を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
る
人
で
す
。
受
講

者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
の
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

期
　
日

７
月
28
日
㈪

時
　
間

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
　
所

本
庁（
花
岡
町
２)

定
　
員

40
人  

申
込
み

７
月
25
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

  

☎
35ｰ

２
９
４
０

体操広場 脳トレ広場 申込先

ストレッチや軽体操 簡単な脳トレプリント
頭と体を同時に使う運動（コグニサイズ）

①②④⑦⑧⑩
⑫は
社会福祉協議会
☎35-0294

③⑤⑥⑨⑪は
福祉サービス公社
☎57-5502

① 7月  4日㈮
10：00～11：00

総合福祉センター ⑥ 7月  4日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

② 7月  7日㈪ 市図書館「煥章館」⑦ 7月14日㈪
10：00～11：00

市図書館「煥章館」

③ 7月11日㈮

13：30～14：30

山王福祉センター ⑧ 7月18日㈮ 総合福祉センター

④ 7月23日㈬ 総合福祉センター ⑨ 7月25日㈮
13：30～14：30

山王福祉センター

⑤ 7月29日㈫ 山王福祉センター ⑩ 7月30日㈬ 総合福祉センター

フレイル予防教室   　体操・脳トレと学習
⑪ 認知症を予防しよう 7月18日㈮

13：30～15：00
山王福祉センター

⑫ フレイルを予防する運動 7月29日㈫ 総合福祉センター

健康
ポイント

対象

健康
ポイント

対象

期
　
日

７
月
16
日
㈬ 

時
　
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
　
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
昭
和
町
２
）

参
加
料
２
０
０
円

申
込
み

不
要

問
合
せ

認
知
症
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会

認
知
症
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会

　
　
　

　
　
　
☎
62ｰ

９
４
８
２

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
な
ん
で
も
相
談
会

場　所 山王福祉センター
(森下町１)

きりう福祉センター
（桐生町８）

総合福祉センター
（昭和町２）

期　日
7月14日～

令和8年1月19日
の毎週㈪

7月15日～12月2日
の毎週㈫

7月17日～12月4日
の毎週㈭

時　間 9：30〜11：30

定　員 8人 ６人 8人

申込み 7月8日㈫までに 7月7日㈪までに 7月14日㈪までに

問合せ 福祉サービス公社
☎57-5502

社会福祉協議会
☎35-0294

TEL TEL TEL
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シ
リ
ー
ズ
防
災・消
防

健
康
・
医
療

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
家
庭

高
齢
者

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

健康・医療のページ

ヘルスナビ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670 （毎週土曜日 午後2時～5時） ※携帯電話からも利用可能

7月 こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

2日㈬、
8月6日㈬ 保健センター

13:30
～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）9日㈬ 上宝支所

公認心理師・
臨床心理士
による相談

29日㈫ 保健センター 健康推進課
☎35ｰ3160(＊)

＊7月25日㈮までに予約ください。
　公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や
職場、学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなり
ます。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族に
よる相談、電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

 受付時間：8:00～10:30 7月の特定健診・健康診査
地 域 健診日 健診会場

高　山

1日㈫〜3日㈭ 久美愛厚生病院（中切町）
 4日㈮ 市保健センター（花岡町2）

16日㈬・17日㈭ 桐生会館（桐生町6）
22日㈫・23日㈬ 新宮町公民館（新宮町）
24日㈭・25日㈮ 市保健センター（花岡町2）

地 域 健診日 健診会場

一之宮    31日㈭ 一之宮支所（一之宮町）

朝　日    15日㈫ 西洞公民館（西洞）

健康
ポイント

対象

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（ QR ）をご覧ください。
　対象者には1 〜2か月前に個別にご案内します。

健
康
相
談
な
ど

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

 1日㈫ 13:30～14:30
(受付13:15～13:30) 保健センター

妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号の分かるもの

こども家庭
センター

☎57-8001

15日㈫

助産師相談
・相談ごとのある妊

婦・産婦
・交流をしたい妊婦・

産婦

3日㈭、17日㈭、
24日㈭、31日㈭

9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

10日㈭ 10:00〜12:00
(受付10:00～11:30) 丹生川支所

  1日㈫ 13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

  9日㈬
10:00〜12:00

(受付10:00～11:30)

久々野多目的センター

16日㈬ 国府保健センター

22日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などに
ついての悩みや相談
ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
保健センター

母子健康手帳、バスタオル
こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 保健センター

健康診査の結果、お薬手帳など
保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

診療名 対　象 期　日 時　間 持 ち 物 場　所

医科診療 休日に急病になった方 6日㈰・13日㈰・20日㈰・
21日(月・祝)・27日㈰

8:30～14:00
※電話予約要 ①マイナンバーカードまたは

　健康保険証
②医療受給者証（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（保健センター内）

☎35–3175歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

6日㈰・13日㈰・20日㈰・
27日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）。　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119をご利用ください。
　診療可能な医療機関は「ぎふ救急ネット」HP（ QR ）でも検索できます。

休日診療のお知らせ（※医科診療は電話予約制です）7月 問合せ  医療政策課  ☎35‒3177
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シ
リ
ー
ズ
防
災・消
防

健
康
・
医
療

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
家
庭

高
齢
者

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

毎月19日は食育の日です
食事のあいさつやマナーを身につけましょう

やっつける

増やさない

つけない

「
お
や
こ
で
作
る
バ
ラ
ン
ス
食
！
』

　
小
学
生
に
と
っ
て
必

要
な
栄
養
を
摂
る
た

め
に
、
何
を
ど
れ
だ

け
食
べ
れ
ば
よ
い
か
を

親
子
で
学
習
し
ま
せ

ん
か
。
実
際
に
作
っ
て
試
食
し
ま
し
ょ
う
。

期
　
日

７
月
２９
日
㈫

時
　
間

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
１
時

　
　
　
（
受
付
は
午
前
９
時
〜
）

場
　
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
２
）

対
　
象

市
内
に
住
所
が
あ
る
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定
　
員

１２
組（
２４
人
）

費
　
用

大
人
３
０
０
円
、
こ
ど
も
２
０
０
円

申
込
み

７
月
１５
日
㈫
ま
で
に
QR
・
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体
内
へ
侵

入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
細
菌

に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は
、

●
細
菌
を
食
べ
物
に「
つ
け
な
い
」＝
手
洗
い
、

器
具
の
洗
浄
・
消
毒

●
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な

い
」＝
適
切
な
温
度
で
の
保
管
、
調
理
後

は
速
や
か
に
食
べ
る

●
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
や
っつ
け
る
」＝

　
加
熱
殺
菌

と
い
う
３
つ
の
こ
と

が
原
則
と
な
り
ま
す
。

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

笑
い
ヨ
ガ
体
験
会

　
風
し
ん
を
予
防
す
る
M
R
ワ
ク
チ
ン
の
全

国
的
な
不
足
が
生
じ
た
た
め
に
、
令
和
６
年

度
内
に
第
５
期
の
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象
に
、
令
和
８

年
度
末
ま
で
接
種
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

対
　
象

昭
和
３７
年
４
月
２
日
〜
昭
和
５４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
内
、
令
和
７

年
３
月
３１
日
ま
で
に
抗
体
検
査
を
実
施

し
、
風
し
ん
の
抗
体
が
不
十
分
で
あ
っ
た

方（
国
の
規
定
に
よ
り
、
令
和
７
年
度
以

降
に
検
査
を
行
っ
た
場
合
は
接
種
期
間
延

長
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

成
人
男
性
の
風
し
ん

定
期
予
防
接
種（
５
期
）

飛
ま
わ
り
会  

夏
休
み
お
や
こ

料
理
教
室
・
参
加
者
募
集

がん検診などを受けましたか
　４月～１２月に市民を対象とした各種検診を実施しています。お申
し込みがまだの方や転入などで新たに市民になった方、予約日に
受診できなかった方も新規申し込みや予約日の変更ができます。

※がん検診の他に、肝炎ウイルス検査、骨粗しょう症・歯周疾患
検診も実施しています。検診により対象となる年齢など異なり
ますので、詳細はお問い合わせください。

※ご希望の場合は、健診案内をお送りしますので電話
か QR からお申し込みください。

問合せ 健康推進課  ☎35-3160

がん検診種類 対象者 検査内容 自己負担額

肺がん

40歳
以上

胸部の
レントゲン検査 無料

胃がん バリウムによる胃
部レントゲン検査

69歳以下 1,040円
70歳以上 520円

大腸がん
便潜血反応検査

（2日分の便を採
取し検査）

69歳以下 310円
70歳以上 210円
＊�昭和59年4月2日～昭和60年

4月1日生まれの方は無料

前立腺がん 50～65
歳の男性

採血による血液
検査 520円

子宮頸
けい

がん 20歳以
上の女性

子宮頸
けい

部の細胞
を採取して検査

69歳以下 830円
70歳以上 410円
＊�平成16年4月2日～平成17年

4月1日生まれの方は無料

乳がん 30歳以
上の女性

マンモグラフィ
（レントゲン）検査

69歳以下 830円
70歳以上 410円
＊�昭和59年4月2日～昭和60年

4月1日生まれの方は無料

健康
ポイント

対象

接
種
方
法

抗
体
検
査
の
結
果
が
わ
か
る
も
の

（
実
施
日
・
検
査
方
法
が
記
載
さ
れ
た
も

の
）を
準
備
し
て
、
市
内
の
か
か
り
つ
け

医
な
ど
の
医
療
機
関
へ
予
約

費
　
用

無
料

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

期
　
日

毎
月
第
２
、
第
４
㈰

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

場
　
所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昭
和
町
２
）

持
ち
物

水
分
補
給
用
飲
み
物
、
タ
オ
ル

問
合
せ

ひ
だ
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

　
　
　
☎
34ｰ

１
９
３
８

市
国
保
加
入
の
み
な
さ
ま（
40
～

74
歳
の
方
へ
）特
定
健
康
診
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

健康
ポイント

対象
特
定
健
康
診
査
の
お
得
な
ポ
イ
ン
ト

①
5
2
0
円
の
自
己
負
担
金
で
充
実
し
た

内
容
の
健
診

●
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
問
診
、
診
察
、

血
液
・
尿
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼
底
検

査（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
方
の
み
）

●
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
さ
ら
に
、
初
め
て
特
定
健
康
診
査
を
受
け

る
方
は
自
己
負
担
無
料
で
す
。

②
健
診
後
、
無
料
で
健
康
サ
ポ
ー
ト（
保
健

指
導
）が
受
け
ら
れ
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
に
は

　
４
月
に
対
象
者
へ
特
定
健
康
診
査
の
受
診

券
な
ど
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

同
封
の
健
診
会
場
、
健
診
日
程
等
の
案

内
文
書
を
ご
確
認
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

国
保
年
金
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
０
０
３
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情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ
防
災・消
防

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

こ
ど
も
家
庭

高
齢
者

健
康
・
医
療

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

防災無線の内容は電話や HP（ QR ）で確認できます。☎050-5536-7071

情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ
消
防

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

子
育
て

高
齢
者

健
康
・
医
療

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

飛騨の里 7月の行事

　初夏の飛騨の里をお楽しみください。
場 飛騨の里（上岡本町１）
問 飛騨の里　☎３４-4711
￥ �市民は住所の確認ができるものを
提示で、通常の入場料無料。

◆市民無料公開日
期 ７/１２㈯～１４㈪
※�希望者には、学芸員の田中アドバイ
ザーによるガイドツアーがあります
（７/１２㈯１０：００～・１４：００～の２回）
◆匠神社天井絵の公開
　拝殿の開き戸は千鳥格子で、拝殿
の天井には市内の職人や絵心のある
方々が描いた植物や樹木の天井絵が
見られます。
日 ７/２１（月・祝）まで
場 飛騨の里内（匠神社）
◆飛騨の里七夕飾り
　入口付近には大きな七夕飾り、五阿
弥池に川床飾りを飾ります。西岡家に
は短冊を用意しておりますので、自由
に願い事を書いて笹に結び付けてくだ
さい
日 ７/１８㈮～８/７㈭

FC岐阜選手との
交流サッカーイベント

　ＦＣ岐阜の選手が参加する交流サッ
カーイベントを開催します！プロ選手
と一緒にサッカーができる機会です。
　サッカーをはじめたばかりの子も、
はじめてみようと思っている子も、ぜひ
ご参加ください。
日 7/27㈰
� 受付�15：30　１6：0０～１7：0０
� サイン会�17：00～17：30
場 �国府B&G海洋センター体育館（国
府町広瀬町）

対 市内小学生
定 5０人（超えた場合は抽選）
申 ７/１４㈪までに QR
問 スポーツ推進課
� ☎３５-３１５７

縄文土器づくり講座
参加者募集

　自分だけのオリジナル縄文土器を作
ります。土器は約1カ月乾燥させ、野
焼きをして完成です。
対 市内在住・在勤者
場 風土記の丘学習センター（赤保木町）
問 まちの博物館
� ☎32-1205　FAX�35-1970
◆縄文土器づくり
日 ７/２6㈯、７/２7㈰
� 午前の部　９：００～１１：３０
� 午後の部　１３：３０～１６：００
� １日２回、計４回開催
定 各回定員３０人
申 7/16㈬までに
� TEL・QR
◆野焼き
日 ８/20㈬　（雨天の場合は８/２１㈭）
� �９：００～１５：００、時間中はどなたで
も見学できます

岐阜県文化財保護センター企画展
「高山市上切町の歴史
 与島古墳群」

　平成８年度の発掘調査で出土した、
古墳時代の土器を展示します。
日 ７/１９㈯～８/２４㈰　９：００～１６：３０
� ※㈪㈫㈷休館
場 風土記の丘学習センター（赤保木町）
問 県文化財保護センター
� 飛騨駐在事務所　☎７８-２２１２

御嶽山火山学習教室
in下呂

日 ８/２３㈯　１０：００～１５：３０
場 下呂市星雲会館（下呂市萩原町）
内 �火山防災講演会�※実験をメインと
した火山学習

対 �高山市、下呂市内在住の小中学生
とその保護者（中学生は保護者が
なくても参加可）

定 ２０組（多数の場合抽選）
申 ７/２５㈮までに QR
問 県危機管理部防災課
� ☎０５８-２７２-１１１１

情報のひろば
イベント・講座、募集、お知らせなど
暮らしに役立つ情報をお届けします。
※�特に記載のないものは、無料・申込不要です

情報のひろば

荒城農業体験交流館
体験教室

対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申 各教室7/9㈬までに TEL・FAX
� （定員を超えた場合は抽選）
問 荒城農業体験交流館
� ☎72-1066　FAX72-1067
◆筆ペンアート教室（己書幸座）
　�筆ペンで絵を描くように文字を描く
書です。

日 7/17㈭　10：00～11：30
定 8人　　￥ 500円
◆飾り巻き寿司教室
　季節の飾り巻き寿司を作ります。
日 7/23㈬　13：30～15：30
定 9人　　￥ 1,700円

カワゲラウォッチング

　川にすむ生きものを探して、川のき
れいさを調べることで、郷土の河川環
境保全の大切さを学びます。
対 �市内小学生（低学年は保護者１人
同伴）

日 7/23㈬　（予備日：7/29㈫）
� ８：３０～１２：００
定 ３０人（超えた場合は抽選）
申 ７/１1㈮までに QR
問 ごみ処理場建設推進課
� ☎３５-３１３８

2
2025.7

18
2025.7



情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ
防
災・消
防

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

こ
ど
も
家
庭

高
齢
者

健
康
・
医
療

市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。
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市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

『荘川化石フォーラム
２０２５』開催

　国内各所で活躍する恐竜研究者を
招いて、岐阜の手取層群をはじめ約
１億年前の日本に生息していた恐竜た
ちの最新研究を紹介する講演会を開催
します。化石発掘体験やワークショッ
プもあり、家族で学び楽しめるフォー
ラムです。
日 ８/２㈯　９：００～１５：００
場 荘川総合センター他（荘川町新渕）
内 ①講演会　９：００～１２：３０
� 　定 １８０人
� ②化石発掘体験
� 　１３：45～１５：４５　※雨天中止
� 　定 ５０人　 ¥ ３００円
� ③ワークショップ（化石取り出し体験）
� 　１０：００～１５：００
� 　定 ２００人　 ¥ ３００円
申 ①�講演会と②化石発掘体験は７/２

㈬から QR より受付開始（先着
順）

� ③ワークショップは当日受付
問 岐阜県博物館
� ☎０５７５-２８-３１１１

こども夢創造事業
「野球の面白さを体験
 しよう！」

　全国トップクラスの実力を持つ西濃
運輸野球部の選手による、初心者向け
の野球体験と経験者向けの野球教室
を開催します。
対 ①市内在住の幼児・小学生
� ②市内在住の小学生
日 ８/６㈬　１４：３０～１６：１５
場 中山公園野球場（中山町）
定 ①野球体験：約１００人
� ※�野球体験参加者には、体験会で

使用したボールやプラスティック
バットをプレゼント

� ②野球教室：約１００人
申 7/23㈬までに QR
問 スポーツ推進課
� ☎３５-３１５７

①講演会 ②発掘体験

圏域別スポーツ教室

　障がいのある方を対象とした圏域別
スポーツ教室を開催します。集合場所
からリフト付きバスにより送迎しますの
で、車いすの方も安心してご参加くだ
さい。
定 ２４人
日 ８/２４㈰
対 �障がいのある方とその介助者
◆モルック教室
時 10：30～11：30
場 県福祉友愛アリーナ（岐阜市則武）
申 8/3㈰までに� TEL
� ☎０５８-２３３-７５００
◆水泳教室
時 13：30～14：30
場 県福祉友愛プール（岐阜市鷺山向井）
申 8/3㈰までに TEL
� ☎０５８-２９５-１１００

飛騨地域３市1村連携事業
『相席カフェ』

　高山市・飛騨市・下呂市・白川村が
連携して、飛騨地域での出会いを応援
するイベント『相席カフェ』を開催しま
す。参加希望者それぞれが行きたい
お店を選んで申し込み、男女１人以上
ずつのマッチングが成立したら、その
日にお店で食事や体験を楽しみながら
交流します。気軽にご参加ください。
対 独身者
日【第１回/７月】
� ��９㈬・１２㈯・１３㈰・１６㈬・１９㈯・
� ��２０㈰・２３㈬・２６㈯・２７㈰
� 【第２回/１１月】
� ��１２㈬・１５㈯・１６㈰・１９㈬・２２㈯・
� ��２３㈰・２６㈬・２９㈯・３０㈰
場 飛騨地域内
¥ 店舗により異なります
申 �イベント情報提供・申込用LINE
「icocca」（ QR）から

問 リチェネット結婚サポートセンター
� ☎0576-５２-２０２２

卸売市場
夏休み親子見学会

　普段は入場できない、新市場内を
見学できます。また、参加者（小学生）
はせりを体験できます。
対 市内小学生とその保護者
日 ８/2㈯　７：１５～９：３０頃
場 公設地方卸売市場（問屋町）
内 1.アユせりの見学（予定）
　��2.市場の役割についてのお話
　��3.市場の施設整備の見学
　��4.青果の模擬せり
　��5.講座【食べよう飛騨の米・野菜】
定 １２組
申 ７/１７㈭までに TEL・ FAX
問 市公設地方卸売市場管理組合
� ☎34-1818　FAX�34-8979

まちの博物館夏季特別展
「橋にかけるひだびと
 －飛騨橋物語－」

　永久橋となって１００年の節目の年で
ある中橋をはじめ、市街地や飛騨地域
に架かる橋の歴史とその特徴などを紹
介します。また、飛騨地域出身の芸術
家が橋を描いた作品も展示します。
日 ７/１２㈯～１０/１３（月・祝）
� ９：００～１９：００
場 まちの博物館（上一之町）
問 まちの博物館　☎３２-１２０５

飛騨地域通訳案内士
養成講座（英語）

　飛騨地域を訪れる外国人旅行者に、
地域の歴史や文化・地場産品等を紹
介する、地域通訳案内士の養成講座
を開催します。
対 �TOEIC７３０点程度、英語検定準１
級程度の語学力があり、飛騨地域
において通訳ガイドとして活動す
る意向がある方

日 ９月～１２月　８：３０～１９：００など
� 詳細スケジュールは市 HP（QR）
定 ４０人（多数の場合選考）
￥ １０,０００円
申 8/3㈰までに市 HP（QR）
問 飛騨地域通訳案内士
� 養成講座事務局（㈱高山
� エース旅行センター内）
� ☎３５-０８３９
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

農薬散布を行う際は、「使用基準の遵守」「気象条件の確認」「周囲への配慮」などに十分留意し、
人や環境への影響を最小限に抑えるよう努めましょう。 問合せ 農務課 ☎35-3141
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

第１回
働き方改革セミナー

内 �テーマ：「中小企業の喫緊の課題！
採用攻略・DX＆生成AIで人手不
足課題を解決！」

対 �市内事業所の経営者、人事担当者
など

日 ７/７㈪　１３：３０～１５：３０
場 本庁（花岡町２）
定 ５０人程度
申 フォーム（市 HP 関連情報）より
問 雇用・産業創出課
� ☎35-3182

i 事業継続力強化計画
策定支援セミナー

　事業継続力強化計画は事業継続計画
（BCP）のベースとなるもので、自然災
害や感染症など不測の事態に備え、こ
れからBCPを策定しようと考えている
企業にとって最適の内容です。計画書
の認定による優遇措置や各種制度につ
いてご紹介します。
日 ７/３０㈬　１４：３０～１６：３０
場 本庁（花岡町２）
講 東京海上日動火災保険㈱
� 高山支社�支社長代理�大

おお

村
むら

�亮
りょう

さん
定 先着２０社（１社につき２人まで）
申 事前に TEL 　※詳細は QRより
問 商工会議所
� ☎３５-０３８０

起業セミナー

　創業を考えている方や創業後間もな
い方を対象としたセミナーを開催しま
す。「経営」「販路開拓」「財務」「人材育
成」を学ぶことができます。
日 ８/3㈰～９/２１㈰�（全６回）
� １４：００～１８：００
場 本庁（花岡町２）
￥ ５,５００円　　定 ３５人
申 事前に TEL 　※詳細は QRより
問 商工会議所
� ☎３２-０３８０

i 自衛官などの
採用案内

　自衛隊幹部候補生・一般曹候補生・
自衛官候補生・防衛大学校学生など
の募集をしています。資格・受付期間・
試験日などの詳細は HPまたは募集要
項をご覧ください。試験や採用後の問
い合わせについては、下記出張所にご
相談ください。
問 自衛隊岐阜地方協力本部
� 高山出張所�（合同庁舎）
� ☎�３２-３０２８

i オオハンゴンソウ
撲滅大作戦

　特定外来生物のオオハンゴンソウに
よる生態系への被害を防止し、地域の
自然環境を守るために、一緒に駆除活
動をしましょう。
日 ①7/27㈰　②8/2㈯
� ９：００～１０：３０
場 ①清見町坂下・大倉トンネル周辺
� ②奥飛騨温泉郷・平湯地域
定 ３０人
申 �窓口・ FAX・ MAIL・ QR より（氏名・
年齢・住所・電話番号・参加希望日
を明記）

� �※申込書は本庁・支所に設置、HP
からダウンロード可

締 ①7/22㈫　②7/29㈫
問 ㈱環境アセスメントセンター
� ☎�３４-９３７７
� FAX�５７-７０２２
� ��tokai@eac-net.
� 　�co.jp

高齢者活躍人材確保育成事業
「刈払機安全衛生
 講習会」受講者募集

対 �①�シルバー人材センターに入会希
望の６０歳以上

� ②既会員で職種転換を希望する人
日 ７/３１㈭　９：１５～１７：１５
定 １５人（多数の場合抽選）
申 �７/１７㈭までにシルバー人材セン
ターにある申込書を郵送または FAX

問 県シルバー人材センター連合会
� ☎�０５８-２４９-０２２８
� FAX�0５８-２４８-９７３０

飛騨圏域「就労・子育
てに関する講座（キャ
リ☆ナビ）と相談

　子育てと就労の両立、再就職や働き
方を考える講座と相談会を開催します。
内 思い込みに気づけば…
� ～人を理解する一つのヒント～
� �無意識の思い込みから、お互いの
理解を遠ざけていませんか。自分
の中にある思い込みに気づくこと
からコミュニケーションは始まりま
す。

日 7/１5㈫
� 講座�１０：００～１０：５０
� 相談�①１０：５５～１１：２５
� 　　�②１１：３０～１２：００
場 �つどいの広場「ひだっこランド」
　�（シマヤラクール飛騨高山店内）
定 講座/８組限定
� 相談/各回１組限定
申 �7/１4㈪１２：００までにQR
問 生涯学習課
� ☎３５-３１５５

京都大学 飛騨天文台
特別公開

　施設の公開と天体観望会を行い、京
大天文台で現在行われている最先端
の天文学研究を、わかりやすく説明しま
す。※自家用車の乗り入れができませ
んのでシャトルバス（無料）をご利用く
ださい
日 ８/２３㈯
� ①昼�１３：３０～16：30
� ②夜�18：00～21：00
場 京都大学�飛騨天文台（上宝町蔵柱）
定 �①②各５０人（超えた場合は抽選）
申 ７/２３㈬までに HP（ QR ）
問 京都大学飛騨天文台
� ☎�０５７８-８６-２311
� ���kengaku-hida@kwasan.

kyoto-u.ac.jp
� ※�メールでの問合せは、件名に「８/

２３飛騨特別公開」と入力
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里親サロン開催

　実際に里親さんとして養育されてい
る方や、里親制度に関心のある方の
交流を定期的に行っています。サロン
の時間内はどなたでも出入り自由です。
気軽にご参加ください。
日 ７/２６㈯　１３：３０～１５：30
場 総合福祉センター（昭和町２）
問 ぱすてる
� ☎３７-１０６１
� ��pastel@hida-
� 　�jikoukai.or.jp

リフォーム製品フェア

　「１００円均一」「３００円均一」「その他」
の３分類ごとに、リフォーム製品の抽
選販売をします。「おもちゃ病院」提供
のおもちゃは無料です。
対 市民（１人各分類１点まで）
日 7/14㈪～20㈰　８：３０～１６：００
� ※最終日は１２：００まで
場 資源リサイクルセンター（三福寺町）
抽 7/20㈰　１３：００～
� �同一製品に複数応募があった場合
は抽選となります。当選者には電
話連絡するほか、市 HPに当選者
の整理番号を掲載します。

問 資源リサイクルセンター
� ☎３５-１２４４

木工芸術スクール
オープンキャンパス

日 ７/２0㈰　１１：００～１５：３０
場 木工芸術スクール（匠ヶ丘１）
内 �模擬授業（希望者）・学校紹介・施
設及び実技訓練の見学・在校生へ
のインタビュー・個別相談など

定 ３０人程度
申 �事前に TEL・ MAIL・QR
問 木工芸術スクール
� ☎�32-1143
� ��c23206@pref.gifu.lg.jp

ぴあサラダカフェ

　1８歳以上の発達障がいまたはその
傾向のある方が自由に参加できるカ
フェを１日限定でオープンします。の
んびり気ままな時間をお過ごしくださ
い。
日 ７/１９㈯　１３：００～１５：３０
場 かっこうの森（国府町宇津江）
￥ ドリンク代のみ必要（１５０円）
問 �飛騨圏域発達障がい支援センター
そらいろ　☎３５-６７８０

	 ��sorairo@hida-jikoukai.or.jp

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」

　ひきこもりなど生きづらさを抱え
るひとの居場所です。本人の居場所、
家族相談、家族同士の交流（体験・情
報共有）など、過ごし方は自由。お気
軽にご利用ください。
※申込不要、時間内出入り自由
対 �社会との関わり方に悩んでいる本
人と家族

日 7/19㈯　１３：００～１６：００
場 こくふ交流センター（国府町広瀬町）
問 NPO法人アースアズマザー岐阜
� ☎0578-86-9120

ツナガルcafé

　ひきこもりなどの悩みを持つ当事者
や家族が気軽に話せる場所です。今
回は、ひきこもりや障がいによる生き
づらさを経験された当事者の方々と、
精神科医の益

ます

田
だ

大
だい

輔
すけ

さんの対談。こ
れまでの思いや体験をお聞きしながら、
同じように悩んでいる方やご家族の心
が少しでも軽くなるきっかけを一緒に
見つけてみませんか？
日 7/13㈰　１０：００～１２：００
場 総合福祉センター（昭和町2）
申 �オンライン参加希望者� 7/11㈮
までに TEL・MAIL

問 ツナガルcafé実行委員会
� ☎32-8736
� ��prism@hida-
� 　�jikoukai.or.jp

7月の献血

　次の日程で移動採血車が来所します。
ご協力をお願いします（４００ml献血限
定）。
◆7/2㈬　１３：００～１６：３０
　飛騨信用組合�本店（花岡町１）
◆７/３㈭　９：００～１１：００
　JAひだ�本店（冬頭町）
◆７/２２㈫　１３：００～１６：３０
　ルビットタウン高山（岡本町３）
　※�先着３０人にそうめんが当たるス

ピードくじキャンペーン実施
◆７/２８㈪　１４：３０～１６：３０
　本庁（花岡町２）
　※先着５人は２００ml献血可能
　※骨髄バンク登録会同時開催
◆７/２９㈫　９：００～１１：００
　警察署（大新町５）
問 日本赤十字社高山市地区事務局
　��（福祉課内）
� ☎３５-３３５６

応急手当講習会

　突然の心肺停止に対する心肺蘇生
法や�AEDの使用方法を学ぶための講
習会を開催します。今回の講習会では、
座学部分を事前にe－ラーニングで受
講していただきます。（スマートフォン
などで１時間程度受講）詳細について
は申し込み時にお問い合わせください。
対 中学生以上
日 7/13㈰　１4：００～16：00
場 本庁（花岡町２）
定 ３０人
申 7/１0㈭までに
� TEL・QR・HP
問 救急課　☎３２-９２７２
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i
国民健康保険料・後期
高齢者医療保険料の
休日納付窓口開設

　仕事などで、平日の昼間は市役所
に行けない方のために、休日納付窓口
を開設します。納付に対する相談にも
対応しますので、ぜひご利用ください。
また、保険料の納付は、便利な口座
振替をご利用ください。
対 �国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料

日 ７/１３㈰　９：００～１５：００
場 本庁（花岡町２）
問 国保年金課　☎３５-３４９５

i ７月は『社会を明るく
する運動』強調月間

　―社会を明るくしよう。犯罪や非行
のない地域社会ができる、立ち直りの
人たちを支えようー
　次世代を担う青少年を非行から守り、
犯罪や非行に陥った人たちの立ち直
りを助けるために、ご理解とご支援を
お願いします。また、その一環として、
小中学生から作文を募集します。
問 �高山保護区保護司会事務局
� ☎�３６-０５６６

更生ペンギンのサラちゃんとホゴちゃん

夏の交通安全県民運動
『思いやり ゆずる心で
  事故防止』

　夏を迎え、夜間の外出や行楽におけ
る運転の機会が増えます。一人ひとり
が交通ルールを守り、思いやりやゆず
りあいの心で正しい交通マナーを実践
しましょう。
期 ７/１１㈮～２０㈰
内 ・こどもと高齢者の交通事故防止
　��・�自転車等の安全利用とヘルメット

着用の促進
　��・�横断歩道における歩行者最優先

の徹底
　��・�飲酒運転等の悪質・危険運転の根

絶
問 協働推進課　☎３５-３４１２

i ＳＤＧｓブース設置協力
のイベント主催者募集

　ＳＤＧｓに関するブーススペースを提
供いただけるイベントを募集します。
対 �市内で１０月～１２月頃までに開催
するイベント

内 �ＳＤＧｓに関するワークショップ、物
販、飲食、パネル展示などのブース
に活用

申 �７/３１㈮までに申込書を MAIL・FAX
問 総合政策課　☎３５-３１３１
� FAX�３５-３１７４
� ���sdgs-takayama@city.

takayama.lg.jp
� 　詳細は市 HP（ QR）
� 　からご覧ください

戦没者などの遺族に
対する特別弔慰金

　令和８年より５年間、第１２回特別
弔慰金が支給されることになりました。
受給権を有すると思われる方に対し、
順次申請の案内文書を発送します。ご
覧になられた方は、指定された期間に
手続きをお願いします。
期 ～R10/３/３１
問 福祉課
� ☎３５-３３５６

ひだ木遊館 木っず
テラス ７月の行事

場 ひだ木遊館木っずテラス
　��（西之一色町３）
【県内在住者の入館料】
大人・高校生　300円、
中学生以下　無料
【入館予約】
３０日前からWebで受付、当日分は電
話予約受付
問 木っずテラス
� ☎36-1215
◆木のイヤリング作り
日 7/20㈰　13：00～14：00
定 10人　　￥ 700円
◆スウェーデントーチ入門編
日 ７/21㈪�13：00～�/�15：00～
定 各回40人　　￥ 100円

i 国民年金保険料と
申請免除制度

◆�国民年金保険料は納付期限までに
納めましょう。

・�令和７年４月分から令和８年３月分ま
での国民年金保険料は、月額１７,５１
０円です。
・�保険料は、納付書や口座振替・クレ
ジットカード・スマートフォンアプリな
どを利用して納付ができます。
◆国民年金保険料の免除申請
保険料を納めることが難しい場合は、
未納のままにせず、国民年金保険料
免除・納付猶予制度の申請をしてくだ
さい。
詳細はお問合せください（日本年金機
構 HP（ QR）をご覧ください。）
問 高山年金事務所　☎３２-６１１１
� 国保年金課　☎３５-３１３７
� ねんきんダイヤル
� ☎０５７０-０５-１１６５

i 大規模開発構想届の
縦覧

　市美しい景観と潤いのあるまちづく
り条例に基づき、大規模開発事業の
構想届出書の縦覧を行います。市民
の皆さんは、この開発事業の構想に対
し、意見書を提出することができます。
日 ７/１５㈫まで　８：３０～１７：１５
� ※意見書提出期限７/２２㈫
問 建築住宅課　☎３５-３１５９
◆�㈱南組土砂受け入れ場整備事業（仮称）
〈開発事業者〉株式会社�南組
代表取締役�南

みなみ

�賢
けん

太
た

朗
ろう

〈内容〉残土処分場の整備
〈場所〉高山市朝日町青屋字橋ケ谷１９
５４番１他４筆
〈開発面積〉１３,５０６.２２㎡
場 建築住宅課（本庁3階）
場 朝日支所基盤産業課
◆高山市山口町地内敷地造成工事
〈開発事業者〉株式会社�林工務店
代表取締役�林

はやし

�俊
とし

宏
ひろ

〈内容〉資材置き場の造成
〈場所〉高山市山口町１２８０番１他２筆
〈開発面積〉９,２２０㎡
場 建築住宅課（本庁3階）
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i サマージャンボ宝くじ
　この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われます。
日 ７/１１㈮発売

令和7年度
小規模農家等営農
継続支援事業補助金

　将来にわたって水稲の営農を継続し
ようとする農家について、営農継続に
必要な農業機械の更新費用の一部を
助成します。
内 �田植え機、コンバイン、トラクター、
トラクターアタッチメントなどの関
連農業機械の更新費用

� 補助率：１/４以内
� 上限額：１農業者５００,０００円
対 ・�市内で１０ａ以上を耕作している
水稲農家

　��・�機械更新後１０年間水稲を栽培す
ることを前提とし、かつ地域計画
（目標地図）に位置付けられてい
る、もしくは位置付けられる見込
みの農業者など

申 �７/１５㈫までに、計画書などを農務
課または各支所基盤産業課窓口

問 農務課�☎３５-３１４１

i 市民のための施設無料公開
　市民憲章推進協議会の主催で市内
施設の協力のもと、「市民のための施設
無料公開」が実施されます。
　今年度は新たに飛驒高山美術館と
高山自動車短期大学が公開施設に加
わりました。また、光ミュージアムで
は開館時間を２１時まで延長しナイト
ミュージアムを実施します。この機会に
見学したことがない地元の施設を巡り、
高山の魅力を再発見してみませんか？
期 ７/１２㈯～１４㈪
時 �各施設で公開日や開館時間が異な
ります

� 【持ち物】
� ①�月刊�SARUBOBO７月号内の
� 　施設無料パスポート
� ②�運転免許証や保険証など市民で

あることを証明するもの
問 市民憲章推進協議会事務局
� ☎３５-３１５５

i 後期高齢者医療制度
【資格確認書の交付】
　有効期限が令和7年7月31日までの
保険証および資格確認書をお持ちの
方には、令和7年8月1日以降に使える
資格確認書（はがきサイズで薄い赤色）
を7月中にお手元に届くよう郵送します。
　すでにマイナ保険証をお持ちの方に
ついても、資格確認書を交付しますが、
医療機関を受診される際には、これま
でどおり、マイナ保険証のみご提示い
ただくだけで大丈夫です。
【コールセンターの開設】
　資格確認書についてご不明な点は、
下記のコールセンターにてお答えしま
すので、お気軽にお問合せください。
☎０５７０-０５-１５２０
期 ～8/29㈮　※土日祝日除く
時 ９：００～１７：００
【令和７年度保険料について】
　５月末までに後期高齢者医療制度の
被保険者になった方には、７月中旬に
「保険料額決定通知書」を送付します。
保険料額や納付方法が記載されてい
ますので、ご確認ください。
【マイナ保険証の利用について】
　マイナ保険証を利用すると
・�医療機関などを受診する際、本人
同意のうえで、受診歴や処方薬など
の情報を確認することができるため、
素早い診察に役立てることができま
す。
・�事前の手続きなしで入院や手術時の
高額医療の限度額を超える支払いが
不要となります。
問 国保年金課　☎３５-３１３７

後期資格確認書

７/１９㈯
市民プールオープン

　巨大エア遊具で水上アクテビティを
満喫できます。オープン初日の7/１９
㈯はキッチンカーが多数出店予定です。
家族や大切な人と楽しい時間をお過ご
しください。
期 ７/１９㈯～9/７㈰
※雨天時休業となる場合があります
※�９/１㈪～５㈮は団体のみ開放（要予約）
時 １０：００～１７：００
￥ 大人�400円、
� 高校生以下�100円、幼児無料
注 ・�駐車場に限りがありますので、公
共交通機関の利用をおすすめしま
す（高校生以下は「ヤングパス
ポート」提示で、のらマイカーが無
料で乗車できます）。

　��・�小学２年生以下のお子さんは保護
者同伴でお越しください。（安全の
ため保護者はいつでも水に入れる
服装で）

　��・�小学３年生以上はお子さんだけ
で入場が可能です。（付き添いの
保護者の服装の制限はありませ
ん。）

　��・�仮設更衣室を設置し、混雑の軽減
を図っています。

問 スポーツ推進課　☎３５-３１５７
� ※�開設状況やキッチンカーの出店

状況は、QRからご確認ください
� ※�プール監視員を募集しています

詳細はお問い合わせください。
� 　㈱スポーツマックス
� 　☎０577-32-4008

公式HP Instagram
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 募集戸数 内覧会（予約制） 担当部署 備考

夕陽ヶ丘団地 上宝町本郷
2949番地4 H4 2LDK 有 18,100～ 35,500 1戸 7/11㈮・12㈯

上宝支所
0578-86-
2111

世帯向け

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 募集戸数 内覧会（予約制） 担当部署 備考

三福寺第2団地 三福寺町
3471番地6 S47 3DK 有 20,000～ 35,000 1戸 7/11㈮・12㈯

建築住宅課
0577-35-
3176

単身
または
世帯向け

①月額世帯所得が１５万８千円以下の世帯が申し込みできる住宅

②月額世帯所得が４０万円以下の世帯が申し込みできる住宅

◎内  覧  会 � �事前に希望する住宅を内覧してからの申し込みとなります。参加希望日を担当部署まで電話に
てご連絡（事前予約制）ください。

◎申 込 方 法 �内覧会の際に配布する申込用紙に記入し、必要書類を添付の上、7/18㈮までに窓口(郵送は当
日消印有効)に提出ください。なお、申し込み多数の場合は、後日、本庁にて抽選を行います。

◎注 意 事 項 �家賃とは別に共益費、駐車場使用料などが必要となる場合があります。町内会などの自治会に
は原則加入してください。

問 建築住宅課�☎�35-3176

市営住宅（9月末入居）入居者募集
市営住宅の入居者（9月末入居予定）を募集します。

高山税務署からの
お知らせ

　７/１０㈭から、高山税務署における
資産税（相続税・贈与税・土地などの
譲渡所得）に関する事務は多治見税務
署で行います（個別相談は要電話予
約）。なお、面談による相談は、高山
税務署内で行います。
申 多治見税務署　☎０５７２-２２-０１０１
問 高山税務署　☎３２-１０２０
※音声案内に従い「２」を選択

カセットボンベ・
スプレー缶・ライター
の捨て方

　本年３月と５月、不燃ごみ収集中に、
収集車両（パッカー車）から、カセットボ
ンベなどが出火原因と推定される火災
が発生しました。カセットボンベ・スプ
レー缶・ライターなどは、ガスが残った
ままの状態で捨てると、強い衝撃によ
り発火する可能性があります。必ず使
い切り、風通しのよい場所で穴をあけ
てから不燃ごみの収集日に出してくだ
さい。
　なお、穴があけられない場合はお問
い合せください。
問 資源リサイクルセンター
� ☎３５-１２４４

地域別スマートフォン講習会

　地域の身近な場所で機器の操作方法などについて気軽に学べる講習会を開催
します。講習会ではご自身のスマートフォンを使用します（貸出可能）。

※この講習会は、ぎふ地域DX推進補助金を受けて開催しています

内 �基本操作、アプリの追加方法、カメ
ラ・インターネットの使い方、メー
ル・SNSの使い方、スマホを安全に
使うためのポイントなど

定 各回７人　　￥ 無料

申 7/4㈮～18㈮に
� ㈱エニウェイに TEL
� �☎0120-668-339
　�（受付時間/平日9：00～17：00）
問 行政経営課　☎３５-3040

日　付 時　間 会　場

7/31㈭ 9：30～12：00 本庁　行政委員会室

8/1㈮
9：30～12：00 上宝支所　集会室２・３

13：30～16：00 こくふ交流センター　多目的室Ａ

8/4㈪
9：30～12：00 丹生川支所　２-１会議室

13：30～16：00 高山市図書館煥章館　生涯学習ホール１・２

8/5㈫
9：30～12：00 きよみ館　２-５会議室

13：30～16：00 荘川総合センター　会議室

8/7㈭
9：30～12：00 総合福祉センター　研修集会室

13：30～16：00 山王福祉センター　研修室

8/8㈮
9：30～12：00 久々野多目的センター（虹流館くぐの）　多目的室７

13：30～16：00 一之宮支所　２-１会議室

8/12㈫
9：30～12：00 たかね�てらす　多目的室２

13：30～16：00 燦燦朝日館ふれあいホール　２階　生涯学習室

8
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今号でお知らせしている各種催しなどは、中止・延期または内容が変更となる場合があります。

7月の無料相談カレンダー

相談内容 予約 地　　区 日　　時 場　　所 問合・その他

① なんでも相談会 要※ ー 12日㈯ 9:00～12:00 東海労働金庫高山市店(桐生町1)
県労働者福祉協議会飛騨支部
☎57-7211
※申込みは7日㈪〜11日㈮

② 福 祉 不要 ー 平日常設 8:30～17:15 市役所(花岡町2) 福祉サービス総合相談支援センター
☎35-3002

③ 弁 護 士 要※ ー 15日㈫ 13:00～16:00 市役所(花岡町2) 福祉課 ☎35-3139
※申込みは4日㈮まで

④ 司 法 書 士 要※ ー 26日㈯ 13:00～16:00 市民文化会館(昭和町1)

県事務局 
☎058-246-1568
※申込みは22日㈫までに
　 QR

⑤ 犯 罪 被 害 不要 ー 23日㈬ 11:00～15:00 市役所(花岡町2) ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

⑥ 不 動 産 要 ー   8日㈫ 13:00～15:00 宅建協会飛騨支部事務所(昭和町2) 県宅地建物取引業協会飛騨支部
☎36-1396

⑦ 行 政 不要
高　山 16日㈬ 13:30～16:00 総合福祉センター(昭和町2)

総務課 ☎35-3133
丹生川 17日㈭ 13:00～16:00 丹生川支所(丹生川町坊方)

⑧ 知 的 財 産 要※ ー
10日㈭

13:00～16:00
市役所(花岡町2) 商工振興課 ☎35-3144

※申込みは4日㈮まで

24日㈭ 商工会議所(天満町5) 商工会議所 ☎32-0380
※申込みは18日㈮まで

⑨ 創業・事業承継 要※ ー 14日㈪ 14:00～17:00 市役所(花岡町2) 雇用・産業創出課 ☎35-3182
※申込みは7日㈪まで

⑩ 仕 事 不要

高　山 平日常設 8:30～17:15 市役所ワークサロンたかやま(本庁2階)

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所 ☎59-2211
※申込みは16日㈬まで

国　府 2日㈬、16日㈬
8月6日㈬

13:00～15:00

こくふ交流センター(国府町広瀬町)

丹生川   3日㈭
8月7日㈭ 丹生川支所(丹生川町坊方)

清　見   4日㈮ きよみ館(清見町三日町)

一之宮 10日㈭ 一之宮支所(一之宮町)

久々野 11日㈮ 虹流館くぐの(久々野町無数河)

朝　日 17日㈭ 燦燦朝日館(朝日町万石)

高　根 18日㈮ 高根支所(高根町上ケ洞)

上宝・奥飛騨温泉郷 24日㈭ 上宝支所(上宝町本郷)

荘　川 25日㈮ 荘川総合センター(荘川町新渕)

⑪ 結 婚 要※

高　山

  4日㈮、
  8日㈫、
15日㈫、
23日㈬、
29日㈫、 17:00～20:00

総合福祉センター(昭和町2)など
※予約時にお知らせします

リチェネット結婚サポートセンター
(市結婚相談所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は開催日の1週間前まで
※受付時間などの
　詳細は、HP ( QR )を
　ご覧ください。

支所地域
11日㈮、
18日㈮、
25日㈮

予約者の希望する地域で開設します
ので、予約時にご相談ください。

※一部の相談は、8月初旬の日時を掲載しています。

相談の種類 内　　容 相談の種類 内　　容

① なんでも相談会 不動産問題・相続・離婚・債権・税金・交通事故・労働問
題などについて専門家が相談に応じます ⑦ 行 政 行政機関に対するご意見や要望を相談

② 福 祉 介護や福祉に関することについての相談 ⑧ 知 的 財 産 特許や意匠、商標などに関することを専門家に相談

③ 弁 護 士 弁護士による法律相談 ⑨ 創業・事業承継 事業について、商工会議所や商工会の経営支援員に相談

④ 司 法 書 士 司法書士による法律相談 ⑩ 仕 事 就職について、ハローワーク高山の相談員に相談

⑤ 犯 罪 被 害 犯罪や交通事故の被害者やそのご家族を対象とした相談 ⑪ 結 婚 結婚について、専門の結婚相談員に相談

⑥ 不 動 産 不動産に関する悩み事について宅地建物取引士に相談

25
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　中学生の部32人、高校生の部6人、一般の部1人の計
39人が参加し、様々なテーマについて英語でスピーチを
行いました。上位20人（中学生18人、高校生2人）を、8
月に実施予定の市民海外派遣事業にて姉妹都市のアメリ
カ・デンバー市に派遣します。

5/24

5/23 5/23

5/26

5/28 6 /９

第37回英語スピーチコンテスト

　高山と東京を拠点に活動している高山市出身の舞踊家、
谷
たに

口
ぐち

裕
ひろ

和
かず

さんが舞踊指導を行った映画「国宝」が第78回カ
ンヌ国際映画祭に出品されました。舞踊シーンが多いこ
の映画で、谷口さんは主演の吉

よしざわ
沢亮

りょう
さんや横

よこ
浜
はま

流
りゅう

星
せい

さん
をはじめとした俳優への舞踊指導を行いました。

　飛騨高山高校園芸科学科の生徒が、高山駅のプラン
ターの入れ替えを行いました。同校では市民憲章推進協
議会の「花いっぱい運動」に協力し毎年、駅前に花のプラ
ンターを設置しています。今季はマリーゴールドのプラン
ターが60個設置されました。

　8年以上人権擁護委員として活動された石
いし

本
もと

まり子
こ

さ
んが退任され、法務大臣より感謝状が贈呈されました。
市内の人権擁護委員の皆さんは、学校で人権の大切さを
伝えるペープサート（紙人形劇）上演や人権相談など様々
な活動しています。

　飛騨春慶ネイル倶楽部が、大阪・関西万博のポップアッ
プステージ南「匠ステージ」で飛騨春慶ネイルを披露しま
した。ゆはら染工による飛騨染の反物で会場を彩り、世
界に向けて飛騨の伝統工芸品の魅力を発信しました。

　大阪・関西万博「岐阜県の日」において、八幡鳳凰臺囃
子保存会が、岐阜県の「歳時記」を実演と映像で紹介する

「春夏秋冬・岐阜絵巻“GIFU SEASON CALENDAR”」
に出演し、屋台囃子を披露しました。

映画「国宝」の舞踊指導、
谷口さんが市長を訪問

飛騨高山高校の生徒が
「花でおもてなし」

人権擁護委員が退任

飛騨春慶ネイルを披露 八幡鳳凰臺囃子保存会
「岐阜県の日」への出演

大阪・関西万博

岐阜県提供

カメラレポート
CAMERA REPORT
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　様々な建設機材を所有する㈱アクティオ（東京都）と連
携協定を締結しました。災害時には、避難所や復旧工事
に必要な資機材をスムーズに提供していただくことが可
能になります。

　5・6年生がカードゲーム型防災教材「風水害24」を活用
した体験型授業を受けました。次々提供される情報で大
規模風水害の発生から避難までをゲーム方式で疑似体験
し、防災意識や地域との協力の大切さを学びました。

　4・5・6年生による稚鮎の放流体験が飛騨川で行われま
した。こどもたちの川や魚への興味・関心の向上と郷土
愛を育むことを目的に、約3,000匹の稚鮎を放流しました。

　3,477人のランナーが市内を駆け抜けました。エイドス
テーションでは、ボランティアスタッフが地元の特産品でラ
ンナーをもてなし背中を後押ししました。会場近隣の皆さん
をはじめ、市民の皆さんには早朝から交通規制などへのご
協力や、温かい声援などをいただきありがとうございました。

　6年生が高山市議会を傍聴しました。実際の会議の様
子を見たり聞いたりすることで、市や議員の役割を学びま
した。議会で決まったことが自分たちの生活にどのような
関わりがあるかを考える貴重な経験となりました。

　全校児童が「ぎふ棚田21選」に選ばれている滝町の棚
田で田植えを行いました。今年で10回目を迎え、田植え、
稲刈り、脱穀、収穫祭を行い年間を通じて米づくりを学び
ます。

5/28

5/30 6/２

6/８ 6/11

5/28災害時におけるレンタル資機材
の提供に関する協定を締結

栃尾小 「風水害24」を活用した
防災学習 朝日小 稚鮎の放流体験

第13回飛騨高山ウルトラマラソン 北小 議会を傍聴

岩滝小 天空の棚田で田植え

市SNSで、まちの話題や市からの
お知らせを配信中！QR から登録をお願いします。

登録はこちら▶
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古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/
防災行政無線の内容は電話でも確認できます
☎050-5536-7071

飛
騨
匠
の
技
・
こ
こ
ろ

�

ー
木
と
と
も
に
、
今
に
引
き
継
ぐ
１
３
０
０
年
ー

第十五回
　
日
本
遺
産
と
は
、
文
化
庁
が
地
域
の
歴
史
的
魅
力
や
特
色
を
通
じ
て
日
本
の
文
化
・
伝
統
を
語

る
ス
ト
ー
リ
ー
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

　
飛
騨
で
は
古
代
に
木
工
技
術
者
を
都
へ
送
る
こ
と
で
税
に
あ
て
る「
飛ひ

だ
の
た
く
み

騨
工
」の
制
度
が
あ
り
ま

し
た
。「
木
を
活
か
す
」技
術
や
感
性
は
現
在
ま
で
引
き
継
が
れ
、
高
山
の
文
化
の
基
礎
と
な
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
先
人
た
ち
が
現
代
に
残
し
た
技
術
の
数
々
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ

文
化
財
課 

☎
35ｰ

3
1
5
6

◦
近
代
民
家
建
築
の
代
表
作

　
「
田た

上う
え

家け

住
宅
」

　
田
上
家
当
主
田た

上う
え

太た
ろ
う郎

四し
ろ
う郎

が
、
日
下
部

家
住
宅
を
造
っ
た
川か

わ
じ
り尻

治じ

助す
け

に
依
頼
し
、
建

て
ら
れ
た
農
家
建
築
で
す
。
明
治
15
年
の
着

工
か
ら
完
成
ま
で
12
年
か
か
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
出だ

し
げ
た桁

を
受
け
る
腕う

で

木ぎ

は
、
昭
和
初

期
に
大
工
の
稲い

な

尾お

三さ
ぶ
ろ
う郎

が「
雲
」と
い
う
意
匠

を
施
し
た
持
ち
送
り
が
支
え
て
い
ま
す
。
町

家
建
築
で
あ
る
日
下
部
家
住
宅
と
共
通
の
意

匠
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
民
芸
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
匠
の
館
と
し

て
一
般
公
開（
有
料
）さ
れ
て
い
ま
す
。

◦
自
然
と
調
和
し
た
空
間

　
全
て
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
よ
う
な
土
間

の
豪
快
な
梁
、
ど

の
部
屋
か
ら
も

庭
が
見
え
、
自

然
と
の
調
和
を

感
じ
ら
れ
る
造

り
が
見
ど
こ
ろ

で
す
。
庭
は
自

然
に
囲
ま
れ
て
お

り
、
川
の
音
が
聞

こ
え
て
く
る
ゆ
っ

た
り
し
た
空
間

◦
細
部
ま
で
凝
ら
し
た
工
夫

　

田
上
家
住
宅
は
、
５
軒
分
の
家
を
建
て

る
材
料
か
ら
１
軒
を
建
て
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
木
材
同
士
の
木
目
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
一
本
の
木
に
見
せ
る
技
術
や
、
扉
に
つ

け
る
鍵
に
施
さ
れ
た
木
の
彫
刻
な
ど
細
や
か

な
工
夫
と
こ
だ
わ
り
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
現
在
ま
で
大
き
な
修
繕
を
行
う
こ
と
な

く
、
当
時
の
造
形
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

◦
民
芸
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

匠
の
館 

代
表

　
田た

上う
え

優ゆ

り

え
利
恵
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
ゆ
る
い
文
化
財
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
併
設
の
森

の
水
族
館
な
ど
乳
幼
児
の
方
か
ら
楽
し
め
る

施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
市
民
の

方
に
心
を
休
め
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

問合せ　秘書交流課  ☎35-3130  FAX36-2060

QR からお申し込みください。
申し込み多数の場合は抽選となります。
申込期限：7月7日㈪
抽選結果は7月10日㈭までにお知らせします。

●市民と市長の面談日
皆さんの取り組みなどをお聞かせください。

7月23日㈬ 17:15～19:20
31日㈭ 13:30～15:35

▲ 申し込みは
　 こちらから

市長室へようこそ市長室へようこそ

委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

7月 7日㈪ 幹部会議 8:30〜 本庁４階
特別会議室

総合政策課
☎︎３５–3131

11日㈮ 森づくり委員会 15:00〜
本庁2階
201・202
会議室

森林政策課
☎︎３５–3143

25日㈮ 農業委員会 10:30〜
高根多目的
センター
多目的室

農務課
☎︎３５–3141

31日㈭ 教育委員会 13:30〜 本庁3階
行政委員会室

教育総務課
☎︎３５–3153

※傍聴は先着順です。
　議題など詳細については、担当課へお問い合わせください。

19日㈯～8月23日㈯ 桜山風鈴まつり2025
21日（月・祝）～8月24日㈰ 小・中・義務教育学校の夏休み

26日㈯ ちょけらまいか大仮装盆踊り大会2025
栃尾温泉山びこ花火大会

《8月の予定》
2日㈯ 飛騨高山市民花火大会

2日㈯～17日㈰ アルコピアひまわり園
4日㈪～20日㈬ 福地温泉夏まつり

9日㈯ 飛騨高山手筒花火打上げ
11日（月・祝） くぐの大花火

7月のこよみ
問合せ　広報公聴課  ☎35-3134  FAX35-3174

対  象 	市内に在住、在勤、在学し、当日１０人以上参加
できるグループ ※市長と話したい内容(テーマ)と
会場を用意してください

期  日 8月13日㈬ 10:00〜12:00
申込み  7月18日㈮までに QR・TEL・FAX など
	 申込み多数の場合は抽選となります。

　町内会や各種団体、グループの皆さんの活動場所で、
市政へのご意見などをお聞かせください。

▲ 申し込みは
　 こちらから

市長が訪問します市長が訪問します

で
す
。
ま
た
、玄
関
の
隣
に
は
馬
屋
が
あ
り
、

１
頭
の
木
曽
馬
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
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