
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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エネルギー （小：627kcal　中：770kcal）
  塩分　　　（小：2.4g     　中：2.9g）

エネルギー（小：815kcal　中：992kcal）
  塩分　　　（小：1.8g     　中：2.4g）

エネルギー（小：655kcal　中：808kcal）
  塩分　　　（小：1.9g     中：2.3g）

エネルギー （小：594kcal　中：827kcal）
  塩分　　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー  （小：583kcal　）
  塩分　　　（小：2.0g     ）

　ひな祭り献立です。ひな祭りは、桃の
節句とも呼ばれます。女の子の健やかな
成長と幸せを願う行事です。

　給食のミートソースには、豚ひき肉の
他に、畑のお肉「大豆」も入ります。

　ご飯、魚、野菜、汁物を組み合わせた
和食は、栄養のバランスがよい食事の形
です。

　中学校３年生のみなさんご卒業おめで
とうございます。しっかり食べて、自分
の体を大切に、大きく羽ばたいてくださ
い。

　大きな鉄板で作る卵焼きです。切干大
根とひき肉、野菜を入れて焼きます。
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エネルギー （小：722kcal　中：889kcal）
  塩分　　　（小：2.3g     　中：2.7g）

エネルギー（小：741kcal　中：906kcal）
  塩分　　　（小：1.9g    中：2.2g）

エネルギー （小：642kcal　中：833kcal）
  塩分　　　（小：1.9g     　中：2.4g）

エネルギー （小：661kcal　中：813kcal）
  塩分　　　（小：2.5g     　中：3.2g）

エネルギー （小：676kcal　中：836kcal）
  塩分　　　（小：2.0g     　中：2.4g）

　わかめの旬は春です。海の中で育つわ
かめは、ミネラルや食物繊維がたくさん
です。

　よくかんで食べることは、できました
か？ふだんから、意識して、よくかんで
食べましょう。

　春を告げる魚「さわら」に春の野菜、
たけのこが入った「あん」をかけます。

　ジャムや牛乳のストローの袋は、きち
んとごみぶくろに入れましょう。

　岐阜県産の大豆を使った厚揚げです。
地元の食べ物には、どんなものがある
か、給食を食べながら知ることはできま
したか？
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    　　　　春分の日
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エネルギー （小：666kcal　中：829kcal）
  塩分　　　（小：1.6g     　中：2.0g）

エネルギー （小：676kcal　中：848kcal）
  塩分　　　（小：2.2g     　中：2.7g）

エネルギー （小：735kcal　中：812kcal）
  塩分　　　（小：1.9g     　中：2.3g）

エネルギー （小：677kcal　中：874kcal）
  塩分　　　（小：2.0g     　中：2.5g）

高野豆腐とツナ、チーズで作るカップ焼
きです。

　山菜は、厳しい寒さにも負けることな
く、春、あたたかくなると生えてきま
す。生命力の強い食べ物です。

　いろいろなものを食べることで、栄養
のかたよりが少なくなり、健康な体づく
りにつながります。

　小学校６年生のみなさんご卒業おめで
とうございます。中学校生活に向け、
しっかり食べて体調を整えましょう。
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エネルギー （中：785kcal）
  塩分　　　（中：3.2g）

　今年度最後の給食です。休み中も朝食
をとり、生活リズムを整えましょう。
しっかり食べて新しい学年を元気に迎え
てください。

今月の目標

１年の食生活をふりかえろう

栃尾小：6年生なし
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※高山市では、給食の食材にかかる費用の

１/３を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」

により、県・市町村・ＪＡ グループの一部

助成を受けています。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g

中学校2.5g

※物資の都合により献立が変更になることが

ございます。ご了承ください。
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～給食費のお知らせ～

◎2月28日（金）は、今年度最後の給食費の口座振替日です。

◎振替金額は、学校、学年ごとに異なります。

◎振替金額は、市のホームページに掲載しています。

* 給食費に関するお問合せ 高山市学校給食センター
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高山市ホームページは

こちら
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