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高山市学校給食本郷センター

【ちらし寿司】 【ソフト麺】 【麦飯】 【赤飯】 【麦飯】

　学校給食用  精白米 70 95 15.48 ㎏ 　スパゲッティ式麺 70g 70 25 個 　学校給食用  精白米 70 95 12.82 ㎏ 　米・精白米(強化米入り) 40 60 0.97 袋 　学校給食用  精白米 70 95 8.54 ㎏

　ちらしずしの素 15 18 3 ㎏ 　スパゲッティ式麺 80g 80 32 個 　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.31 ㎏ 　もち米 30 36 6.29 ㎏ 　切断無圧ぺん精麦 7 10 0.86 ㎏

　錦糸たまご 4 4.8 0.83 ㎏ 　スパゲッティ式麺 90g 90 56 個 　 　赤飯の素 15 18 3 袋 　

　(冷)絹さやえんどう 5 6 1 ㎏ 　スパゲッティ式麺 1 115g 115 79 食 【牛乳】 　黒ごま 0.1 0.12 21.46 ｇ 【牛乳】

　 　 　普通牛乳 206 206 164 本 　 　普通牛乳 206 206 119 本

【牛乳】 【ミートソース】 　 【牛乳】 　

　普通牛乳 206 206 192 本 　豚ミンチ 25 30 5.2 ㎏ 【さばの山椒味噌焼き】 　普通牛乳 206 206 193 本 【切干の卵焼きの甘酢あん】

　 　赤ワイン 0.55 0.7 119 g 　さば切り身 40g 40 25 切 　 　殺菌液卵 30 36 4.3 ㎏

【わかさぎのフリッター】 　玉葱 40 50 9 ㎏ 　さば切り身 50g 50 88 切 【鶏のレモン煮】 　ミックスベジタブル 10 12.5 1.21 ㎏

　わかさぎフリッター 11g 33 44 686 個 　にんじん 10 12 2.1 ㎏ 　さば切り身 60g 60 51 切 　鶏もも肉皮つき･ 40g 40 25 枚 　玉葱 15 18.7 1.9 ㎏

　サラダ油(缶) 3 4 686 缶 　セロリー 葉柄 5 6 1.6 ㎏ 　酒 1 1.2 169 g 　鶏もも肉皮つき･ 50g 50 88 枚 　切干し大根 4 5 0 ㎏

　 　おろしにんにく 1 1.25 0.21 ㎏ 　おろししょうが 0.5 0.6 0.09 ㎏ 　鶏もも肉皮つき･ 60g 60 80 枚 　うすくちしょうゆ 0.5 0.6 60 g

【菜の花のおひたし】 　米サラダ油 0.5 1 0.1 本 　ミックスみそ 3 3.6 508 g 　酒 1 1.2 209 g 　三温糖 0.6 0.72 0.07 ㎏

　もやし 15 18 3.2 ㎏ 　マッシュルーム 水煮 6 7.2 1.25 ㎏ 　みりん 2 2.4 343.4 g 　おろししょうが 1 1.2 0.2 ㎏ 　酒 1 1.2 121 g

　菜の花 生 33 36 6.4 ㎏ 　だいず水煮(引き割り) 6.6 8.3 1.4 ㎏ 　三温糖 1.5 1.8 0.26 ㎏ 　でんぷん 3 4 0.72 ㎏ 　鶏ミンチ 10 12 1.2 ㎏

　にんじん 5 6 1 ㎏ 　コンソメ 1 1.2 0.41 袋 　山椒 0.01 0.01 1.8 ｇ 　サラダ油(缶) 5 6 1020 缶 　米サラダ油 0.3 0.36 0.03 本

　花かつお 0.5 0.6 0.1 ㎏ 　三温糖 1.5 1.8 0.31 ㎏ 　 　三温糖 3 3.6 0.61 ㎏ 　こいくちしょうゆ 2 2.5 242 g

　こいくちしょうゆ 1.8 2.16 375 g 　食塩 0.09 0.1 18 ｇ 【磯香あえ(ﾎｳ・カツオ白菜人参）】 　うすくちしょうゆ 2.5 3 510 g 　三温糖 1 1.25 0.12 ㎏

　 　こしょう 0.01 0.01 0 ｇ 　ほうれんそう 25 30 4.9 ㎏ 　ポッカ・レモン汁 2 2.4 0.42 ㎏ 　トマトケチャップ 1 1.25 0.12 ㎏

【うしお汁】 　中濃ソース 2 2.4 416.8 g 　白菜 25 30 4.6 ㎏ 　みりん 1 1.2 204 g 　酢 0.5 0.6 60 g

　クラム水煮(あさり) 15 20 3.2 ㎏ 　トマトケチャップ 15 18 2.86 ㎏ 　にんじん 5 6.5 1 ㎏ 　 　でんぷん 1 1.25 0.12 ㎏

　えのきたけ 4.5 6 1.2 ㎏ 　トマトピューレー 30 36 7 ㎏ 　乾燥しらす干し 1 1.2 175 g 【ブロッコリーのおかかあえ】 　水 10 12.5 1211

　豆腐・木綿 10 12 2.1 ㎏ 　ローリエ 0.01 0.01 1.9 ｇ 　花かつお 0.5 1 0.13 ㎏ 　(冷)ブロッコリー 40 52 8.7 ㎏ 　

　カットわかめ 国産 0.5 0.7 0.56 袋 　米粉 3 3.6 0.6 ㎏ 　きざみのり 0.28 0.35 49.11 ｇ 　にんじん 5 6.5 1.1 ㎏ 【白菜のごまあえ】

　だしパック（桜） 3 3.6 625.2 　マーガリン（乳なし） 1 1.2 0.21 ｇ 　うすくちしょうゆ 1.5 1.8 259 g 　花かつお 1.2 1.8 0.29 ㎏ 　白菜 40 48 5.1 ㎏

　酒 0.9 1.2 197 g 　 　 　うすくちしょうゆ 1.8 2.16 377 g 　チンゲンサイ 葉 10 12 1.36 ㎏

　みりん 0.9 1.2 197.1 g 【牛乳】 【のっぺいじる】 　 　ごま油 0.3 0.36 36.24 g

　うすくちしょうゆ 3.5 4.2 729 g 　普通牛乳 206 206 192 本 　大根 10 12 1.9 ㎏ 【昆布汁】 　三温糖 0.5 0.6 0.06 ㎏

　季節のかまぼこ 5 6 1.04 ｋｇ 　 　にんじん 10 12 1.8 ㎏ 　すき昆布 0.5 0.7 116 ｇ 　うすくちしょうゆ 1.85 2 223 g

　みつば 2 2.4 0.5 ㎏ 【きんとんパイ①】 　鶏手羽　1ｃｍ角 6 7.2 1 ㎏ 　葱 5 6 1.7 ㎏ 　いりごま 0.5 0.6 0.06 ㎏

　 　キントンパイ(ﾍﾞｽﾄ) 45g 45 45 192 個 　笹がきごぼう 15 18 2.9 ㎏ 　季節のかまぼこ 5 6 1.05 ｋｇ 　きざみのり 0.2 0.24 24.16 ｇ

【ひな祭りデザート】 　サラダ油(缶) 2 2 384 缶 　(冷)里芋 2Ｓ 25 30 4.4 ㎏ 　大根 20 30 5.5 ㎏ 　

　ひなまつり桃の花三色ゼリー 40g 40 40 192 個 　 　生揚げ 15 20 2.8 ㎏ 　(冷)里芋 2Ｓ 15 19.5 3.3 ㎏ 【豆腐とえのきみそ汁】

　 【大根サラダ】 　角切昆布 1 1.2 175 g 　うすくちしょうゆ 4 4.8 838 g 　えのきたけ 7 8.4 1 ㎏

　大根 30 36 6.9 ㎏ 　煮干し(だし用) 1 1.2 0.17 ㎏ 　荒削り節(だし用) 2.5 3.25 0.55 ㎏ 　大根 20 24 2.7 ㎏

　にんじん 8 9.6 1.7 ㎏ 　荒削り節(だし用) 1.5 1.8 0.26 ㎏ 　酒 1 1.2 212 g 　豆腐・木綿 15 18 1.8 ㎏

　こまつな 葉・生 10 12 2.5 ㎏ 　うすくちしょうゆ 4 4.8 709 g 　 　こまつな 葉・生 10 12 1.4 ㎏

　ツナ 袋/1kg 5 6 1 袋 　酒 0.9 1.2 166 g 【お祝いデザート（中学）】 　じゃがいも 15 18 2 ㎏

　食塩 0.05 0.06 11 ｇ 　みりん 0.9 1.2 166 g 　フレンズクレープ（いちご） 35g 35 80 個 　煮干し(だし用) 1.5 1.8 0.18 ㎏

　こしょう 0.02 0.03 0 ｇ 　でんぷん 1.5 1.87 0.27 ㎏ 　 　荒削り節(だし用) 2 2.4 0.24 ㎏

　うすくちしょうゆ 1.5 1.8 310 g 　 　ミックスみそ 6 7.2 725 g

　三温糖 0.3 0.4 0.07 ㎏ 　

　酢 0.9 1.2 200 g

　

【きよみオレンジ】

　きよみオレンジ 51 51 32.64 個

　

03月03日(月)
1人分使用量(g) 注文量

03月04日(火)
1人分使用量(g) 注文量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立明細表              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                【アレルギー様式７】

03月06日(木)
1人分使用量(g) 注文量

中学 合計 小学 中学合計 小学
03月05日(水)

1人分使用量(g) 注文量

小学 中学 合計 小学 中学 合計 小学 中学 合計
03月07日(金)

1人分使用量(g) 注文量
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高山市学校給食本郷センター

【麦飯】 【麦飯】 【麦飯】 【食パン】 【麦飯】

　学校給食用  精白米 70 95 13.1 ㎏ 　学校給食用  精白米 70 95 13.1 ㎏ 　学校給食用  精白米 70 95 13.01 ㎏ 　普通食パン 55g 55 57 個 　学校給食用  精白米 70 95 13.01 ㎏

　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.34 ㎏ 　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.34 ㎏ 　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.33 ㎏ 　普通食パン 65g 65 56 個 　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.33 ㎏

　 　 　 　普通食パン 75g 75 55 個 　

【牛乳】 【チキンカレー】 【牛乳】 　 【牛乳】

　普通牛乳 206 206 167 本 　鶏手羽　1ｃｍ角 25 30 4.5 ㎏ 　普通牛乳 206 206 166 本 【牛乳】 　普通牛乳 206 206 166 本

　 　玉葱 60 72 11.4 ㎏ 　 　普通牛乳 206 206 168 本 　

【鶏とレバーのケチャップがらめ】 　にんじん 25 30 4.6 ㎏ 【鰆の春野菜あんかけ】 　 【揚げ豆腐のごまだれかけ】

　鶏もも　皮付き　2㎝角切り 40 48 7.14 ㎏ 　じゃがいも 40 48 7.9 ㎏ 　さわら 切り身 40g 40 25 切 【トマト煮込みハンバーグ】 　冷凍厚揚げ 60 72 11 ㎏

　こいくちしょうゆ 0.5 0.6 89 g 　おろしにんにく 0.5 0.6 0.09 ㎏ 　さわら 切り身 50g 50 88 切 　あらびきハンバーグＳＣ（鉄・Ｃａ） 60g 60 113 個 　サラダ油(缶) 2.4 3.2 441 缶

　おろししょうが 0.2 0.25 0.04 ㎏ 　純カレー粉 0.1 0.12 18 ｇ 　さわら 切り身 60g 60 53 切 　あらびきハンバーグＳＣ（鉄・Ｃａ） 80g 80 55 個 　すりごま(白) 3 3.6 0.53 ㎏

　酒 1 1.2 178 g 　米サラダ油 0.8 0.96 0.11 本 　おろししょうが 0.28 0.35 0.05 ㎏ 　トマトケチャップ 4 4.8 0.72 ㎏ 　練りごま かどや 2.5 3 437.4 ｇ

　加熱レバー1号缶 10 12 0.99 缶 　中濃ソース 1 1.2 178.4 g 　こいくちしょうゆ 0.5 0.6 89 g 　ウスターソース 2 2.4 358 ｇ 　こいくちしょうゆ 2.5 3 437 g

　でんぷん 10 12 1.78 ㎏ 　こいくちしょうゆ 0.3 0.36 54 g 　酒 0.5 1 110 g 　赤ワイン 3 3.2 515 g 　三温糖 2 2.4 0.35 ㎏

　ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ(15mmｸﾘﾝｸﾙ) 20 25 3.62 ㎏ 　ローリエ 0.03 0.04 5.6 ｇ 　でんぷん 4.5 5.87 0.81 ㎏ 　トマト水煮(ホール 8 9.6 1 ㎏ 　みりん 1.8 2.3 327.5 g

　サラダ油(缶) 2 2.4 357 缶 　とろけるカレーフレーク 9 10.8 1.6 ㎏ 　サラダ油(缶) 3 4 526 缶 　玉葱 10 10 1.8 ㎏ 　酒 1 1.2 177 g

　トマトケチャップ 5 6 0.89 ㎏ 　インドカレーフレーク 4 4.8 0.7 ㎏ 　にんじん 5 6 0.9 ㎏ 　三温糖 1.5 1.8 0.27 ㎏ 　水 4 4.8 708.8

　ウスターソース 1.7 2 298.2 ｇ 　加熱レバーそぼろ 3 3.6 1 ㎏ 　(冷)絹さやえんどう 3 4 0.6 ㎏ 　水 4 4.8 716 　でんぷん 0.3 0.4 0.05 ㎏

　みりん 1 1.2 178.4 g 　 　たけのこ水煮 8 9.6 1 ㎏ 　 　水 2 2.4 353.2

　三温糖 1.8 2.2 0.32 ㎏ 【牛乳】 　うすくちしょうゆ 2 2.4 343 g 【ごぼうと豆のサラダ】 　

　 　普通牛乳 206 206 167 本 　三温糖 0.5 0.6 0.09 ㎏ 　千切りごぼう 25 30 5 ㎏ 【ひじきの煮物】

【わかめとツナのサラダ】 　 　和風だし 0.58 0.7 0.1 ㎏ 　きゅうり 5 6 0.9 ㎏ 　長ひじき 3 3.6 1 ㎏

　カットわかめ 国産 1 1.2 0.9 袋 【チョコタフィ】 　酒 0.5 0.6 90 g 　にんじん 10 12 1.9 ㎏ 　にんじん 10 12 1.9 ㎏

　キャベツ 15 18 3.2 ㎏ 　だいず(乾燥) 17 20 3 ㎏ 　水 3 4 560.3 　(冷)ホールコーン 4 4.8 1 ㎏ 　ツナ 袋/1kg 10 12 2 袋

　にんじん 10 12 1.9 ㎏ 　でんぷん 0.9 1.2 0.17 ㎏ 　 　すりごま(白) 2 1.8 0.33 ㎏ 　三温糖 2 2.4 0.35 ㎏

　きゅうり 5 6 0.9 ㎏ 　サラダ油(缶) 1.7 2 296 缶 【キャベツのゆかり和え(高)】 　ノンエッグマヨネーズ 4 4.8 0.72 ｋｇ 　こいくちしょうゆ 1.1 1.4 202 g

　ツナ 袋/1kg 10 12 2 袋 　ピュアココア 1.4 1.8 0.25 ㎏ 　キャベツ 28 33 5.7 ㎏ 　三温糖 0.4 0.48 0.07 ㎏ 　うすくちしょうゆ 1.5 1.8 268 g

　こいくちしょうゆ 1.8 2.16 326 g 　三温糖 3 3.5 0.52 ㎏ 　大根 17 20 3.3 ㎏ 　うすくちしょうゆ 0.25 0.4 52 g 　和風だし 0.3 0.5 0.06 ㎏

　三温糖 0.6 0.72 0.11 ㎏ 　ｽｷﾑﾐﾙｸ 1 1.2 0.18 ㎏ 　にんじん 5 6 0.9 ㎏ 　だいず ゆで 国産 10 12 2 ㎏ 　米サラダ油 0.5 0.8 0.08 本

　酢 1 1.2 181 g 　 　減塩ゆかり 0.5 0.6 89 g 　 　油揚げ 4.6 5.75 0.8 ㎏

　ごま油 0.4 0.52 74.52 g 【グリーンサラダ】 　いりごま 1.5 1.8 0.27 ㎏ 【ABCスープ】 　

　一味 0.01 0.01 2 ｇ 　キャベツ 25 32.5 5.4 ㎏ 　 　ｱﾙﾌｧﾍﾞﾂﾄマカロニ 2.5 3 1 ㎏ 【なめこみそ汁】

　ポッカ・レモン汁 0.4 0.52 0.07 ㎏ 　きゅうり 10 13 1.9 ㎏ 【豆腐の赤だし】 　玉葱 30 39 5.9 ㎏ 　大根 25 30 4.9 ㎏

　 　(冷)ブロッコリー 15 19 2.73 ㎏ 　えのきたけ 10 12 2 ㎏ 　にんじん 15 19.5 2.9 ㎏ 　なめこ 20 24 3.54 ㎏

【みそけんちん汁】 　米サラダ油 1.6 2 0.21 本 　豆腐・木綿 30 36 5.1 ㎏ 　コンソメ 1.5 1.8 0.54 袋 　豆腐・木綿 10 12 1.8 ㎏

　大根 15 18 3 ㎏ 　酢 1.2 1.56 224 g 　油揚げ 5 6 0.9 ㎏ 　こしょう 0.02 0.04 0 ｇ 　煮干し(だし用) 2 2.4 0.36 ㎏

　にんじん 10 12 1.8 ㎏ 　うすくちしょうゆ 0.4 0.52 75 g 　葱 5 8 1.7 ㎏ 　食塩 0.2 0.23 35 ｇ 　荒削り節(だし用) 1 1.2 0.18 ㎏

　笹がきごぼう 15 18 3 ㎏ 　食塩 0.18 0.22 32 ｇ 　カットわかめ 国産 0.5 0.6 0.43 袋 　米サラダ油 0.4 0.5 0.05 本 　赤みそ 4 4.8 0.7 ㎏

　(冷)里芋 2Ｓ 11 15 2.2 ㎏ 　こしょう 0.02 0.03 0 ｇ 　煮干し(だし用) 2 2.4 0.35 ㎏ 　(乾)パセリ 0.03 0.03 5 ｇ 　こうじみそ 2 2.4 0 ㎏

　豆腐・木綿 20 25 3.6 ㎏ 　 　荒削り節(だし用) 1 1.3 0.18 ㎏ 　鶏手羽　1ｃｍ角 6 7.2 1.1 ㎏ 　

　板こんにゃく 10 13 1838 g 　こうじみそ 2 2.4 0 ㎏ 　

　葱 4 5 1.2 ㎏ 　赤みそ 4 4.8 0.7 ㎏ 【いちごジャム】

　煮干し(だし用) 1.5 2 0.29 ㎏ 　 　ダイエタリーファイバーいちごジャム 15g 15 15 728 個

　荒削り節(だし用) 1 1.3 0.19 ㎏ 　

　赤みそ 2 2.4 0.4 ㎏

　ミックスみそ 4 4.8 714 g

　

03月10日(月)
1人分使用量(g) 注文量

03月11日(火)
1人分使用量(g) 注文量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立明細表              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                【アレルギー様式７】

03月13日(木)
1人分使用量(g) 注文量

中学 合計 小学 中学合計 小学
03月12日(水)

1人分使用量(g) 注文量

小学 中学 合計 小学 中学 合計 小学 中学 合計
03月14日(金)

1人分使用量(g) 注文量
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【麦飯】 【うどん(麺のみ）】 【麦飯】 【麦飯】 【麦飯】

　学校給食用  精白米 70 95 13.02 ㎏ 　白玉うどん　小麦粉 60g 60 25 個 　学校給食用  精白米 70 95 13.1 ㎏ 　学校給食用  精白米 70 95 12.13 ㎏ 　学校給食用  精白米 70 95 5.13 ㎏

　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.33 ㎏ 　白玉うどん　小麦粉 70g 70 32 個 　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.34 ㎏ 　切断無圧ぺん精麦 7 10 1.24 ㎏ 　切断無圧ぺん精麦 7 10 0.54 ㎏

　 　白玉うどん　小麦粉 80g 80 56 個 　 　 　

【牛乳】 　白玉うどん　小麦粉 100g 100 54 個 【牛乳】 【牛乳】 【豚キムチ丼の具】

　普通牛乳 206 206 166 本 　 　普通牛乳 206 206 167 本 　普通牛乳 206 206 155 本 　豚小間切り 40 48 2.6 ㎏

　 【山菜うどん（ｽｰﾌﾟ】 　 　 　ぜんまい水煮 10 12 1 ㎏

【高野豆腐のカップ焼き】 　山菜水煮 15 18 2.65 ㎏ 【味噌カツ】 【ししゃものカレー揚げ】 　にんじん 14 16.8 0.9 ㎏

　高野豆腐 11 13.2 1.93 ㎏ 　にんじん 10 12 1.8 ㎏ 　ポークヒレカツ 30g 60 108 個 　ししゃも 40 60 338 尾 　にら 10 12.5 0.7 ㎏

　料理牛乳 20 25 3.6 ㎏ 　鶏もも　(1センチ角) 12 15 2.17 ㎏ 　ポークヒレカツ 40g 40 113 個 　薄力粉・学校給食用 10 15 1.69 ㎏ 　白菜キムチ 15 18 1 ㎏

　玉葱 20 25 3.8 ㎏ 　油揚げ 5 6 0.9 ㎏ 　サラダ油(缶) 5 6 889 缶 　ベーキングパウダー 0.03 0.03 0.05 缶 　玉葱 30 36 2.1 ㎏

　ツナ 袋/1kg 10 12.5 2 袋 　葱 4 5 1.1 ㎏ 　赤みそ 3 3.6 0.5 ㎏ 　三温糖 0.3 0.45 0.05 ㎏ 　おろしにんにく 0.3 0.36 0.02 ㎏

　塩 0.05 0.07 9 ｇ 　カットわかめ 国産 0.3 0.4 0.27 袋 　三温糖 4 5 0.72 ㎏ 　カレー粉末 0.3 0.45 50.7 ｇ 　中華だしの素 0.8 1 54 ｇ

　こしょう 0.01 0.01 0 ｇ 　フレーク節 6 7.2 1.07 ㎏ 　みりん 1 1.25 181.1 g 　サラダ油(缶) 4 6 676 缶 　こいくちしょうゆ 1 1.2 65 g

　ノンエッグマヨネーズ 7 8.75 1.26 ｋｇ 　うすくちしょうゆ 4 4.8 714 g 　酒 1 1.25 181 g 　 　三温糖 0.2 0.25 0.01 ㎏

　ナチュラルチーズ・ミックス 3 3.6 1 ㎏ 　こいくちしょうゆ 2 2.4 357 g 　 【春野菜煮】 　米サラダ油 0.7 0.8 0.03 本

　紙カップ小 1 枚 　みりん 0.6 0.72 107.04 g 【小松菜のからしあえ】 　鶏もも　(1センチ角) 10 12 1.65 ㎏ 　ごま油 0.4 0.5 27 g

　 　酒 1 1.2 178 g 　もやし 20 24 3.7 ㎏ 　にんじん 10 12 1.7 ㎏ 　コチュジャン 0.5 0.6 0.03 ㎏

【キャベツのおかかあえ】 　一味 0.01 0.01 2 ｇ 　こまつな 葉・生 25 32.5 5.5 ㎏ 　ふきの水煮 11 14 2.07 ㎏ 　切干し大根 2 2.4 0 ㎏

　キャベツ 30 39 6.5 ㎏ 　 　スクール糸かまぼこ 4 4.8 1 ㎏ 　(冷)絹さやえんどう 4 6 0.7 ㎏ 　塩 0.1 0.12 6 ｇ

　こまつな 葉・生 13 17 2.8 ㎏ 【牛乳】 　うすくちしょうゆ 1.8 2.16 326 g 　はす れんこん・生・洗い 10 12 2.06 ㎏ 　

　きゅうり 7 9 1.3 ㎏ 　普通牛乳 206 206 167 本 　ねりからし 0.2 0.24 36.18 ｇ 　干しいたけ 1 1.2 207 ｇ 【牛乳】

　だいず ゆで 国産 8 11 2 ㎏ 　 　三温糖 0.3 0.39 0.06 ㎏ 　米サラダ油 1 1.2 0.12 本 　普通牛乳 206 54 本

　米サラダ油 1.2 1.5 0.16 本 【おからマフィン】 　乾燥しらす干し 2 2.5 368 g 　酒 1 1.2 165 g 　

　酢 1.26 1.64 233 g 　おから 6 7.2 1.1 ㎏ 　 　三温糖 1.5 2 0.26 ㎏ 【マロニーの中華和え】

　こしょう 0.01 0.01 0 ｇ 　ホットケーキミックス 15 18 2.68 ㎏ 【けんちん汁】 　うすくちしょうゆ 2 2.4 330 g 　マロニー 4 5 0.27 ㎏

　三温糖 0.4 0.52 0.07 ㎏ 　殺菌液卵 8 10 1.7 ㎏ 　大根 15 18 3 ㎏ 　みりん 0.9 1.2 157.4 g 　きゅうり 10 13 0.7 ㎏

　うすくちしょうゆ 1.5 2 281 g 　三温糖 3 3.6 0.54 ㎏ 　笹がきごぼう 8 9.6 1.6 ㎏ 　和風だし 0.3 0.4 0.05 ㎏ 　キャベツ 10 14 0.9 ㎏

　花かつお 1 1.3 0.19 ㎏ 　料理牛乳 9 10.8 1.6 ㎏ 　にんじん 10 12 1.8 ㎏ 　 　にんじん 5 6 0.3 ㎏

　 　マーガリン（乳なし） 2 2.5 0.36 ｇ 　(冷)里芋 2Ｓ 10 12 1.8 ㎏ 【いもと玉ねぎのみそ汁】 　三温糖 0.8 0.96 0.05 ㎏

【たぬき汁】 　ピュアココア 1 1.2 0.18 ㎏ 　豆腐・木綿 20 25 3.6 ㎏ 　じゃがいも 30 36 5.5 ㎏ 　酢 1.5 1.87 101 g

　大根 15 18 3 ㎏ 　さいのめチーズ 5 6 0.89 ㎏ 　油揚げ 5 6 0.9 ㎏ 　玉葱 15 18 2.6 ㎏ 　ごま油 1 1.25 67.5 g

　にんじん 10 13 1.9 ㎏ 　ｽｷﾑﾐﾙｸ 1 1.2 0.18 ㎏ 　だしパック（桜） 4 4.8 713.6 　油揚げ 4 4.8 0.7 ㎏ 　うすくちしょうゆ 1.5 1.8 97 g

　笹がきごぼう 10 13 2 ㎏ 　 　うすくちしょうゆ 3.5 3.8 597 g 　カットわかめ 国産 0.5 0.6 0.41 袋 　ラー油 0.01 0.02 1 瓶

　板こんにゃく 20 25 3600 g 【切干のごまマヨネーズ】 　酒 1 1.2 178 g 　煮干し(だし用) 2 2.4 0.33 ㎏ 　

　えのきたけ 6 7.5 1.3 ㎏ 　スクール糸かまぼこ 7 8 1 ㎏ 　みりん 1 1.2 178.4 g 　荒削り節(だし用) 1 1.2 0.16 ㎏ 【卵とわかめの中華スープ】

　油揚げ 4 5 0.7 ㎏ 　切干し大根 5 6 1 ㎏ 　 　えのきたけ 8 9.6 1.6 ㎏ 　カットわかめ 国産 2 2.5 0.68 袋

　葱 4 5 1.1 ㎏ 　ほうれんそう 20 25 4.1 ㎏ 【お祝いデザート(小学校）】 　ミックスみそ 2 2.4 330 g 　にんじん 10 13 0.7 ㎏

　荒削り節(だし用) 3 3.6 0.53 ㎏ 　ノンエッグマヨネーズ 5 6 0.9 ｋｇ 　フレンズクレープ（いちご） 35g 35 113 個 　赤みそ 4 4.8 0.7 ㎏ 　えのきたけ 5 6 0.4 ㎏

　うすくちしょうゆ 4 4.8 709 g 　うすくちしょうゆ 1 1.25 184 g 　 　 　葱 5 6 0.5 ㎏

　酒 0.9 1.2 167 g 　すりごま(白) 2 3 0.38 ㎏ 　中華だしの素 1 1 54 ｇ

　みりん 0.9 1.2 167.1 g 　 　食塩 0.1 0.1 5 ｇ

　でんぷん 1 1.3 0.19 ㎏ 　こしょう 0.04 0.05 0 ｇ

　 　酒 1 1.25 68 g

　でんぷん 1 1.2 0.06 ㎏

　殺菌液卵 15 18 1.1 ㎏

　ごま油 0.2 0.25 13.5 g

　

【ヨーグルト】

　ヨーグルト　加糖 80 54 個

　

03月17日(月)
1人分使用量(g) 注文量

03月18日(火)
1人分使用量(g) 注文量

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立明細表              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                【アレルギー様式７】

03月21日(金)
1人分使用量(g) 注文量

中学 合計 小学 中学合計 小学
03月19日(水)

1人分使用量(g) 注文量

小学 中学 合計 小学 中学 合計 小学 中学 合計
03月24日(月)

1人分使用量(g) 注文量


