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※高山市では、給食の食材にかかる費用

の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事

業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部

助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一

部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になるこ

とがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー： 小学校 650kcal

中学校 830kcal

塩 分 ： 小学校 2.0g

中学校 2.5g

毎月１９日は食育の日です。

おうちでも「食べる」ことを話題にしてみましょう。

かみかみメニュー

飛騨産の食材を使用しています。
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〈２月分給食費のお知らせ〉
・２月２８日（金）は、今年度最後の給食費の口座振替日です。

・振替金額は、学校、学年ごとに異なります。

・振替金額は、市のホームページに掲載しています。

学校給食センター☎３２－６２１８
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小学校お祝い献立

１年のふりかえりを

しよう

今月の旬の食材
ブロッコリー カリフラワー

セロリ なばな にら

やまめ はまぐり 白魚

いよかん はっさく いちご

よもぎ ふきのとう

など、給食にも登場します。
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ひなまつり
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ご卒業おめでとうございます。心も体も成長途中の皆さん

にとって、食事から栄養をしっかりとること、食事を楽しむ

ことが何より大切です。給食を通して学んだことを思い出し

ながら、毎日の食生活をよりよいものにしてほしいと願って

います。
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山口県のご当地給食
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パンにはさんで食べよう！

肉みそてまきごはんを

つくって食べよう！

すくなかぼちゃ

ひなまつり献立

ぶどうゼリー


