
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

小熱量Kcal/塩分ｇ　573/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　704/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　660/2.7
中熱量Kcal/塩分ｇ　797/3.3

姿勢よく食べていますか。食べる姿勢
を一度見直してみましょう。背筋が伸
びているといいですよ。

端午の節句献立です。端午の節句とは
子どもの健やかな成長を願う日です。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　644/1.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　787/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　709/1.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　897/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　613/2.6
中熱量Kcal/塩分ｇ　743/3.2

たけのこは、今が旬の食べ物です。1
日で数10センチ伸びることもありま
す。

給食のカレーは、いくつものルーを組
み合わせて作っています。調理員さん
の愛情いっぱいです。

岐阜県産のお茶を練りこんだパンで
す。お茶に含まれるカテキンは風邪を
予防してくれる働きがあります。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　650/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　795/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　638/2.3
中熱量Kcal/塩分ｇ　776/2.7

小熱量Kcal/塩分ｇ　613/3.5
中熱量Kcal/塩分ｇ　699/4.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　635/1.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　765/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　604/2.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　759/3.7

だしのうまみを味わってみましょう。
けずりぶしと煮干しで、しっかりとだ
しをとっています。

給食のなめこは、飛騨産のなめこを
使っています。食物繊維が多く含ま
れ、おなかの掃除をしてくれます。

オレンジには、ビタミンCがたくさん
含まれています。ビタミンCは肌の健
康を守ってくれます。

海草には、食物繊維がたくさん含まれ
ています。食物せんいはおなかの中の
掃除をしてくれる働きがあります。

飛騨産のアスパラを使用しています。
アスパラにはアスパラギン酸という栄
養が含まれています。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　652/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　798/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　714/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　874/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　634/2.4
中熱量Kcal/塩分ｇ　807/3.0

小熱量Kcal/塩分ｇ　628/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　795/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　723/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　901/2.7

今が旬のえんどうを使ったみそ汁で
す。さやえんどう、スナップえんどう
などいろんな種類があります。

牛乳には、カルシウムがたくさん含ま
れています。カルシウムは骨や歯の材
料になります。

よもぎは、山菜のひとつです。香りが
良く、お菓子や餅、てんぷらなどにも
使われます。

給食で使っている大豆は、古川町で栽
培されているものです。粒が大きく味
も濃厚です。

あさりは今が旬の食材です。この時期
に、潮干狩りにいったことがある人も
いるのではないでしょうか。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　727/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　938/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　627/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　773/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　689/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　904/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　649/1.7
中熱量Kcal/塩分ｇ　782/1.9

小熱量Kcal/塩分ｇ　665/1.7
中熱量Kcal/塩分ｇ　839/2.1

バンサンスーとは、細切りした食材を
和えた中華料理です。さっぱりしてい
ておいしいですよ。

飛騨産の山椒を使いました。山椒のさ
わやかな香りとさばがとても合います
ね。

揖斐川町のお茶を使って、タフィを作
りました。八十八夜につんだお茶を飲
むと元気で過ごせるそうです。

新じゃがの季節です。掘りたてのじゃ
がいもは、ホクホクとしているのが特
徴です。

豆腐は大豆から作られています。油や
コレステロールが少ないので、健康に
いいと注目されています。

　　　　*学校給食の栄養量の基準　　熱量－小学校６５０Kｃａｌ　中学校８３０Kｃａｌ　塩分－小学校２．０ｇ未満　中学校２．５ｇ未満

　　　

給食に関する問い合わせは
TEL ７２－６０１５
FAX ７２－５２２０
MAIL f.k.kyuushoku@
hidatakayama.ne.jp

古川国府給食センター
「ホームページ」

http://www.
f-k-kyuushoku.com/

※お返事をさせていただく関係上、

学校名、お名前をできるだけご記入
ください。

『学校給食地産地消推進事業』によ
り、県・市・ＪＡ中央会の助成を受けて
います。安全でおいしい岐阜県のお
米や野菜、肉をたくさん使った給食
を食べてもらうことで、岐阜県のお米
や野菜、肉のこと、農業、畜産業のこ
とを学んでもらいたいと考えています。

※給食のお米は飛騨産のコシヒカリ
を使用しています。

お願い
古川国府給食センターでは、少しでも

多くの地元産食材を使いたいと思って

います。

そのため、材料の入荷等で献立を変更

することがあります。ご了承願います。

山菜うどん

よもぎの

カップケーキ

ごぼうサラダ

ミートソース

抹茶タフィ

フレンチサラダ

お茶パン

5月の給食献立表
古川国府給食センター

令和7年

野菜スープ

タラフライ

わかめごはん

ひじきのごま

ドレサラダ

コロッケ
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こどもの日

しおラーメン

海草サラダ

肉シューマイ

豚汁

焼き

ハンバーグ

アスパラ

サラダ
もやしの

ごま酢あえ

むぎごはん

豚肉の

オニオン焼き

五目納豆

むぎごはん えんどうの

みそ汁

コンソメ

スープ

鶏肉の

香り焼き

バンサンスー

むぎごはん マーボー

豆腐

揚げ春巻き

切り干し大根の

サラダ

むぎごはん

ホキの

ケチャップがらめ

なめこ汁

コールスロー

サラダ

ヨーグルト

赤だし

みそ汁

今月の旬の食材

・ほうれん草
・大根 ・玉ねぎ
・枝豆 ・たけのこ
・人参 ・キャベツ

・じゃがいも
・ごぼう ・よもぎ

・アスパラガス
・かつお

むぎごはん

しょうがあえ

わかめの

みそ汁

さけの

香味焼き

☆行事食 端午の節句☆

むぎごはん

大根サラダ

肉じゃが

ほうれん草の

のり酢あえ

むぎごはん

さばの

山椒みそかけ

ゆばすまし汁

振替休日

たけのこごはん

ほうれん草の

ごまあえ

こも豆腐の

すまし汁

かつおフライ柏餅

むぎごはん

キャベツの

レモンあえ

たけのこの

みそ汁

鶏肉の

から揚げ

ヨーグルト

あえ

チキン

カレーライス

小魚と
アーモンドの

あめがらめ

オレンジ

シャキシャキ

サラダ

むぎごはん

さけ

メンチカツ

豆腐の
カレー汁

黒パン

鶏肉の

レモンバジル焼き

五色サラダ

あさりの

チャウダー
親子丼

小松菜サラダ

煮豆

むぎごはん

ナッツあえ

若竹汁

焼きししゃも
（小低１、以上は２）

☆岐阜の食材 お茶☆

☆飛騨の食材 さんしょう☆☆外国の料理 中国☆ ☆岐阜の食材 お茶☆

果汁グミ

（中） オレンジ

豆腐の

みそかけ

食パン

☆飛騨の食材 アスパラガス☆

豆乳

ブラマンジェ

いちごジャム

あん＆

マーガリン

オレンジ


