
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
7 8 9 10 11

エネルギー(kcal) 小 C3 中 D3 エネルギー(kcal) 小 C4 中 D4 エネルギー(kcal) 小 C5 中 D5 エネルギー(kcal) 小 588 中 778 エネルギー(kcal) 小 670 中 843

　塩　分　(g) 小 E3 中 F3 　塩　分　(g) 小 E4 中 F4 　塩　分　(g) 小 E5 中 F5 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.6

14 15 16 17 18

エネルギー(kcal) 小 632 中 816 エネルギー(kcal) 小 538 中 695 エネルギー(kcal) 小 724 中 934 エネルギー(kcal) 小 657 中 882 エネルギー(kcal) 小 618 中 798

　塩　分　(g) 小 3.0 中 3.9 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2

21 22 23 24 25

エネルギー(kcal) 小 724 中 955 エネルギー(kcal) 小 640 中 814 エネルギー(kcal) 小 598 中 748 エネルギー(kcal) 小 565 中 734 エネルギー(kcal) 小 590 中 746

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.8 中 3.6 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.2 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.7

28 29 30 31 32

エネルギー(kcal) 小 594 中 730 エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 590 中 752 エネルギー(kcal) 小 C21 中 D21 エネルギー(kcal) 小 C22 中 D22

　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.2 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.1 　塩　分　(g) 小 E21 中 F21 　塩　分　(g) 小 E22 中 F22

35 36 37 38 39

エネルギー(kcal) 小 C23 中 D23 エネルギー(kcal) 小 C24 中 D24 エネルギー(kcal) 小 C25 中 D25 エネルギー(kcal) 小 C26 中 D26 エネルギー(kcal) 小 C27 中 D27

　塩　分　(g) 小 E23 中 F23 　塩　分　(g) 小 E24 中 F24 　塩　分　(g) 小 E25 中 F25 　塩　分　(g) 小 E26 中 F26 　塩　分　(g) 小 E27 中 F27

献立表には、毎日の献立をお知らせする以外にも、食育の情報発信という役割があります。

★裏面には、給食だよりが印刷されています。冷蔵庫等に貼る前に、親子で読んでください。

〇減塩の工夫 ― 一食当たりの食塩相当量を記載しています。また、減塩の工夫をした献立には、
v

〇地産地消 ― 飛騨産の食材を取り入れた献立には、
v

〇正しい食器の並べ方 ― 食器の並べ方が分からないときは、献立表を参考にしよう！

〇食べ物の旬 ― 旬の食べ物をお知らせしています。旬の食材を取り入れた献立には、
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※高山市では、給食の食材にかかる費用の１／３を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部助成を

受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g 🚚➡業者配送
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〔献立表について〕

季節の味

飛騨の味

減塩の日

 「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢字
かんじ

のそもそもの成
な

り立
た

ちとは違
ちが

う

そうですが、食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

の大切
たいせつ

さをよく言
い

い当
あ

てたものだと思
おも

います。 

心身
しんしん

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を願
ねが

い、学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として 行
おこな

われる学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

には、食
しょく

を

通
とお

した人間形成
にんげんけいせい

や生
い

きる力
ちから

を育
はぐく

むため、次
つぎ

のような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

v

v

昭和の日

入学・進級お祝い献立
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