
高山市多様性講演会

南極で働く！
～かあちゃん、調理隊員になる～

講師：

わたぬき

渡貫
じゅんこ

淳子 氏
【プロフィール】

青森県八戸市生まれ。

職業・調理師。調理師専門学校卒業後、同校職員として勤務を経

たのち、出産を機に一旦専業主婦に。子どもの成長に合わせて飲

食の現場に復帰したが、３０歳を過ぎてから、南極で働きたいと

の思いを抱き、一年に一度しか募集のかからない南極観測隊に応

募を始める。３度目で南極行きを実現し、２０１５年１２月から

２０１７年３月まで、第５７次南極地域観測隊の調理隊員として

南極で生活。

日本を出発してから帰国までの１年４か月、たとえどんなことが

あっても帰ることはできない、３０人で仕事と生活のすべてを担

う、テレビは観られないし、コンビニエンスストアもない。

日本では経験することのない制約のある生活を送った経験から、

帰国後は学校をはじめ、食に関係する団体、女性対象の講座など

講演活動を始める。その他、新聞、雑誌、テレビなどで南極での

経験や南極での料理の工夫などを披露。「ママさん南極調理隊員」

として日テレ「世界一受けたい授業」にも出演し、話題となる。

令和７年２月９日（日）
開場/１３：００ 開演/１３：３０ 終了/１５：００（予定）

会場：高山市民文化会館 小ホール

定員：４００名（事前申込不要）

主催：高山市

お問い合わせ：高山市 市民活動部 生涯学習課

TEL ０５７７－３５－３１５５

人権啓発活動地方委託事業
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