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１．〔再募集〕第４回働き方改革セミナーのご案内【高山市】

『～健康経営は 、社員・スタッフ、一人 ひとり のセルフケアの上にこそ成り立つ～

自己分析して発見しよう、組織の生産性を高めるヒント』
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時間生物学的観点を取り入れ、日々の食事や睡眠、運動に潜んでいる「生産性」への影響要因を突き止め

る自己分析と、組織全体を活性化するためのヒントを学んでいただくセミナーです。

（以前の労政555でもお知らせしましたが、再度お送りしております。）

【テーマ/内容】

『～健康経営は 、社員・スタッフ、一人 ひとり のセルフケアの上にこそ成り立つ～自己分析して発見

しよう、組織の生産性を高めるヒント』
健康経営には、社員一人ひとりが生産性を発揮しやすい「環境」を整えることが大切です。その環境は、

今や働いている時間だけではなく、会社を離れている時間にも及び、組織として気を配る必要性が高ま

ってきました。また、常に重責を担い、時に心身をすり減らしながら組織を牽引する責任者の方々が、

健康を維持し続けることも、組織運営にとって欠かせないことです。今回のセミナーは、上級睡眠健康

指導士などの資格を持つ講師が働き方改革・健康経営の観点で講義をします。

【日時】令和7月１月２８日（火）午後１時３０分～３時００分※予定（受付 午後１時～）

【場所】高山市役所２階 ２０１・２０２会議室（高山市花岡町２丁目１８番地）

【対象】市内事業所の経営者、人事労務 担当など

【定員】４０人

【参加料】無料

【講師】菅 千帆子 氏（上級睡眠健康指導士・健康生きがいづくりアドバイザー）

【詳細】

詳細については次のホームページをご参照ください。

https://www.city.takayama.lg.jp/events/1000045/1018538.html

【お申込みフォーム】

https://logoform.jp/form/kHVi/847633

【お申込期限】

令和７年１月２１日（火）

https://www.city.takayama.lg.jp/events/1000045/1018538.html


【お問い合わせ】

高山市役所 雇用・産業創出課 大坪

電話０５７７－３５－３１８２
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２ 〔募集〕2024年度「岐阜県多文化共生シンポジウム」の参加者募集【岐阜県】
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岐阜県では、外国人県民を含むすべての県民が地域社会で円滑に日常生活を送り、社会活動を行うことが

できる「多文化共生社会」を目指し、必要な生活環境整備を進めています。

この度、県の多文化共生を一層推進するため、下記のとおり岐阜県多文化共生シンポジウム及び4県 1市

憲章普及セミナーを同時開催します。今回は特に、「日本語教育」と「外国人材の適正雇用」についての

理解を深めるためのセミナーとなっています。

【日時】令和7月１月２８日（火）午後１時３０分～３時４０分（受付 午後 1時～）

【場所】岐阜県庁1階（岐阜市薮田町南２－１－１）

【対象】どなたでも参加できます

【参加料】無料

【詳細】

詳細については次のホームページをご参照ください。

https://www.pref.gifu.lg.jp/site/pressrelease/394078.html

【お申込みフォーム】

https://logoform.jp/form/T8mB/839944

【申込期限】

令和７年１月２３日（木）

【お問い合わせ先】

岐阜県外国人活躍・共生社会推進課 外国人活躍係・多文化共生係

０５８－２７２－１４７６


