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１．〔募集〕第４回働き方改革セミナーのご案内【高山市】

『～健康経営は 、社員・スタッフ、一人 ひとり のセルフケアの上にこそ成り立つ～

自己分析して発見しよう、組織の生産性を高めるヒント』

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

時間生物学的観点を取り入れ、日々の食事や睡眠、運動に潜んでいる「生産性」への影響要因を突き止め

る自己分析と、組織全体を活性化するためのヒントを学んでいただくセミナーです。

■日時：令和7年 1月２8日（火） 13：30～15：00

■場所：高山市役所201・202会議室

■内容： 健康経営には、社員一人ひとりが生産性を発揮しやすい「環境」を整えることが大切です。そ

の環境は、今や働いている時間だけではなく、会社を離れている時間にも及び、組織として気を

配る必要性が高まってきました。また、常に重責を担い、時に心身をすり減らしながら組織を牽

引する責任者の方々が、健康を維持し続けることも、組織運営にとって欠かせないことです。今

回のセミナーは、上級睡眠健康指導士などの資格を持つ講師が働き方改革・健康経営の観点で講

義をします。

■講師： 菅 千帆子 氏（上級睡眠健康指導士・健康生きがいづくりアドバイザー）

■参加対象： 市内事業所の経営者、人事・労務管理担当者など

■費用：無料

■申込：以下のURL からお申し込みください。

https://logoform.jp/form/kHVi/847633

■参考HP：https://www.city.takayama.lg.jp/events/1000045/1018538.html

■問合せ先：高山市 雇用・産業創出課

電話：0577-35-3182
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2 〔案内〕【若者地元就職支援事業】令和 6年に就職された従業員の方にぜひお声かけください！

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

高山市では市内の事業所に就職して 1年以内の若者に対して就職お祝い金 10 万円を支給しております。

UIJ ターン就職者だけでなく、高校などを卒業後すぐに就職された方も対象です。支援金以外にはアパー

トの初期経費補助や奨学金返済支援の制度もございます

申請には期限がありますので従業員の方で令和 6年にご就職された方に申請をお忘れでないかぜひお声か

けください。

■制度概要■

①若者地元就職支援金

10万円支給（1人１回限り）

https://www.city.takayama.lg.jp/shisei/1000067/1002790/1005775/1018073/index.html

②若者地元就職支援補助金

民間アパートなど契約時に支払った初期費用1/2（最大 10万円）補助 ※対象経費指定あり

https://www.city.takayama.lg.jp/shisei/1000067/1002790/1002803/1018077.html

③奨学金返済支援事業補助金

ご自身で返済する奨学金返済額に応じて年額最大24万円/5年間補助 ※市内居住意思必要（5年以上）

https://www.city.takayama.lg.jp/shisei/1000067/1002790/1002803/1007260.html

■主な申請要件■

市内の事業所に就労した日の年齢が35歳未満 など

※申請には期限があります。その他要件は市HPで詳細をご確認ください。

■申請方法■

申請フォームよりオンライン申請または窓口

申請に必要な書類はHPからダウンロード可（窓口でお渡しもできます）

■問合せ先：高山市 雇用・産業創出課

電話：0577-35-3182（平日 8：30～17：15）


