
子育て環境に関する調査  
【アンケート調査対象】 妊婦さん 
 

【調査の目的】 

高山市では、子どもがやさしさにつつまれ、健やかに育つまちを目

指して、高山市子どもにやさしいまちづくり計画を 5年に 1度、見

直しを行うこととしています。 

このたびの調査では、妊婦さんや配偶者・パートナーさんから日頃

の生活状況やこれからの子育て期を迎えるにあたり、市の子育て施

策に対する意見・ご希望をお聞かせいただきたいと考えておりま

す。 

なお、回答は無記名で、お答えいただいた内容は統計的に処理し、調査研究・計画策定の目的以

外で使用することはありませんので、ご協力よろしくお願いします。 
 

【設問数】  最大３７問 ／ 所要時間 約７分～１０分 
 

【提出方法】  同封の返信用封筒に調査票を封入のうえ、下記提出期限までにご投函ください。 
 

【提出期限】  令和５年１１月８日(水)まで 
 

【回答のお願い】 

１ ご案内は１０月１日現在のものです。妊娠中の方のみご回答ください。 

２ 調査のはじめに、１０月上旬又は１０月下旬に郵送で届いた「アンケート調査ご協力のお願い」

のいずれか一方に記載された４桁の数字を記入いただきますので、お手元にご用意ください。な

お、この４桁の数字は、全くランダムに振られていますので、個人が特定されることはございま

せん。ご夫婦をペアで分析することがありますので、記載されている４桁の数字（配偶者・パー

トナーも同じく記載されている４桁の数字）をご記入ください。 

３ あなたがご自分で回答してください。 

４ 無記名回答です。 

５ 回答したくない質問があった場合は、何も記入しなくても構いません。 

６ 正解や不正解はありませんので、あなたの思いのままに回答してください。 

７ 回答は、１つ選択、複数選択可、文章記入など、各質問の指示に従ってください。 
 

【その他】 

この調査は、高山市保健センター（健康推進課）の協力のもと、「高山市役所子育て支援課」が

実施するもので、集計や分析などの業務は、高山市からの委託を受けた「一般財団法人飛騨高山

大学連携センター」が行います。 

また、回答データは匿名化したうえで、大学の研究者等に提供され、目的に従って分析・集計す

ることがあります。 

質問などがある場合、火曜日を除く午前９時から午後５時までの間に、次へ電話してください。 

一般財団法人 飛騨高山大学連携センター 電話：０５７７－５７－５３６６ 

  



問１ 郵送で届いた「アンケート調査ご協力のお願い」に記載された４桁の数字をご記入ください。 

〔なおこの４桁の数字は、全くランダムに振られていますので、個人が特定されることはございま

せん。ご夫婦をペアで分析することがありますので、記載されている 4桁の数字（配偶者・パート

ナーも同じく記載されている 4桁の数字）をご記入ください。〕 

例：１２３４ 

１ ２ ３ ４ 

記入欄 

    

 

＜１ あなたのことについて＞ 

問２ あなたの現在住んでいる地域について、あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてくださ

い。 

１．高山地域     ７．朝日地域 

２．丹生川地域     ８．高根地域 

３．清見地域     ９．国府地域 

４．荘川地域    １０．上宝地域 

５．一之宮地域    １１．奥飛騨温泉郷地域  

６．久々野地域  

 

問３ あなたの生まれ育った地域について、あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．高山市内 

２．高山市外で地域内（下呂市、飛騨市、白川村） 

３．飛騨地域外で岐阜県内 

４．岐阜県外 

 

問４ あなたの妊娠週数について、おたずねします。 

例 １０週の場合、１０ とご記入ください。 

       週 

 

問５ あなたのこれまでの出産回数について、今回迎える出産を含めた出産回数を１つ選んで番号に

〇をつけてください。 

例 今回の出産が初めて → 1.を選んでください 

  今回含め２回以上 → 2.を選んでください 

１．初めて 

２．２回以上 

  



＜１ あなたのことについて＞ 

問６ 生計を共にするあなた以外の世帯員について、あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけ

てください。 

１．いない（あなた 1人の世帯）   ４．母親または義理の母親 

２．配偶者・パートナー       ５．父親または義理の父親 

３．子ども             ６．兄弟姉妹または義理の兄弟姉妹 
 

７．その他（具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

＜２ 就労状況について＞ 

問７ 現在の就労状況を教えてください。あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．現在フルタイムで就労している（週 5日程度・1日 8時間程度） 

→【問８へ進んでください】 

２．現在パート・アルバイト等をしている（フルタイム以外の就労） 

→【問８へ進んでください】 

３．現在産休中だが、産休前はフルタイムで就労していた（週 5日程度・1日 8時間程度） 

→【問８へ進んでください】 

４．現在産休中だが、産休前はパート・アルバイト等をしていた（フルタイム以外の就労） 

→【問８へ進んでください】 

５．もともと仕事をしておらず現在も仕事をしていない 

→【問１４へ進んでください】 

 

■問７で、１、２、３、４を選んだ人のみご回答ください。 

問８ 現在（産休中の方は産休前）の職業は次のどれに近いですか。あてはまるものをすべて選んで

番号に〇をつけてください。 

１．会社役員           ５．契約社員・派遣社員・嘱託職員 

２．民間企業の正社員       ６．パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

３．公務員などの正職員      ７．自営業（専従業者を含む） 

４．団体職員           ８．自由業・フリーランス 
 

９．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

  



■問７で、１、２、３、４を選んだ人のみご回答ください。 

＜３ 妊娠中や子育て期の就労状況について＞ 

問９ あなたの職場は、妊娠中や子育て期において働きやすいですか。あてはまるもの１つを選んで

番号に〇をつけてください。 

１．働きやすい  →【問１０へ進んでください】 

２．働きにくい  →【問１１へ進んでください】 

 

■問９で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問１０ 働きやすい職場の理由について、あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけてください。 

１．妊娠や子育てに理解がある 

２．出産・子育てはお互い様という雰囲気がある 

３．産休・育休取得による人員調整がしやすい 

４．妊娠・子育てに合わせて、時短やオンライン等の勤務形態の調整がしやすい 

５．産休や育休明けに、子育てしながら働きやすい部署への異動をして貰える 

６．職場にあまり気兼ねなく産休・育休が取得できる 

７．突発的な休暇（体調不良や上の子どもの病気等）が取得しやすい 

８．業務量が妥当である（残業が少ない） 

９．身体に負担がかからない業務内容である 

10．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

■問９で、２を選んだ人のみご回答ください。 

問１１ 働きにくい職場の理由について、あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけてください。 

１．妊娠や子育てに理解がない 

２．出産・子育てはお互い様という雰囲気がない 

３．産休・育休取得による人員調整がしにくい 

４．妊娠・子育てに合わせて、時短やオンライン等の勤務形態の調整がしにくい 

５．産休や育休明けに、子育てしながら働きやすい部署への異動が難しい 

６．産休・育休取得には、かなり気を遣う 

７．突発的な休暇（体調不良や上の子どもの病気等）が取得しにくい 

８．業務量が多い（残業が多い） 

９．身体に負担がかかる業務内容である 

10．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

  



■問７で、１、２、３、４を選んだ人のみご回答ください。 

＜３ 妊娠中や子育て期の就労状況について＞ 

問１２ 今回の出産後の就労について、あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．現在の職場に復帰し、そのまま働く（時短、オンライン等の勤務形態などを含む） 

２．現在の職場に復帰するが、子育てしながら働きやすい部署に異動する 

３．現在の職場はやめて、別の職場に転職する 

４．現在の職場はやめて、しばらく子育てに専念する 

５．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

■問７で、１、２、３、４を選んだ人のみご回答ください。 

問１３ あなたの現在（産休中の方は産休前）の勤務地について、あてはまるものを１つ選んで番号

に〇をつけてください。 

１．高山市内 

２．高山市外で飛騨地域内（下呂市、飛騨市、白川村） 

３．飛騨地域外で岐阜県内 

４．岐阜県外 

 

問１４ 今回の出産で里帰りをしますか。あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．はい（里帰りする）   →【問１５へ進んでください】 

２．いいえ（里帰りしない） →【問１６へ進んでください】 

３．未定（わからない）   →【問１６へ進んでください】 

 

■問１４で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問１５ 里帰りの予定期間について、あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．1ヶ月未満         ４．3ヶ月以上 

２．1ヶ月以上 2ヶ月未満    ５．未だ決めていない 

３．2ヶ月以上 3ヶ月未満 

 

■問１４で、２、３を選んだ人のみご回答ください。 

問１６ 今回の出産後の子育てに向け、育児休暇の取得を予定していますか。あてはまるものを１つ

選んで番号に〇をつけてください。 

１．はい（取得する）    →【問１７へ進んでください】 

２．いいえ（取得しない）  →【問１９へ進んでください】 

  



■問１６で、１を選んだ人のみご回答ください。 

＜４ 出産・子育てに関する環境について＞ 

問１７ 育児休暇を取得される理由について、あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけてくだ

さい。 

１．子どもと過ごす時間を大切にしたい 

２．子どもの成長を間近で見たい 

３．子育ての楽しみを味わいたい 

４．子育てを配偶者・パートナーと楽しみたい 

５．職場に取得が当たり前の雰囲気がある 

６．職場の業務調整がしやすく取得することにあまり気兼ねしない 

７．取得による経済的な不安がない 

８．取得による昇給や昇格等の影響への不安がない 

９．子育てと仕事との両立が難しい 

10．配偶者・パートナーが取得しない・しづらい 

11．育児休暇を利用する権利がある 

12．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

■問１６で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問１８ 育児休暇の取得期間について、あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。（産

休後の育児休暇の期間をお答えください） 

１．1ヶ月未満           ５．1年以上 1年 6ヶ月未満 

２．1ヶ月以上 3ヶ月未満      ６．1年 6ヶ月以上 3年未満 

３．3ヶ月以上 6ヶ月未満      ７．未だ決めていない 

４．6ヶ月以上 12ヶ月未満 

 

■問１６で、２を選んだ人のみご回答ください。 

問１９ 育児休暇を取得されない理由について、あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけてく

ださい。 

１．職場の理解がない            ６．自分にしかできない業務や担当がある 

２．育児休暇を取得しない形でも働ける    ７．昇給・昇格等キャリアに影響が出る 

（時短、オンライン等の勤務形態など）   ８．必要性を感じない 

３．職場の人手不足             ９．配偶者・パートナーや家族が望んでいない 

４．自営業で育児休暇がとれない       10．職場で育児休暇制度が整備されていない 

５．収入を減らしたくない 
 

11．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 



＜４ 出産・子育てに関する環境について＞ 

問２０ 配偶者・パートナーの方の就労状況について、あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけ

てください。 

１．配偶者・パートナーは就労している  →【問２１へ進んでください】 

２．配偶者・パートナーは就労していない →【問２４へ進んでください】 

３．配偶者・パートナーがいない     →【問２４へ進んでください】 

 

■問２０で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問２１ 配偶者・パートナーの育休（産後パパ育休・育児休業・パパママ育休プラス）の取得につい

ての思いを教えてください。配偶者・パートナーに育休を取得してほしいですか。あてはまるもの

を１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．思う（取得してほしい）     →【問２３へ進んでください】 

２．思わない（取得しなくてもよい） →【問２２へ進んでください】 

 

■問２１で、２を選んだ人のみご回答ください。 

問２２ 配偶者・パートナーの育休取得を望まない理由について、あてはまるものすべてを選んで番

号に〇をつけてください。 

１．里帰りをする 

２．親族（実父母や義理の父母など）が手伝いに来てくれる 

３．収入が減る 

４．出世や昇進に響きそうだ 

５．配偶者・パートナーの家事育児が頼りにならない 

６．配偶者・パートナーがいることによって、自分の家事などが増える 

７．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

  



■問２１で、１を選んだ人のみご回答ください。 

＜４ 出産・子育てに関する環境について＞ 

問２３ 配偶者・パートナーが育休を取得した場合に期待することについて、次の１．～７．につい

て、最もあてはまるものをそれぞれ１つ選んで〇をつけてください。 

 期待 

する 

やや 

期待する 

あまり 

期待しない 

期待 

しない 

１．子育ての大変さを分かち合いたい     

２．一緒に子育てを楽しみたい     

３．上の子の世話をしてほしい     

４．家事の多くを担ってほしい     

５．自分の心身の大変さを理解してほしい     

６．自分の心身の回復をいたわってほしい     

７．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

■問２０で、２、３を選んだ人のみご回答ください。 

問２４ 家事や育児（現在子どもがいる方）をあなた以外で担う方をすべて選んで番号に〇をつけて

ください。 

１．いない（あなただけで担っている） 

２．配偶者・パートナー 

３．母親または義理の母親 

４．父親または義理の父親 

５．兄弟姉妹または義理の兄弟姉妹 

６．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

  



＜４ 出産・子育てに関する環境について＞ 

問２５ 現在高山市では、妊婦の方への支援として、次のような行政支援を実施しています。 

【高山市の妊娠期の行政支援】  

・子育て応援給付金      ・妊婦栄養支援事業 

・妊婦健康診査        ・助産師による妊婦相談 

・妊婦歯科検診        ・ファミリーサポート事業（託児やＳＮＳ等による相談支援 

・妊婦教室 

以下に示す、妊婦の方向けの行政・市に求める支援のうち、求める（欲しい）支援をすべて選んで番

号に〇をつけてください。 

１．買い物支援 

２．家事の手伝い 

３．上の子の預かり（託児） 

４．専門家による助言 

５．話を聞いてくれる人 

６．妊婦同士のコミュニティーの場 

７．先輩ママと知り合う場 

８．タクシー等の移動に関する利用助成 

９．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

問２６ 妊娠や子育てに関する情報の入手方法について、あてはまるものをすべて選んで番号に〇を

つけてください。 

１．インターネット・ＳＮＳ 

２．友人、知人 

３．家族 

４．書籍（雑誌） 

５．病院や助産院など 

６．市役所・保健センターなど 

７．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

  



＜５ 妊娠中の心や身体の健康について＞ 

問２７ 妊娠中のあなた自身や、おなかの赤ちゃんのために、日常生活で気を付けていることはあり

ますか。あてはまるものを１つ選んで番号に〇をつけてください。 

１．ある（日常生活で気を付けている）    →【問２８へ進んでください】 

２．ない（特に日常生活で気を付けていない） →【問２９へ進んでください】 

 

■問２７で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問２８ 気を付けていることについて、あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけてください。 

１．健診結果からあなたやおなかの赤ちゃんの状態を把握する 

２．持病の管理 

３．あなたの体重管理 

４．食事の量や内容 

５．腰痛予防などの足腰の負担軽減 

６．日常生活の過ごし方 

７．身体に負担のない働き方 

８．歯や口の中の健康 

９．感染症の予防 

10．好きなリラックスする方法を実行する 

11．先輩ママの話を聞き、出産後をイメージする 

12．おなかの赤ちゃんに話しかける 

13．家族や友人などに話を聞いてもらう 

14．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

＜５ 妊娠中の心や身体の健康について＞ 

問２９ 妊娠中のあなた自身の健康やおなかの赤ちゃんために、求めている（欲しい）情報があれば

あてはまるものすべてを選んで番号に〇をつけてください。 

１．妊娠中の過ごし方 

２．自分の健康状態が問題ないか 

３．出産までの見通し 

４．おなかの赤ちゃんの成長や健康状態 

５．妊娠中の身体の変化 

６．出産までにやっておくと良いこと 

７．妊娠中に利用できる制度やサービス 

８．高山市の子育て事情 

９．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 



＜５ 妊娠中の心や身体の健康について＞ 

問３０ あなたの妊娠前と比較して、気分がひどく落ち込むことはありますか。あてはまるもの１つ

を選んで番号に〇をつけてください。 

１．ある（ひどく落ち込むことがある） →【問３１へ進んでください】 

２．ない（ひどく落ち込むことはない） →【問３３へ進んでください】 

 

■問３０で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問３１ あなたは気分が落ち込むとき、家族以外の支援が必要ですか。あてはまるもの１つを選んで

番号に〇をつけてください。 

１．必要である（家族以外の支援が欲しい） → 【問３２へ進んでください】 

２．必要でない（家族以外の支援は必要ない） →【問３３へ進んでください】 

 

■問３１で、１を選んだ人のみご回答ください。 

問３２ 家族以外の支援として、気分の落ち込みに対してどのような支援が必要（欲しい）ですか。

具体的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３３ あなたは次のことについて、どの程度不安を感じていますか次の１．～３．について、最も

あてはまるものをそれぞれ１つ選んで〇をつけてください。 

 不安はない あまり不安はない やや不安だ とても不安だ 

１．妊娠による身体の変化     

２．出産     

３．子育て     

  



＜６ 主な相談先＞ 

問３４ 子育てが始まるにあたり、どのような不安がありますか。あてはまるものすべてを選んで番

号に〇をつけてください。 

１．子育ての方法 

２．子どもの成長 

３．育児と家事、仕事との両立 

４．経済的なこと 

５．自分の身体のこと 

６．孤立感や孤独感 

７．子育て中に受けられる支援がわからない 

８．特に感じている不安はない 

９．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

問３５ 出産や子育ての相談先として、あてはまるものをすべて選んで番号に〇をつけてください。 

１．配偶者・パートナー           ５．市役所・保健センターなど 

２．友人や知人               ６．インターネット・SNS 

３．配偶者・パートナー以外の家族      ７．相談していない・相談するつもりはない 

４．病院や助産院など            ８．相談先がない 
 

９．その他(具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

  



＜６ 主な相談先＞ 

問３６ 産後に向けて、現在知りたい情報があれば教えてください。（具体的にご記入ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７ その他市の取り組みに望むこと＞ 

問３７ 最後に、子育て環境や支援について、ご要望がありましたらご自由に記入してください。（具

体的にご記入ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは、以上となります。ご協力ありがとうございました。 


