
高山市岡本町 3丁目 53-1（岡本保育園２階）高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963

子育て支援センターの予定

月 火 水 木 金 土・日

2 あそびの広場

（午前・午後）

3 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

4 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

5 あそびの広場

（午前・午後）

6 あそびの広場（午前・

午後）

おしゃべりサロン

1・8 お休み

7 パパと子限定

あそびの広場（応

募者のみ）

9 あそびの広場

（午前・午後）

10 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

11 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

12 あそびの広場

（午前・午後）

13 あそびの広場（午前・

午後）

おしゃべりサロン

14 お休み

15 パパママと

あそぼう（応募者

のみ）武道場

16 敬老の日

お休み

17 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

18 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

19 発達に大事なふ

れあい遊び（応募者

のみ）武道場

あそびの広場

（午前・午後）

20 あそびの広場（午前・

午後）

おしゃべりサロン

21・22秋分の日

お休み

23 振替休日

お休み

24 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

25 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

26 あそびの広場

（午前・午後）

発達プチ相談（午前）

（どなたでも）

27 あそびの広場（午前・

午後）

産後を楽しく過ごしまし

ょう（応募者のみ）武道場

おしゃべりサロン

28・29 お休み

30 あそびの広

場（午前・午後）

育児相談
月・火・木 8:30～17:00

金 8:30～15:00

直接・電話どちらでもＯＫ！

お知らせ
各支所地域でも色々な行事が

行われます、地域以外の方

も参加できますので、各支所に

お問い合わせください。

各地域の予定

★ 高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★ 国 府 ひだっこランド(シマヤラクール２F) 毎週火・木・土

★ 丹生川 丹生川支所 ３階 年末年始を除く毎日

★ 清 見 きよみ館 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 荘川総合センター 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★ 一之宮 一之宮支所 年末年始を除く毎日

★ 久々野 多目的センター 毎日

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所) 年末年始を除く毎日

★ 朝 日 福祉センター 毎週月・火・金

★ 高 根 福祉センター 毎週火曜日

★ 国 府 保健センター 毎週水曜日

★ 上 宝 支所 毎週月～金

★ 奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木

9/20子どもの栄養講座 一之宮

9/20 親子でふれあい遊び 朝日

9/25 救命講習 清見

9/10 本郷保育園交流会

9/19 幼児食実習 荘川

高根 福祉センター

9/3 幼児食実習

9/24 子どもの発達プチ講座



パパと子のみのあそびの広場です。ふれあい遊びや体操、簡単な工作も予定

しています！土曜日のあそびの広場でお子さんと一緒に楽しみましょう！

◆期 時 令和 6 年 9 月 7日(土) 午前 9 時 30分～11 時 15 分

◆場 所 子育て支援センター（岡本保育園 2 階）

◆対象者 1 歳～2 歳までの幼児親子 ◆定 員 先着親子 15 組程度

◆持ち物 水分補給の飲み物

8/27 までにこちらより WEB申し込みをお願いします。→

９月のすくすくランドのおしらせ

夏の間お休みしていましたが、９月より毎週水曜

日、開催します。

４日・１１日・１８日・２５日
＊場所・・ビッグアリーナー１F 多目的ルーム

＊時間・・午前１０：００～１１：３０

＊事前予約が必要です。

＊多くの方に利用していただくために月２～３回程度の利

用でお願いします。

18・25日の申し込みはこちらより

WEB申込みをお願いします。
申し込み期間9/1(日)まで

4・11日はWEB申し込みは8/20で終了しました。キャン

セル待ちなどについては、子育て支援センターにお問い合わ

せください。

秋の台風シーズンがやってきます、秋雨前線の影響や局地的

に強い雨が降るなど、大雨による災害を日常的に意識しておく

ことが大切ですね。

下記の警報が発令された場合は、子育て支援センターは

休館となりますので、よろしくお願いします。

・特別警報（大雨・暴風・暴風雪大雪）

・大雨警報＋洪水警報

・暴風警報 ・暴風雪警報

ママのひとりごと
地域の助産師さんの勧めで、生後１カ月半頃から支援センターに通い

始めました。結婚と共に高山に来て、遠方の地元に里帰りせず出産し育児

が始まった私にとって、家族以外にたわいもない会話や育児の相談が出来

る方がいてくれるのは、とてもありがたかったのをよく覚えています。また

家族以外に自分や娘の存在や成長を知ってくれている人がいる心強さや

安心感は驚くほどでした。

通っているうちに月齢が近いお友達ともたくさん知り合うことができま

した。夜寝てくれないなどの育児が大変な時は、みんなも頑張っているか

なと勇気づけられましたし、明日先生に話しを聞いてもらおうと思うだけ

で気持ちが軽くなりました。娘の育児のために行動してきた１年でしたが、

この１年で私が娘からたくさんの人との繋がりと居場所をもらいました。

その居場所の第一歩が支援センターだったなぁと思います。

ｋちゃん（１歳１ヶ月）のママ

パパと子限定 あそびの広場

問合せ先 高山市子育て支援センター

TEL0577-33-7963


