
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963

子育て支援センターの予定
月 火 水 木 金 土・日

1

あそびの広場

（午前・午後）

2 あそびの広場

プール遊び（午前・

午後） （11 時～

ほっこり絵本タイム）

3あそびの広場（午前のみ）

おしゃべりサロン

（午後・予約者のみ）

4 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

5 あそびの広場

（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

6 お休み

7 パパママベビー

マッサージ（応募者

のみ）支援センター

8

あそびの広場

（午前・午後）

9 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

10あそびの広場

(午前のみ）

栄養について学びましょう

（応募者のみ）煥章館

おしゃべりサロン

（午後・予約者のみ）

11 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

12 あそびの広場

（午前・午後）

栄養について学びましょう

（応募者のみ）煥章館

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

13・14

お休み

15

海の日

お休み

16 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

17あそびの広場

（午前のみ）

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

18 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

19 あそびの広場

（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

20・21

お休み

22

あそびの広場

（午前・午後）

23 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

24 あそびの広場

（午前のみ）

初めての方限定あそびの

広場（午後応募者のみ）

支援センター

25あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

プチ発達相談

（午後・どなたでも）

26 あそびの広場

（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

27・28

お休み

29

あそびの広場

（午前・午後）

30 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

31あそびの広場

（午前のみ）

おしゃべりサロン
（午後予約者のみ）

育児相談
毎週月～金（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～午後５時

直接・電話どちらでもＯＫ！

★ 高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★ 高 山 ひだっこランド(シマヤラクール２F) 毎週火・木・土

★ 丹生川 丹生川支所3F 年末年始を除く毎日

★ 清 見 きよみ館 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 荘川総合センター 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★ 一之宮 一之宮支所 年末年始を除く毎日

★ 久々野 多目的センター 毎日

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所) 年末年始を除く毎日

★ 朝 日 福祉センター 毎週月・火・金

★ 高 根 福祉センター 毎週火曜日

★ 国 府 保健センター 毎週水曜日

★ 上 宝 支所 毎週月～金

★ 奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木

救命講習

7/2 朝日・高根

7/3 国府

7/19 一之宮・久々野

●移動支援センター 7/4 荘川

●ベビーマッサージ 7/18 丹生川

●虫歯予防を学びましょう 7/18 荘川

●栄養を学びましょう 7/24 清見

保育園交流会

7/25 栃尾保育園交流

7/26 こま草保育園交流（丹生川）

すくすくランドは７月・８月はお休みです。

９月から再開します。

あそびの広場・月～金の平日

開催しています。ご利用下さい。

（水曜日は午前のみ）

おしらせ

支所地域の予定



水あそび楽しいよ!!

こども家庭センターをご存じですか？

お子さんの発達に心配のある保護者の方へ

～こんな心配や気になることはありませんか？～

発達の
でこぼこ

凸凹（得意・不得意）は大なり小なりどの子どもにもあるものです。

しかし、この
でこぼこ

凸凹が非常に大きいと、本来持っている力が発揮できないこと

で、子どもが日常生活で困ったり、保護者が子育てに困り悩むことがありま

す。そんな時は、抱え込まず、専門スタッフにご相談ください。

どうしてかな？

どうしたらいいのか

初めての人や

場所が苦手
すくない

こことばが
すくない

落ち着きがない

こことば
がすくな

言葉が出ない

体がうまく

使えない

初めて支援センターに行ったのは、息子が 2 か月になる前でし

た。ちょっとまだ早いかな？と思いましたが、家では寝るかぐずぐ

ずしている息子が、支援センターでは周りを眺めながら心地良さ

そうに過ごしているのを見て、連れてきて良かった！と思ったのを

覚えています。それから通ううちに、寝返り、ハイハイ、つかまり立

ち…と色々なことが出来るようになりました。最初のころは途中

で寝てしまっていた息子が、今では最後の体操までめいっぱい楽

しんでいる姿を見ていると、本当に成長したなぁと嬉しくなりま

す。私も先生方や他のお母さんたちと話すことが楽しくて、子育

てに対する気持ちが随分楽になりました。夫も支援センターでの

様子を聞くのをいつも楽しみにしています。親子ともに楽しく過

ごせる支援センターは、我が家の子育てに欠かせない場所です！

これからもお世話になります。

Y くん（１歳１ヶ月）のママ

ママのひとりごと

７月～８月の火曜日・木曜日に開催‼

午前は、年齢・月齢の高いお子さんの利用が多いです。

午後は水遊びデビューの小さなお子さんが多いです。

体調が良くて水遊びをしたい方は、

バスタオル、帽子（紫外線対策）肌シャツ＋布パンツ(おすすめは、上下つながっている

肌着ロンパース)又は水着、をご持参ください。水遊び用の紙パンツは、使用しません。

時間内で譲り合って楽しく水遊びをしましょう。お待ちしています。

天候不順や気温が低いとき、または、

気温が高すぎる時はプールあそびを中

止する場合もありますので、よろしくお

願いします。

高山市役所 こども未来部

こども家庭センター

電話 ０５７７－３５－３１７９

毎月 1 回家庭センターから、子どもの発

達・子育ての悩みや不安などの相談に対応

する専門員が「あそびの広場」に来園しま

す。子どもを遊ばせながら気軽にお話しし

ましょう！

日時 7 月 25 日（木）

13：30～14：30


