
子育て広場通信
高山市岡本町３丁目53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL0577-33-7963

日 月 火 水 木 金 土

1 ㊡ 2 ★ 3 文化の日

㊡

4 ★★ 5 ★

親子 de ふれあい

あそび（はいはい期）

※要予約

6 ★★ 7 ㊡

8 ㊡ 9 ★ 10 ★★ 11 ★★ 12 ★

親子 de ふれあい

あそび（かけっこ期）

※要予約

PM 助産師相談

13 ★★ 14 ㊡

15 ㊡

パパママと遊ぼう

（レクリエーション協会）

※要予約

16 ★ 17 ★★ 18 ★★ 19 ★ 20 ★★ 21 ㊡

22 ㊡ 23 勤労感謝の日

㊡

24 ★★ 25 ★★ 26 ★ 27 ★★ 28 ㊡

29 ㊡ 30 ★

子育て支援センターの予定

育児相談
毎週月～金（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～午後 5 時

直接・電話どちらでもＯＫ！

★あそびの広場★ 子育て支援センター

＊月・火・木・金

＊時間・・・午前９：００～午前１１：３０

午後１：００～午後３：００
【午前・午後終了後おもちゃ消毒・室内清掃をします】

★すくすくランド★

＊水曜日（4日、11日、18日、25日）

＊場所・・ビッグアリーナー１F多目的ルーム

＊時間・・午前１０：００～１１：３０

＊WEB申し込み

★おしゃべりサロン★

＊水曜日 午後１：００～午後５：００

＊金曜日 午後３：３０～午後５：００

＊要予約・当日可

★ほっこり絵本タイム★

＊火曜日 午前11：００頃から

※要予約の行事

５日（木） 親子 de ふれあいあそび

（はいはい期）

12日（木） 親子 de ふれあいあそび

（かけっこ期）

15日（日） パパママと遊ぼう

←子育て支援センターの

HP はこちらからご覧い

ただけます

カレンダーの見方！

★…あそびの広場

★…すくすくランド

★…おしゃべりサロン

★…ほっこり絵本タイム



16 日（月） 救命講習

（丹生川支所）

18 日（水） こどもの栄養

（国府保健センター 2 階）

25 日（水） 発達プチ講座

（きよみ館 2-5 会議室）

27 日（金） 移動子育て支援センター

（久々野つどいの広場）

支所地域の予定

★高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★丹生川 丹生川支所３F 年末年始を除く毎日

★清 見 きよみ館３F （支所） 年末年始を除く毎日

★荘 川 荘川総合センター（支所） 年末年始を除く毎日

★荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★一之宮 一之宮支所 年末年始を除く毎日

★久々野 多目的センター（支所） 毎日

★朝 日 燦燦朝日館（支所） 年末年始を除く毎日

★朝 日 福祉センター 毎週月・水・金

★高 根 福祉センター 毎週火曜日

★国 府 保健センター 毎週水曜日

★国 府 ひだっこランド（シマヤラクール２F) 毎週火・木・土

★上 宝 上宝支所 毎週月～金

★奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木

娘が産まれて 3 年ぶりに支援センターに遊びに行きました。久しぶりでしたが先生方

が覚えてくださっていてとても嬉しかったです。

家ではなかなか出来ない水遊びや感触遊び、障害物を越えたりと色々な遊びの経験も

させてもらえて、嫌がったり笑ってごまかしたり楽しんで遊んだりと、娘ってこんな性

格なんだなと知るきっかけになりました。

他のママさんと話をしたりお子さんと遊ばせてもらったりして癒され、低月齢の赤ち

ゃんの小ささや泣き声に癒され、赤ちゃんでもみんな性格が違っていて遊ぶ様子を見て

癒され...。家でゆっくり娘と 2 人で過ごすのもいいですが、先生方や他のママさんと話

せることが家族以外の大人と話す貴重な機会でもあり、育児の息抜きになっています。

こどもを遊ばせながら自分も気分転換できるところが最高です！

０歳 10 か月 K ちゃんママ

♥ほっこり絵本タイム♥ 毎週火曜日の 11時頃～

おはなしネットことだまの方々による、絵本の読み聞かせの時間です‼こども達の大好

きな絵本で、心地良い声を聞いたり、一緒に揺れたり、歌ったり、身体を動かしたりしま

す。絵本はこどもの想像力を育む・言語能力が高まる・感情を豊かにする・集中力が上が

る等、沢山の効果があると言われています。ゆったりとした時間を過ごすことで、大人も

「ほっこり」できます。

お母さんも一緒に口ずさんだり、普段の生活の中で読み聞かせをすることで、こども

の心が安定したり、読む大人にとってのリラックス効果も期待できます。

子育て支援センターのあそびの広場でも毎日読み聞かせの時間がありますので、ぜひ

遊びに来てください。

各支所地域でも色々な行事が行

われます。地域以外の方も参加

できますので、各支所にお問い

合わせください。


