
子育て広場通信
高山市岡本町３丁目53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL0577-33-7963

日 月 火 水 木 金 土

1 ㊡

2 ㊡ 3 ★ 4 ★★★ 5 ★★
虫歯予防を

学びましょう

※要予約

6 ★★ 7 ★★ 8 ㊡

9 ㊡ 10 ★ 11 海の日㊡ 12 ★★ 13 ★
※プールお休み

【午後】

助産師相談

14 ★★ 15 ㊡

16 ㊡ 17 ★ 18 ★★★ 19 ★★ 20 ★★

プチ発達相談

21 ★★ 22 ㊡

23 ㊡ 24 ★ 25 ★★★ 26 ★★ 27 ★★ 28 ★★ 29 ㊡

30 ㊡ 31 ★

子育て支援センターの予定

育児相談
毎週月～金（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～午後５時

直接・電話どちらでもＯＫ！

※要予約の行事

５日（水） 虫歯予防を学びましょう①

場所：高山市図書館 煥章館

※8月のすくすくランドはお休みです

←子育て支援センターの

HP はこちらからご覧い

ただけます

★あそびの広場★ 子育て支援センター

＊月・火・木・金 ＊水…午前のみ

＊時間・・・午前９：００～午前１１：３０

午後１：００～午後３：００
【午前・午後終了後おもちゃ消毒・室内清掃をします】

★おしゃべりサロン★

＊水曜日 午後１：００～午後５：００

＊金曜日 午後３：３０～午後５：００

＊要予約・当日可

★ほっこり絵本タイム★

＊火曜日 午前 11：００頃から

★プール・水遊び★

＊火曜日・木曜日

＊午前９：３０～１０：４５

＊午後１：３０～ ２：３０

※天候不順や気温が低いとき、または、気温が高

すぎる時はプールあそびを中止する場合がありま

すので、よろしくお願いします。

カレンダーの見方！

★…あそびの広場

★…プール・水遊び

★…おしゃべりサロン

★…ほっこり絵本タイム



★高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★丹生川 丹生川支所３F 年末年始を除く毎日

★清 見 きよみ館３F （支所） 年末年始を除く毎日

★荘 川 荘川総合センター（支所） 年末年始を除く毎日

★荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★一之宮 一之宮支所 年末年始を除く毎日

★久々野 多目的センター（支所） 毎日

★朝 日 燦燦朝日館（支所） 年末年始を除く毎日

★朝 日 福祉センター 毎週月・水・金

★高 根 福祉センター 毎週火曜日

★国 府 保健センター 毎週水曜日

★国 府 ひだっこランド（シマヤラクール２F) 毎週火・木・土

★上 宝 上宝支所 毎週月～金

★奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木

息子が生後３ヶ月、首も座っていない時期でしたが、お友達に誘ってもらい、初めての

支援センターへ。センターは、家庭ではなかなか出来ないようなダイナミックな活動やお

友だちとの交流など、息子がのびのびと遊びを楽しむ事が出来るのはもちろん、同じ時期

に子育てを頑張ってみえるママさんたちと少しでも会話できる時間が私の大きな気分転換

となり、「よし、また頑張ろう！」と思わせられる大切な場所です。

そして何よりも、センターの先生方のあたたかさ。いつ伺っても優しく声をかけていた

だけるだけでなく息子の小さな変化まですぐに気が付いてくださり、私と一緒になって子

どもの成長を喜んでいただけた事がとても嬉しかったです。それは本当に幸せな時間で、

いつもほっとした気持ちになって帰る事ができていました。

あれから半年…何事も子ども中心の日々は、1 日があっという間に過ぎていきます。常

にバタバタと忙しなく過ごしているような気がしますが、息子のふとした瞬間のキラキラ

笑顔や「いつの間にこんなこともできるようになったの？」という小さな成長に、たくさ

んの元気と幸せをもらっている毎日です。

もうすぐ仕事復帰になるので、今までのように遊びに行ける機会が少なくなると思う

と、寂しい気持ちもあります。それでもここは私たち親子が過ごした一年の思い出がたっ

っくさん詰まった特別で大切な場所です。今後も一日一日を大事にしながら、息子と一緒

に！楽しく！成長していけたらいいなと思っています。

また必ず遊びに来ます！

10 か月 S 君ママ

７・８月の火曜日・木曜日に開催！！

対象は、高山市在住の０歳から２歳前後の乳幼児親子

水遊びを希望される方は…

★バスタオル、帽子（熱中症対策）、肌シャツ（おすすめは上下つながっている肌着ロンパース）、

布パンツまたは水着、をご持参ください。水遊び用の紙パンツは使用しません。

★水いぼ・とびひ・目やに・鼻水・下痢症状等がある時は入れません。体調チェックをお願いします。

★時間内で譲り合って楽しく水遊びをしましょう。お待ちしています。

足型をとりませんか？

子育て支援センターではお誕生日に足型を

とり、バースデーカードを作っています。で

も、「誕生日には早いけど新生児以来、足型

をとっていないな～」ということはありませ

んか？

R8 年 1 月・2 月生まれのお子さん、ハー

フバースデーの記念にいかがですか？ 初め

て子育て支援センターを利用される方も大歓

迎です！ぜひ、遊びに来てください。


