
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963

子育て支援センターの予定
月 火 水 木 金 土・日

1あそびの広場

プール遊び（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

2あそびの広場（午前のみ）

おしゃべりサロン

（午後・予約者のみ）

3 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

4 あそびの広場

（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

5 お休み

6 パパママベビー

マッサージ（応募者

のみ）支援センター

７

あそびの広場

（午前・午後）

8 あそびの広場

プール遊び（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

9 あそびの広場

(午前のみ）

栄養について学びましょう

（応募者のみ）煥章館

おしゃべりサロン

（午後・予約者のみ）

10 あそびの広場

プール遊び（午前）

（午後）助産師相談

11あそびの広場

（午前・午後）

栄養について学びましょう

（応募者のみ）煥章館

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

12・13

お休み

14

あそびの広場

（午前・午後）

15 あそびの広場

プール遊び（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

16 あそびの広場

（午前のみ）

初めての方限定あそびの

広場（午後応募者のみ）

支援センター

17あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

18 あそびの広場

（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

19・20

お休み

21

海の日

お休み

22あそびの広場

プール遊び（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

23 あそびの広場

（午前のみ）

おしゃべりサロン

（午後・予約者のみ）

24 あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

25 あそびの広場

（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

26・27

お休み

28

あそびの広場

（午前・午後）

29 あそびの広場

プール遊び（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

30 あそびの広場

（午前のみ）

おしゃべりサロン
（午後予約者のみ）

３１あそびの広場

プール遊び

（午前・午後）

育児相談
毎週月～金（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～午後５時

直接・電話どちらでもＯＫ！

★ 高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★ 高 山 ひだっこランド(シマヤラクール２F) 毎週火・木・土

★ 丹生川 丹生川支所3F 年末年始を除く毎日

★ 清 見 きよみ館 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 荘川総合センター 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★ 一之宮 一之宮支所 年末年始を除く毎日

★ 久々野 多目的センター 毎日

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所) 年末年始を除く毎日

★ 朝 日 福祉センター 毎週月・火・金

★ 高 根 福祉センター 毎週火曜日

★ 国 府 保健センター 毎週水曜日

★ 上 宝 支所 毎週月～金

★ 奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木

●栄養を学びましょう

久々野 7/4

清見 7/16

●虫歯予防・発達プチ講座 7/2 国府

●虫歯予防を学びましょう 7/17 荘川

●移動支援センター 7/25 高根

●栄養を学びましょう 7/24 清見

●保育園交流会

栃尾保育園 7/23

こま草保育園（丹生川） 7/24

朝日保育園 7/29

すくすくランドは７月・８月はお休みです。

９月から再開します。

あそびの広場・月～金の平日

開催しています。ご利用下さい。

（水曜日は午前のみ）

おしらせ

支所地域の予定



ママのひとりごと

お子さんの発達に心配のある保護者の方へ

～こんな心配や気になることはありませんか？～

発達の
でこぼこ

凸凹（得意・不得意）は大なり小なりどのコーナーこどもにもあるも

のです。しかし、この
でこぼこ

凸凹が非常に大きいと、本来持っている力が発揮でき

ないことで、こどもが日常生活で困ったり、保護者が子育てに困り悩むこと

があります。そんな時は、抱え込まず、専門スタッフにご相談ください。

水あそび楽しいよ!!

こども家庭センターをご存じですか？

息子が 3 か月を過ぎた頃、初めて支援センターを利用しました。家で天井を見

て、動きたそうにバタバタと足を動かしている息子の刺激になればと思ったから

です。

初めは周りのお兄ちゃん、お姉ちゃんのように動けず「ぼくもやりたいのに!!」と

怒って泣いていた息子も、今では支援センターについた途端にニコニコ笑顔にな

ります。たくさんのおもちゃに囲まれ、パトカー、滑り台、カタカタ…と休む間もな

く動き回っています。そして、最後に行われる絵本や体操の時間も大好きで「はや

く！はやく！」と先生方に視線で訴えることも。最近では大好きな先生方に挨拶

に行っては「あそぼう！」と甘えたり、お友達やお母さんの様子が気になりどんど

ん近づいていって声を掛けたりする姿が見られます。家では見られない姿が見ら

れたり、息子の世界がどんどん広がっていく様子が見られたりして嬉しく思ってい

ます。

私自身も子育てをする中での悩みや日々の出来事を聞いていただいたり、先生

方にアドバイスをいただいたりする中で、また頑張ろうと思うことができる大切な

場所になっています。これからも一緒に成長を見守っていただけると嬉しいです。

宜しくお願いします。 H くん（1 歳１か月）のママ

７月～８月の火曜日・木曜日に開催‼

午前は、１歳半～２歳くらいのお子さんの利用が多いです。

午後は水遊びデビューの小さなお子さんが多いです。

体調が良くて水遊びをしたい方は、

バスタオル、帽子（紫外線対策）肌シャツ＋布パンツ(おすすめは、上下つながっている

肌着ロンパース)又は水着、をご持参ください。水遊び用の紙パンツは、使用しません。

時間内で譲り合って楽しく水遊びをしましょう。お待ちしています。

天候不順や気温が低いとき、また

は、気温が高すぎる時はプールあそ

びを中止する場合もありますので、

よろしくお願いします。

どうしてかな？

どうしたらいいのかな？

こことば
がすくな

初めての人や

場所が苦手
すくない

体がうまく

使えない
落ち着きがないこことばが

すくない

＊予約・お問い合わせ

高山市役所 こども未来部

こども家庭センター

電話 0577-35-3179

発達相談

場所： 市役所こども未来部

開設日： 毎週水曜日

時間： ①13：30

②15：00

言葉が出ない


