
「すくすくランド」のおしらせ

★ 毎週水曜日 AM10:00～11:30

★ ビッグアリーナ１F 多目的ルームで開催！

6/11・18・25…WEB申込み 5/26 まで

6/4…ビッグアリーナが使えません

支援センターで〝あそびの広場〟を開設します

高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963

月 火 水 木 金 土・日

1.

お休み

2

あそびの広場

（午前・午後）

3 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

4 すくすくランドお休み

あそびの広場

（午前のみ）

おしゃべりサロン

（午後・予約者のみ）

5 あそびの広場

（午前・午後）

6 あそびの広場（午前・午後）

ハッピーヨガ（応募者のみ）

武道場

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

7・8

お休み

9

あそびの広場

（午前・午後）

10 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

11 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

12 あそびの広場

（午前・午後）

助産師相談

（午後・どなたでも）

13 あそびの広場（午前・午後）

おしゃべりサロン

（１５時～予約者のみ）

14・15

お休み

16

あそびの広場

（午前・午後）

17 あそびの広場

（午前・午後）

わらべうたであそびましょう

（応募者のみ）市図書館

11 時～ほっこり絵本タイム

18 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン

（午後予約者のみ）

19 あそびの広場

（午前・午後）

20 あそびの広場（午前・午後）

JA看護学生とあそびましょう

（応募者のみ）武道場

おしゃべりサロン（１５時～予約者の

み）

21・22

お休み

23・30

あそびの広場

（午前・午後）

24 あそびの広場

（午前・午後）

（11 時～

ほっこり絵本タイム）

25 すくすくランド

あそびの広場お休み

おしゃべりサロン
（午後予約者のみ）

26 あそびの広場

（午前・午後）

27 あそびの広場（午前）お休み

岡本保育園交流会（応募者のみ）

あそびの広場（午後のみ開催）

おしゃべりサロン（１５時～予約者の

み）

28・29

お休み

育児相談（祝日を除く）

月・火・木 ８：３０～１７：００

水 ８：３０～１１：３０

金 ８：３０～１５：００

★ 高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★ 国 府 ひだっこランド(シマヤラクール２F) 毎週火・木・土

★ 丹生川 丹生川支所 3F 年末年始を除く毎日

★ 清 見 きよみ館 3F 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 荘川総合センター 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★ 一之宮 一之宮支所 年末年始を除く毎日

★ 久々野 多目的センター 毎日

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所) 年末年始を除く毎日

★ 朝 日 福祉センター 毎週月・火・金

★ 高 根 福祉センター 毎週火曜日

★ 国 府 保健センター 毎週水曜日

★ 上 宝 支所 毎週月～金

★ 奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木

子育て支援センターの予定

移動子育て支援センター 虫歯予防を学びましょう

6/24 清見（清見わくわくルーム） 6/23 上宝（本郷保育園）

救命講習 リトミックであそびましょう

6/4 国府 6/10 高根・朝日・久々野・一之宮 6/18 丹生川

＊申し込みは各支所地域振興課にお問い合わせください。地域以外の方も参加できます！

支所地域の予定



親子 de ふれあいあそび（ハッピーヨガ）

支援センターには、娘が生後 7か月のときに初めて伺いました。

夫の転勤で高山に引っ越して出産し、知り合いも少ない中での子育てに不安も

ありましたが、6・7 か月健診で支援センターのことを聞き、思い切って行ってみま

した。

最初は娘より大きい子が多かったのですが、怖がることもなく周りをじっと観察

していました。何度か通ううちに慣れてきて、今では自分から動くようになり、

良い刺激を受けているのを感じます。

私も先生方とお話しする時間がリフレッシュになっていて、毎回楽しみにして

います。

いつもありがとうございます。これからもよろしくお願いします。

Nちゃん（１歳 1か月）のママ

子育て支援センター（あそびの広場）

★時 間 9：30～11：30 13：00～15：00

★場 所 岡本保育園の２階 駐車場有

★対象者 ０歳～３歳の乳幼児親子
※市民以外の方、里帰り中の方など
も遊んでいただけます。

★休館日（水）・土・日・祝日
※（6月 4 日午前は利用できます）

子育て支援センターの行事開催のため休館
になることもありますので、支援センター
予定をご確認ください。

楽しくヨガをしながらお子さんと

触れ合いませんか？

運動が苦手でも、体が硬くても

大丈夫。心も体もリフレッシュし、

こどもと触れ合いましょう！

ご参加お待ちしています！

問合せ 子育て支援センター

0577-33-7963

ママのひとりごと

ルビットタウン●


