
私

ら

し

さ

の

土

台

と

な

る

も

の

高

山

市

立

中

山

中

学

校

三

年

山

本

暁

登

「

男

な

ん

だ

か

ら

髪

を

短

く

し

た

ら

。
」

「

そ

ん

な

長

い

髪

は

男

ら

し

く

な

い

か

ら

や

め

な

さ

い

。
」

い

つ

も

、

友

達

や

先

生

、

祖

母

に

言

わ

れ

て

い

る

言

葉

だ

。

私

は

髪

を

伸

ば

し

た

い

と

ず

っ

と

思

っ

て

き

た

。

長

い

髪

の

方

が

自

分

に

似

合

っ

て

い

る

気

が

す

る

。

そ

し

て

、

い

つ

か

一

つ

に

し

ば

り

た

い

。

で

も

「

男

だ

か

ら

」

「

男

ら

し

く

」

と

ず

っ

と

言

わ

れ

て

き

た

こ

の

言

葉

は

、

私

の

心

を

と

て

も

苦

し

く

さ

せ

る

。

な

ぜ

男

は

短

い

髪

で

い

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

だ

ろ

う

。

な

ぜ

伸

ば

す

と

、

「

切

れ

」

と

言

わ

れ

る

の

だ

ろ

う

。

髪

型

は

そ

の

人

の

個

性

な

の

だ

か

ら

、

自

由

に

さ

せ

て

ほ

し

い

の

に

。

私

は

、

小

学

校

四

年

生

か

ら

三

年

間

ト

ル

コ

の

イ

ス

タ

ン

ブ

ー

ル

で

過

ご

し

た

。

ト

ル

コ

人

の

男

性

は



と

て

も

お

し

ゃ

れ

で

、

髪

を

し

ば

っ

て

い

る

人

、

短

い

人

、

様

々

だ

っ

た

。

そ

の

中

で

一

番

心

が

ひ

か

れ

た

の

が

、

私

と

同

じ

く

ら

い

の

男

の

子

の

姿

だ

。

髪

が

と

て

も

長

く

、

ゆ

っ

た

り

と

し

た

ウ

ェ

ー

ブ

が

か

か

っ

て

い

る

。

す

ご

く

素

敵

だ

っ

た

。

そ

の

時

か

ら

、

私

も

髪

を

伸

ば

し

た

い

と

思

う

よ

う

に

な

っ

た

。

男

で

あ

る

私

だ

っ

て

髪

が

長

く

て

素

敵

に

な

れ

た

ら

、

と

感

じ

て

い

た

。

ち

ょ

う

ど

そ

の

頃

、

世

界

的

に

コ

ロ

ナ

が

流

行

し

て

、

美

容

院

に

行

く

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

た

め

、

私

の

髪

は

ど

ん

ど

ん

伸

び

た

。

見

た

目

は

ま

る

で

女

の

子

の

よ

う

に

な

り

、

後

ろ

で

一

つ

に

し

ば

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

理

想

の

自

分

に

な

れ

た

よ

う

な

気

が

し

て

、

そ

の

時

は

鏡

を

見

る

の

が

嬉

し

か

っ

た

。

し

か

し

、

そ

の

気

持

ち

は

日

本

に

戻

っ

て

き

て

か

ら

見

事

に

打

ち

砕

か

れ

た

。

私

は

髪

を

短

く

切

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

く

な

っ

た

の

だ

。

理

由

は

、

中

学

校

に

入

学

す

る

か

ら

。

本

当

は

短

く

し

た

く

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

仕

方

が

な

い

。

し

ぶ

し

ぶ

美

容

院

に

行

っ

て

、

髪

を

切

っ

て

も

ら

っ

た

。

な

る

べ

く

短

く

し

な



い

で

と

伝

え

て

。

今

も

こ

の

繰

り

返

し

で

あ

る

。

行

き

つ

け

の

美

容

師

さ

ん

は

、

私

の

気

持

ち

を

知

っ

て

い

る

の

で

、

決

し

て

短

く

切

る

こ

と

は

な

い

。

で

も

、

今

の

ま

ま

で

も

、

周

り

の

人

た

ち

か

ら

は

、

「

男

な

ん

だ

か

ら

」

「

男

ら

し

く

切

り

な

さ

い

」

と

言

わ

れ

て

し

ま

う

。

私

の

伸

ば

し

た

い

気

持

ち

を

分

か

っ

て

も

ら

え

な

い

と

感

じ

て

、

悲

し

く

、

孤

独

を

覚

え

、

「

自

分

ら

し

さ

」

を

見

失

い

か

け

て

い

た

。

そ

ん

な

と

き

、

祖

母

の

言

葉

で

光

が

見

え

た

よ

う

な

気

が

し

た

。

「

長

い

髪

が

苦

手

な

の

は

、

清

潔

感

が

な

く

な

る

か

ら

だ

よ

。

短

い

方

が

さ

っ

ぱ

り

し

て

い

る

か

ら

、

見

る

側

の

気

持

ち

が

良

く

な

る

よ

。
」

祖

母

が

伝

え

た

か

っ

た

こ

と

が

、

す

と

ん

と

心

に

落

ち

た

よ

う

な

気

が

し

た

。

清

潔

感

や

見

た

目

は

大

事

だ

か

ら

だ

。

だ

か

ら

、

学

校

に

行

く

前

は

、

髪

型

と

そ

の

他

の

箇

所

を

丁

寧

に

整

え

る

こ

と

を

意

識

す

る

よ

う

に

し

て

い

る

。

自

分

の

し

た

い

よ

う

に

さ

せ

て

ほ

し

い

と

思

っ

て

き

た

け

れ

ど

、

私

の

思

い

一

つ

で

周

り

が

嫌

な

気

持

ち

に

な

っ

た

ら

ダ

メ

な

の

だ

。



髪

を

伸

ば

し

た

い

と

い

う

思

い

は

大

事

だ

が

、

周

り

の

気

持

ち

を

考

え

て

こ

そ

、

そ

の

思

い

は

実

を

結

ぶ

の

だ

。

も

し

か

し

た

ら

、

周

り

の

友

達

や

先

生

方

も

、

祖

母

と

同

じ

よ

う

に

心

配

し

て

言

っ

て

く

れ

て

い

る

の

か

も

し

れ

な

い

。

た

だ

、

「

男

だ

か

ら

」

「

男

ら

し

く

」

と

言

わ

れ

る

と

、

個

性

を

失

っ

た

よ

う

な

悲

し

み

に

襲

わ

れ

る

。

私

は

清

潔

感

と

個

性

を

両

方

大

切

に

し

た

い

と

考

え

て

い

る

の

に

、

「

男

ら

し

さ

」

に

し

ば

ら

れ

る

の

は

嫌

だ

。

男

女

で

人

を

見

る

の

で

は

な

く

、

そ

の

人

で

見

て

ほ

し

い

。

長

い

髪

が

好

き

な

私

の

生

き

方

を

、

私

ら

し

さ

と

し

て

見

て

ほ

し

い

。

私

は

全

て

の

人

が

、

自

分

の

思

い

を

も

て

る

社

会

で

あ

っ

て

ほ

し

い

と

願

う

。

誰

か

に

決

め

ら

れ

た

見

方

や

考

え

方

で

動

く

の

で

は

な

く

、

自

分

の

や

り

た

い

こ

と

、

や

っ

て

み

た

い

こ

と

が

尊

重

さ

れ

て

ほ

し

い

。

そ

れ

に

誰

も

が

、

「

個

性

を

大

切

に

す

る

権

利

」

「

快

適

に

毎

日

を

過

ご

す

権

利

」

を

持

っ

て

い

る

。

私

は

、

皆

に

自

分

ら

し

い

生

き

方

を

し

て

も

ら

い

た

い

の

だ

。



し

か

し

、

そ

こ

で

考

え

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

が

、

祖

母

の

言

葉

で

あ

る

。

周

り

へ

の

影

響

を

考

え

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

だ

。

周

り

の

人

が

良

い

気

持

ち

に

な

る

よ

う

な

、

個

性

の

在

り

方

を

考

え

て

い

く

べ

き

だ

と

強

く

感

じ

た

。

個

性

尊

重

と

い

う

言

葉

は

素

敵

だ

が

、

相

手

が

あ

っ

て

の

個

性

尊

重

な

の

だ

と

思

う

。

な

ぜ

な

ら

、

私

た

ち

は

関

わ

り

合

い

、

尊

重

し

合

っ

て

生

き

て

い

る

か

ら

だ

。

自

分

の

思

い

だ

け

で

生

き

て

い

る

わ

け

で

は

な

い

。

祖

母

が

教

え

て

く

れ

た

。

私

は

、

こ

れ

か

ら

も

長

い

髪

の

私

自

身

を

、

自

分

ら

し

い

と

思

っ

て

生

き

て

い

く

。

た

だ

し

、

清

潔

感

を

重

要

視

し

て

、

相

手

を

良

い

気

持

ち

に

さ

せ

ら

れ

る

よ

う

な

自

分

を

目

指

し

て

い

く

。


