
僕

の

妹

高

山

市

立

松

倉

中

学

校

二

年

沖

本

瑛

太

「

ア

ン

ジ

ェ

ル

マ

ン

症

候

群

」

一

万

五

千

人

に

一

人

の

割

合

で

発

症

す

る

難

病

。

具

体

的

な

症

状

は

発

達

障

害

や

、

発

語

障

害

、

運

動

障

害

や

睡

眠

障

害

。

さ

ら

に

合

併

症

と

し

て

、

発

達

遅

延

や

心

合

併

症

、

呼

吸

不

全

、

重

度

精

神

遅

延

、

斜

視

、

難

治

性

て

ん

か

ん

な

ど

の

症

状

が

起

こ

る

可

能

性

が

あ

る

難

病

―
。

こ

ん

な

症

状

が

起

こ

っ

て

い

る

人

を

想

像

し

て

み

て

く

だ

さ

い

。

あ

な

た

は

ど

う

思

う

で

し

ょ

う

か

。

僕

の

妹

は

、

生

ま

れ

つ

き

、

ア

ン

ジ

ェ

ル

マ

ン

症

候

群

と

い

う

障

が

い

を

持

っ

て

い

ま

す

。

今

年

で

十

歳

に

な

る

妹

は

、

言

葉

を

話

す

こ

と

が

で

き

ず

、

合

併

症

と

し

て

の

難

治

性

て

ん

か

ん

と

斜

視

な

ど

を

発

症

。

生

後

一

歳

頃

か

ら

始

ま

る

と

い

う

歩

き

始

め

、

妹

が

歩

け

る

よ

う

に

な

っ

た

の

は

五

歳

の

と

き

で

し

た

。そ

ん

な

妹

を

み

な

さ

ん

は

ど

の

よ

う

に

思

い

ま

す



か

？

「

大

変

そ

う

だ

な

」

な

ど

と

き

っ

と

み

な

さ

ん

は

思

っ

て

く

れ

た

で

し

ょ

う

。

こ

れ

は

、

僕

の

立

場

を

気

づ

か

っ

て

の

温

か

い

思

い

な

の

だ

と

、

頭

で

は

理

解

し

て

い

ま

す

。

け

れ

ど

こ

う

言

わ

れ

る

と

僕

は

、

悲

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

そ

れ

は

、

「

大

変

そ

う

だ

な

」

と

思

わ

れ

た

時

点

で

妹

が

、

他

の

子

た

ち

と

違

っ

て

下

に

見

ら

れ

て

い

る

気

が

す

る

か

ら

で

す

。

こ

れ

は

僕

の

望

む

平

等

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

僕

の

望

む

平

等

は

、

障

が

い

が

あ

る

人

や

そ

の

家

族

が

「

か

わ

い

そ

う

」

と

思

わ

れ

て

い

る

の

で

は

な

く

、

障

が

い

が

あ

る

人

も

な

い

人

も

特

別

視

せ

ず

、

手

を

取

り

合

っ

て

生

き

て

い

け

る

世

界

で

あ

る

こ

と

で

す

。

僕

に

と

っ

て

妹

は

、

世

間

の

人

が

思

っ

て

い

る

ほ

ど

、

「

特

別

」

な

存

在

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

一

言

で

言

え

ば

「

ふ

つ

う

に

好

き

」

な

存

在

。

家

で

は

基

本

妹

と

一

緒

に

い

ま

す

。

家

族

の

中

で

一

番

年

が

近

い

の

が

僕

だ

と

分

か

る

ら

し

く

、

母

と

僕

が

座

っ

て

い

て

も

、

僕

の

と

こ

ろ

へ

来

ま

す

。

そ

し

て

僕

に

抱

き



つ

い

た

り

、

話

し

か

け

た

り

し

て

き

ま

す

。

妹

が

話

す

言

葉

は

、

基

本

よ

く

わ

か

り

ま

せ

ん

。

意

味

は

わ

か

ら

な

い

け

れ

ど

、

い

つ

も

僕

に

何

か

を

伝

え

よ

う

と

し

て

く

れ

ま

す

。

そ

し

て

何

よ

り

、

妹

は

よ

く

笑

い

ま

す

。

僕

が

変

な

動

き

を

す

る

と

、

そ

れ

に

つ

ら

れ

て

笑

い

ま

す

。

言

葉

は

わ

か

ら

な

く

て

も

、

そ

の

笑

顔

が

僕

を

元

気

づ

け

て

く

れ

ま

す

。

そ

ん

な

妹

を

見

て

、

み

ん

な

支

え

ら

れ

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

っ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

一

緒

に

遊

ん

で

い

る

毎

日

が

、

妹

と

の

か

け

が

え

の

な

い

思

い

出

で

す

。

こ

う

い

う

毎

日

を

知

っ

て

い

る

人

な

ら

ば

、

き

っ

と

「

か

わ

い

そ

う

」

「

大

丈

夫

？
」

と

声

を

か

け

る

こ

と

は

な

い

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

僕

は

、

障

が

い

を

も

つ

人

と

そ

う

で

な

い

人

の

間

を

隔

て

て

い

る

の

は

、

こ

の

「

本

当

の

こ

と

を

よ

く

知

ら

な

い

」

と

い

う

意

識

な

の

だ

と

思

い

ま

す

。

身

近

で

関

わ

り

、

よ

く

知

る

中

で

見

え

て

く

る

世

界

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

、

実

際

は

、

生

活

の

中

で

障

が

い

を

も

つ

人

と

関

わ

る

機

会

が

な

い

人

も

多

く

、

そ

れ

ら

の

人

が

よ

く

知

ら

な

か

っ

た

と

し

て

も

、

無

理

は

な

い

で



し

ょ

う

。

け

れ

ど

、

そ

れ

で

は

僕

の

望

む

世

界

は

実

現

で

き

ま

せ

ん

。

障

が

い

を

も

つ

人

の

こ

と

を

よ

く

知

る

た

め

に

、

何

が

で

き

る

の

で

し

ょ

う

か

。

こ

こ

で

紹

介

し

た

い

の

が

、

僕

の

参

加

し

て

い

る

「

あ

か

り

ん

ぐ

飛

騨

重

度

心

身

障

が

い

児

の

会

」

の

活

動

で

す

。

「

あ

か

り

ん

ぐ

」

と

い

う

名

前

は

、

「

安

心

・

安

全

」

「

快

適

」

「

理

解

」

の

頭

文

字

を

と

り

、

そ

れ

に

現

在

進

行

形

で

取

り

組

ん

で

い

こ

う

と

い

う

願

い

か

ら

「

I
N
G

」

を

つ

け

て

創

ら

れ

た

言

葉

で

す

。

カ

メ

ラ

マ

ン

さ

ん

が

、

「

障

が

い

が

あ

っ

て

も

こ

ん

な

こ

と

が

で

き

る

」

と

い

う

こ

と

を

伝

え

る

た

め

に

、

様

々

な

活

動

の

様

子

を

カ

メ

ラ

に

収

め

、

そ

れ

を

発

信

し

て

い

ま

す

。

「

障

が

い

が

あ

っ

て

も

楽

し

む

こ

と

は

で

き

る

」

と

い

う

願

い

に

共

感

し

て

僕

も

あ

か

り

ん

ぐ

活

動

に

参

加

し

て

い

ま

す

。

夏

の

プ

ー

ル

遊

び

や

冬

の

ク

リ

ス

マ

ス

会

。

参

加

し

て

み

て

、

あ

か

り

ん

ぐ

の

あ

た

た

か

い

雰

囲

気

が

好

き

に

な

り

ま

し

た

。

ク

リ

ス

マ

ス

会

で

は

、

初

め

か

ら

最

後

ま

で

参

加

者

の

方

が

楽

し

そ

う

で

し

た

。

プ

ー

ル

に

一

緒

に

入

る

と

、

ど

ん

な

小

さ

な

子

も

全

力

で

楽



し

ん

で

い

ま

し

た

。

そ

れ

を

見

て

い

る

親

さ

ん

も

楽

し

そ

う

で

し

た

。

会

に

参

加

す

る

こ

と

で

、

幸

せ

な

こ

と

や

楽

し

い

こ

と

は

、

障

が

い

が

あ

っ

て

も

な

く

て

も

関

係

な

い

と

い

う

こ

と

を

再

認

識

し

ま

し

た

。

こ

う

気

づ

か

せ

て

く

れ

た

あ

か

り

ん

ぐ

に

、

感

謝

し

て

い

ま

す

。

身

近

で

関

わ

り

、

よ

く

知

る

中

で

見

え

て

く

る

世

界

が

あ

っ

た

の

で

す

。

た

ま

た

ま

僕

に

は

、

家

族

に

障

が

い

を

も

つ

妹

が

い

た

か

ら

、

こ

う

い

う

場

に

参

加

す

る

こ

と

が

で

き

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

も

し

妹

が

い

な

か

っ

た

ら

参

加

し

て

い

な

か

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

「

本

当

の

幸

せ

の

在

り

方

」

を

感

じ

ら

れ

た

あ

か

り

ん

ぐ

の

活

動

は

、

経

験

出

来

て

よ

か

っ

た

と

思

え

る

、

僕

の

人

生

の

財

産

で

す

。

誰

も

が

手

を

取

り

合

う

世

界

に

す

る

た

め

に

、

ま

ず

は

、

僕

ら

の

こ

と

に

つ

い

て

少

し

で

も

知

っ

て

み

て

く

だ

さ

い

。

今

、

手

元

に

あ

る

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

で

「

あ

か

り

ん

ぐ

」

と

検

索

し

て

み

て

く

だ

さ

い

。


