
普

通

・

個

性

高

山

市

立

清

見

中

学

校

三

年

鷲

見

花

音

私

の

兄

は

障

が

い

者

で

あ

る

。

母

と

兄

と

ス

ー

パ

ー

に

行

っ

た

時

、

私

よ

り

少

し

年

下

の

子

が

兄

を

じ

っ

と

見

つ

め

た

。

買

い

物

が

終

わ

り

、

「

さ

っ

き

小

さ

い

子

が

た

っ

く

ん

の

こ

と

め

っ

ち

ゃ

見

と

っ

た

け

ど

気

に

な

ら

ん

の

？
」

と

聞

い

た

。

母

は

、

「

気

に

な

ら

ん

よ

。

そ

ん

な

ん

気

に

し

と

っ

た

ら

キ

リ

な

い

で

。
」

と

言

っ

た

。

今

ジ

ェ

ン

ダ

ー

や

障

が

い

者

へ

の

理

解

が

深

ま

っ

て

き

て

い

る

が

、

私

は

み

ん

な

が

「

障

が

い

者

だ

か

ら

。
」

と

特

別

視

し

て

い

る

よ

う

に

感

じ

る

。

障

が

い

を

一

つ

の

個

性

と

し

て

認

め

ら

れ

る

社

会

が

あ

れ

ば

い

い

の

に

。

た

っ

く

ん

は

話

し

た

り

、

上

手

に

歩

い

た

り

で

き

な

い

。

低

い

音

や

大

き

い

音

が

苦

手

で

、

び

っ

く

り

す

る

と

大

き

な

声

で

叫

ぶ

。

私

は

た

っ

く

ん

の

存

在

に

ス

ト

レ

ス

を

感

じ

て

い

た

こ

と

が

あ

る

。

迎

え

に

来

て

も

ら

っ

た

時

た

っ

く

ん

が

車

に

乗

っ

て

い

る

と



友

達

や

周

り

の

人

が

た

っ

く

ん

を

不

思

議

そ

う

に

見

る

。

「

花

音

さ

ん

の

兄

弟

っ

て

…
。
」

と

言

わ

れ

て

い

る

気

が

し

て

、

そ

の

状

況

に

耐

え

ら

れ

ず

、

す

ぐ

に

帰

り

た

く

な

る

。

両

親

が

話

し

て

い

る

と

、

父

の

低

い

声

に

反

応

し

て

外

に

聞

こ

え

る

く

ら

い

叫

ぶ

。

両

親

も

た

っ

く

ん

を

叱

り

家

の

空

気

が

悪

く

な

る

。

学

校

で

嫌

な

こ

と

が

あ

っ

て

、

家

に

帰

っ

て

も

自

分

の

居

場

所

が

な

い

よ

う

に

感

じ

、

逃

げ

出

し

た

く

な

っ

た

こ

と

も

あ

る

。

た

っ

く

ん

は

大

き

な

声

で

叫

ぶ

け

ど

、

大

き

な

声

で

笑

う

。

家

族

で

出

か

け

た

時

み

ん

な

を

笑

顔

に

し

て

く

れ

る

の

は

た

っ

く

ん

。

笑

う

時

大

き

な

口

を

あ

け

て

、

大

き

な

声

で

笑

う

。

私

は

た

っ

く

ん

の

笑

っ

た

顔

が

好

き

。

み

ん

な

た

っ

く

ん

が

嫌

い

な

わ

け

じ

ゃ

な

い

。

む

し

ろ

大

好

き

な

の

で

あ

る

。

た

っ

く

ん

は

普

段

施

設

に

行

っ

て

い

て

、

パ

ン

を

作

り

売

り

出

し

に

行

っ

た

り

、

山

な

ど

に

遊

び

に

行

っ

た

り

す

る

。

コ

ー

ヒ

ー

が

大

好

き

で

、

毎

日

何

杯

も

飲

ん

で

い

る

。

父

に

似

て

音

楽

が

大

好

き

で

、

家

で

は

ず

っ

と

音

楽

を

聴

い

て

特

殊

な

踊

り

方

を

す

る

。



お

か

げ

で

家

は

い

つ

も

賑

や

か

。

彼

は

家

族

の

中

の

ム

ー

ド

メ

ー

カ

ー

で

あ

る

。

私

も

た

っ

く

ん

に

怒

る

こ

と

が

あ

る

。

そ

れ

が

人

権

侵

害

に

当

た

る

の

か

。

た

だ

の

兄

弟

喧

嘩

な

の

か

。

た

っ

く

ん

は

話

す

こ

と

が

で

き

ず

言

い

合

い

を

し

て

い

る

わ

け

で

は

な

い

の

で

決

定

的

で

は

な

い

が

、

最

初

に

述

べ

た

よ

う

に

「

障

が

い

者

を

特

別

視

せ

ず

個

性

と

し

て

受

け

止

め

る

」

と

考

え

る

な

ら

ば

、

私

は

〝

私

が

私

の

ま

ま

で

彼

に

接

す

る

こ

と

が

で

き

て

い

る

〟

と

思

う

。

ノ

ー

マ

ラ

イ

ゼ

ー

シ

ョ

ン

と

い

う

言

葉

を

知

っ

て

い

る

だ

ろ

う

か

。

ノ

ー

マ

ラ

イ

ゼ

ー

シ

ョ

ン

と

は

、

「

障

が

い

が

あ

っ

て

も

な

く

て

も

同

じ

よ

う

に

暮

ら

せ

る

社

会

を

作

る

。
」

と

い

う

意

味

で

、

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

か

ら

生

活

が

困

難

、

障

が

い

を

も

っ

て

い

な

い

か

ら

不

自

由

な

く

暮

ら

せ

る

と

い

う

考

え

を

改

め

る

こ

と

で

あ

る

。

バ

リ

ア

フ

リ

ー

と

い

う

言

葉

は

聞

い

た

こ

と

が

あ

る

だ

ろ

う

。

誰

も

が

快

適

に

過

ご

せ

る

よ

う

に

す

る

活

動

だ

。

一

年

生

の

時

の

校

外

学

習

で

は

、

市

内

や

建

物

の



中

に

た

く

さ

ん

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

に

応

じ

た

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

や

ス

ロ

ー

プ

、

音

の

鳴

る

信

号

な

ど

が

設

置

さ

れ

て

い

た

。

私

は

ホ

テ

ル

の

見

学

で

バ

リ

ア

フ

リ

ー

の

部

屋

を

見

た

時

、

こ

れ

は

誰

も

が

快

適

に

過

ご

せ

る

と

確

信

し

た

。

こ

れ

ま

で

の

話

は

「

物

理

的

な

バ

リ

ア

フ

リ

ー

」

だ

が

、

「

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

」

と

い

う

も

の

も

あ

る

。

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

と

い

う

の

は

「

様

々

な

心

身

の

特

性

や

考

え

方

を

持

つ

全

て

の

人

が

互

い

の

理

解

を

含

め

支

え

合

う

こ

と

。
」

で

あ

る

。

物

理

的

な

バ

リ

ア

フ

リ

ー

は

年

々

増

え

て

い

る

一

方

、

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

は

中

々

難

し

い

も

の

だ

。

「

偏

見

や

固

定

概

念

を

な

く

す

、

と

か

い

う

け

ど

実

際

ど

う

動

け

ば

い

い

の

？
」

と

思

う

だ

ろ

う

。

今

私

た

ち

が

で

き

る

こ

と

は

、

困

っ

て

い

る

人

が

い

た

ら

見

て

見

ぬ

ふ

り

を

せ

ず

声

を

か

け

る

こ

と

。

例

え

ば

白

杖

を

持

っ

て

い

る

目

の

不

自

由

な

人

を

見

か

け

た

ら

「

何

か

困

っ

て

い

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

か

？
」

と

声

を

か

け

る

な

ど

。

し

か

し

、

た

と

え

障

が



い

を

も

っ

て

い

な

い

よ

う

に

見

え

て

も

声

を

か

け

る

こ

と

で

救

わ

れ

る

人

が

い

る

こ

と

を

忘

れ

な

い

で

ほ

し

い

。

な

ぜ

な

ら

、

障

が

い

者

だ

か

ら

と

い

う

理

由

で

声

を

か

け

る

よ

り

も

「

困

っ

て

い

る

よ

う

に

見

え

る

か

ら

」

声

を

か

け

る

行

動

が

一

部

の

人

を

特

別

視

す

る

の

で

は

な

く

、

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

や

ノ

ー

マ

ラ

イ

ゼ

ー

シ

ョ

ン

に

つ

な

が

る

か

ら

で

あ

る

。

人

に

声

を

か

け

る

こ

と

は

勇

気

が

い

る

こ

と

だ

が

、

そ

こ

で

一

歩

踏

み

出

す

こ

と

が

、

ど

ん

な

人

も

〝

一

つ

の

個

性

〟

と

し

て

認

め

合

え

る

社

会

の

実

現

に

つ

な

が

る

と

思

わ

な

い

だ

ろ

う

か

。

そ

れ

が

支

え

合

い

と

い

う

も

の

だ

。

私

が

た

っ

く

ん

が

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

こ

と

を

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

る

よ

う

に

、

少

し

で

も

多

く

の

人

が

「

障

が

い

者

は

普

通

の

人

じ

ゃ

な

い

」

と

い

う

考

え

で

は

な

く

、

少

数

派

と

い

う

だ

け

で

普

通

の

こ

と

、

当

た

り

前

だ

と

い

う

考

え

を

も

っ

て

ほ

し

い

。さ

あ

、

あ

な

た

の

周

り

か

ら

変

え

て

い

こ

う

。


