
の使い方

スマートフォン初心者編

｜

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

Android iPhone

の設定

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

アイコン 概要 アプリ

は、 時間いつでも、どこでも、
無料で好きなだけ通話やメールやトークが楽しめる
新しいコミュニケーションアプリです。 （ ）

無料（一部有料）

• ＳＮＳとは、
• ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略で、
• 人と交流をはかるためのインターネット上のサービスです。
• や など様々なサービスがありますが、
• 今回は、利用者の多い のご紹介をさせていただきます。

の設定
そもそも とは

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android

iPhone

のインストール
のインストールをしましょう。

「アプリとゲームを…」
と記載の検索枠を押す❶「 ストア」

「 」を押す
「らいん」
と入力

「インストール」
を押す❷ ❸ ❹

インストールが完了すると
「開く」に変わります

の場合

のインストール
のインストールをしましょう。

検索ボタン
「 」を押す❶「 」

「 」を押す
検索枠に
「らいん」と
入力して検索

「入手」を押す❷ ❸ ❹

インストールが完了すると
「開く」に変わります

の場合

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

からショート
メールが来るので
認証番号を確認

❺ ❻｢送信｣を押す ❼ホーム画面に戻り
「メッセージ」
を押す

012-345-6789

まず最初に、 へのアカウント登録をしましょう。
｢新規登録｣を
押す❶ ❷｢ ｣のアイコン

「 」を押す ❸ご自身の電話番号を入力

の設定
への利用登録

❹ 緑の矢印を押す

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

アカウントの新規登録をしましょう。

写真を設定する場合
新しく写真を撮るか
撮影済みの写真を使うか選択できます

❶
❷

名前を入力

緑の矢印を押す

❸画面で上下に同じ内容を
度入力
緑の矢印をタップ

の設定
アカウントの新規登録

❹

※写真の設定は任意です

写真を載せる場合は｢カメラ｣
ボタンを押す

山田花子

の画面で
認証番号を入力

｢アカウントを
新規作成｣を押す❾❽ホーム画面に戻り

「 」を押す ➓

➓

❾

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援Android iPhone
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Android iPhone

年齢確認やサービス向上のための情報利用に関する同意は任意です。
｢同意する｣を押す❶ ❷｢あとで｣を押す ❸同意するかしないかを

選択
｢ ｣を押す

の設定
情報利用に関するお願い

❹

「 」を押してオフにする

友だち追加設定では、 ｢友だち自動追加｣と｢友だちへの追加を許可｣の
設定ができます。この設定は、後からオンにすることができますので、
この画面ではチェックを押して｢オフ｣にしましょう。

の設定
友だちの追加設定

※この画面で、連絡先へのアクセスを
求められる場合があります

❶ 緑の矢印を押す❷

Android iPhone

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

の使い方
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Android iPhone

❹前のページ③の
コード読み取り画面を表示して

相手の コードを読み取る

｢追加｣を押すと
友だちに追加されます

❺
【相手側の操作方法】

❺

コードを使って友だちの追加をしましょう。
｢ コード｣
を押す

❶ ❷を起動し、
右上の「 」を
押す

｢マイ コード｣
を押す

❸ 自分の コード
が表示されます

の使い方
コードを使った友だちの追加

※途中、通知の許可や、カメラ・写真へのアクセスの許可などを求められる場合があります

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

87



Android iPhone

「 」を押して送信する

メールで の「友だち」を追加する方法です。

｢ ｣を押して
メールを送信

「 」を押す❺

❺

❻
❻

メールで の「友だち」を追加する方法です。

❹ 招待する人の
名前の右に
ある｢招待｣を押す

※途中、連絡先へのアクセスに関する端末の設定変更を求められる場合があります

の使い方
メールを使って友だちに追加する方法

❸｢招待｣を押す❶ ❷を起動し、
右上の「 」を
押す

「メールアドレス」
を押す

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

の使い方
ト－クの開始

トークをしたい相手
の名前を押す

ト－クを楽しみましょう

ｖ
ｖ

「友だち｣を押す トーク「 」
を押す

❸❶ ❷ 一度やり取りした人
はトーク「 」から
やり取りできます

の使い方
相手が「友だち」追加後の登録方法

右上の「 」アイコン
を押す

相手が「友だち」追加した後の登録方法です。

※グループを作成すれば、
複数人と同時にやりとりすることもできます

「友だち追加｣画面で「 ｣ボタン
を押すと登録完了です❶ ❷

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

Android iPhone
https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

メッセージのやり取りをしましょう
メッセージ
を入力
｢送信｣ボタン
「 」を押す

❶ ❷画面下にある
薄いグレー色の枠
を押す

メッセージが
送信されました

❹ 相手のメッセージは
白枠で左に表示され
ます

の使い方
メッセージのやり取り

❸
❺

※文字入力が苦手な場合は
音声入力も可能です。

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援

Android iPhone

❶ ●

画像の送信をしてみましょう
送りたい画像を押す

送信ボタン「 」を押す
❶ ❷画像ボタン｢ ｣を

押す ❹画像が送信されます

❸

の使い方
画像の送信

90
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Android iPhone

を使う際の注意点
• とは、ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略で、

•人と交流をはかるためのインターネット上のサービスです。

•今回ご紹介した 以外にも

• や など様々なサービスがあります。

• は上手く活用すれば、大変楽しく便利な一方で、

•注意して使わないと思わぬトラブルに巻き込まれることもあります。

• 情報が手軽に手に入る反面、情報の真偽が不明の場合も多いです。

• また情報の発信も手軽なため、

• 思わぬところから個人情報が流出する可能性もあります。

• を使う際には以上の事柄を踏まえた上で、

• 十分に注意して楽しく利用しましょう。
https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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Android iPhone

を使う際の注意点
• とは、ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略で、

•人と交流をはかるためのインターネット上のサービスです。

•今回ご紹介した 以外にも

• や など様々なサービスがあります。

• は上手く活用すれば、大変楽しく便利な一方で、

•注意して使わないと思わぬトラブルに巻き込まれることもあります。

• 情報が手軽に手に入る反面、情報の真偽が不明の場合も多いです。

• また情報の発信も手軽なため、

• 思わぬところから個人情報が流出する可能性もあります。

• を使う際には以上の事柄を踏まえた上で、

• 十分に注意して楽しく利用しましょう。
https://www.digi-katsu.go.jp/
出典：デジタル活用支援
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