
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：614　中：820
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　中：3.5

エネルギー（kcal）　小：675　中：875
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　中：2.0

エネルギー（kcal）　小：713　中：888
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　　中：2.9

エネルギー（kcal）　小：639　中：815
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　中：2.6

エネルギー（kcal）　小：642　中：837
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：730　中：913
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：679　中：857
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.３　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：697　中：887
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：702　中：907
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.2　 中：1.5

エネルギー（kcal）　小：686　中：807
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：648　中：822
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：617　中763
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：624　中：816
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：691　中：883
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：653　中：843
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6 　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：618　中：765
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：664　中：851
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：673　中：842
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.7　 中：3.4
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高山市学校給食清見センター

荘川小なし
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※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g

はくさいと
にくだんごの
スープ

ポトフ

アルファベット
スープ

清見小2，5年なし

ひだぎゅうと
あかかぶの
ようふうまぜごはん

清見小なし

行事食☆節分☆

行事食☆ひなまつり

さんしょく
ゼリー

卒業まであとわずかの中学3年生に最後に食べたい給食の献立をリクエストしてもらいま
した。結果は以下の通りです。

第1位 揚げパン
第2位 カレーライス

キムタクごはん
第3位 きんとんパイ

この他にもたくさんのリクエストがありました。
2月はリクエストにあがった献立をできるだけたく
さんとりいれました。献立名に がついていま
す。
またその献立にまつわるエピソードや給食の思
い出などもたくさん教えてくれました。給食の時間
の放送で紹介していきますので、お楽しみに。


