
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：620　中：771
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5　中：3.2

エネルギー（kcal）　小：652　中：825
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：625　中：789
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　中：2.8

エネルギー（kcal）　小：661　中：840
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　中：2.5

エネルギー（kcal）　小：685　中：886
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：603　中：774
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：633　中：818
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　中：2.7

エネルギー（kcal）　小：729　中：898
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.4

エネルギー（kcal）　小：601　中：776
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：656　中：845
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：652　中：844
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：639　中：813
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：740　中939
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：650　中：839
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：691　中：883
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：609　中：782
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：736　中：883
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：687　中：873
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6 　 中：2.1
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高山市学校給食清見センター
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ぶりのてりやき

※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g

ひだぎゅうの
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バンサンスー

清見中なし 行事食☆冬至☆

クリスマス
デザート

行事食☆としとり☆

気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節です。

いろいろな物に触れる手は、一見きれいに見えても、細菌や

ウイルスなどがたくさん付いています。自分自身の感染を防

ぐとともに、周りの人へ感染を広げないために、食事の前に

はきちんと手を洗いましょう

せっけんをつけ、
こするように洗い
ます。

流水でしっかりと洗い流
し、清潔なタオルなどで
水分を
拭き取りましょう。

汚れの残りやす

い部分は念入り

に。

外から帰ったときには、うがいも忘れずに。
ブクブクうがいの後に、ガラガラうがいをすると効果的です。

きよみの
はちみつ
ヨーグルト

みかん

りんご

清見小5年なし


