
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
1

小熱量Kcal/塩分ｇ　706/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　861/2.6

さつまいもは今が旬ですね。さつま
いもは、ゆっくり熱を加えると甘みが
増します。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　625/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　764/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　594/3.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　673/3.9

小熱量Kcal/塩分ｇ　664/1.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　822/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　609/3.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　737/3.8

のっぺい汁はとろみによって冷めに
くい汁物です。体の中から温まると、
免疫力が高まります。

11/8は「いい歯の日」です。小魚
やアーモンド、りんごと同じくらい、
ラーメンもよくかんで食べましょう。

まるごと飛騨の日です。飛騨地域で
育てられたなめこや野菜、豚肉を使用
しています。

パプリカでもみじを表現していま
す。食事からも季節を感じられるの
が、日本のいいところですね。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　699/1.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　867/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　621/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　762/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　704/2.6
中熱量Kcal/塩分ｇ　873/3.2

小熱量Kcal/塩分ｇ　656/1.6
中熱量Kcal/塩分ｇ　871/2.2

小熱量Kcal/塩分ｇ　609/1.6
中熱量Kcal/塩分ｇ　757/1.9

手を洗っていますか？感染症予防の
ために手洗いを徹底しましょう。清潔
なハンカチで拭きましょう。

「みぞれ」とはすりおろした大根の
ことです。大根などの根菜類には体を
温める効果があります。

野菜たっぷりのカレーライスです。
今日のようにサラダも付けると、より
健康的な献立になりますね。

豆腐は体を作るたんぱく質の他に、
カルシウムや鉄分を含み、とても優秀
な食材です。

秋の代表的な食材であるきのこを
たっぷりと使ったみそ汁です。きのこ
はビタミンDを多く含みます。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　611/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　767/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　616/2.3
中熱量Kcal/塩分ｇ　775/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　741/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　966/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　647/2.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　790/3.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　682/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　815/2.4

里芋は、今が旬です。里芋の歴史は
古く、縄文時代から栽培されていたと
言われています。

骨まで食べられるししゃもは、カル
シウムがたっぷりとれます。「のり」
の香りでおいしく食べられますよ。

チョコタフィの大豆は、飛騨市古川
町産です。大豆には、良質の植物性た
んぱく質が多く含まれます。

大豆やエビには、カルシウムがたく
さん含まれます。今日のから揚げで、
おいしくカルシウムをとりましょう。

23日は「勤労感謝の日」です。多
くの人が関わって、食事ができている
ことを考え、感謝して食べましょう。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　727/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　934/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　638/1.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　781/2.1

小熱量Kcal/塩分ｇ　648/2.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　744/3.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　670/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　828/2.8

小熱量Kcal/塩分ｇ　737/2.4
中熱量Kcal/塩分ｇ　920/3.1

麻婆豆腐は、「四川料理」と呼ばれ
る中華料理です。中国は広いので、地
域によって様々な料理があります。

温かいものを食べると、体の中から
温まります。しっかり食べて風邪を予
防しましょう。

給食のいももちはじゃがいもが原料
ですが、かぼちゃ・サツマイモ・里芋
などから作られるものもあります。

昔、日本で牛乳を飲む習慣がなかっ
たころは、カルシウムが多い海藻を食
べて栄養をとっていました。

あさりには、貧血を予防する鉄分が
豊富に含まれます。成長期のみなさん
に欠かせない栄養素です。

　　　　*学校給食の栄養量の基準　　熱量－小学校６５０Kｃａｌ　中学校８３０Kｃａｌ　塩分－小学校２．０ｇ未満　中学校２．５ｇ未満
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今月の旬の食材
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給食に関する問い合わせは
TEL ７２－６０１５
FAX ７２－５２２０
MAIL f.k.kyuushoku@
hidatakayama.ne.jp

古川国府給食センター
「ホームページ」

http://www.
f-k-kyuushoku.com/

※お返事をさせていただく関係上、

学校名、お名前をできるだけご記入

ください。

『学校給食地産地消推進事業』によ
り、県・市・ＪＡ中央会の助成を受けて
います。安全でおいしい岐阜県のお
米や野菜、肉をたくさん使った給食
を食べてもらうことで、岐阜県のお米
や野菜、肉のこと、農業、畜産業のこ
とを学んでもらいたいと考えています。

※給食のお米は飛騨産のコシヒカリ
を使用しています。

お願い
古川国府給食センターでは、少しでも

多くの地元産食材を使いたいと思って

います。

そのため、材料の入荷等で献立を変更

することがあります。ご了承願います。地域の産業や食文化への理解を

深めることができます。
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なめこの
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☆まるごと飛騨の日☆いー歯の日
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☆和食の日献立☆


