
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：634　中：818
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　中：2.2

エネルギー（kcal）　小：651　中：825
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　中：3.2

エネルギー（kcal）　小：602　中：773
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　中：2.4

エネルギー（kcal）　小：611　中：786
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：611　中：787
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5 　 中：1.8

エネルギー（kcal）　小：673　中：852
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　中：2.4

エネルギー（kcal）　小：615　中：807
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：652　中：840
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：689　中：890
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：697　中：886
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：648　中802
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：638　中：801
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：665　中：862
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：600　中：781
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：612　中：795
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：613　中：749
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：667　中：835
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：654　中：823
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：683　中：865
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：604　中：769
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：616　中：770
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：697　中：975
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.2
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令和6年

高山市学校給食清見センター

清小6年,清中3年、荘中3年なし

あきしまささげの
ごまあえ

むぎごはん いなかじる

とりにくと
こうやどうふの
レモンあえ

いもけんぴ
パリッシュ

くろパン

シャキシャキサラダ

さかなとまめの
ケチャップがらめ

ヨーグルト
(中のみ）

なし

こまつなの
のりずあえ

なめこうどん

だいがくいも

ほうれんそうの
スープ

こまつなの
ごまあえ

むぎごはん とりごもくじる

とうふの
にくみそかけ

ビビンバ わかめスープ

いとかんてん
サラダ

あきやさいカレー

だいずと
さつまいもの
あげに

ごしょくサラダ
だいずの
コロコロに

むぎごはん とうふの
みそしる

とりにくの
かおりやき

はいがパン

コールスロー
サラダ

かぼちゃの
ココットやき

ささみと
やさいの
あえもの

むぎごはん さつまいもの
みそしる

いわしの
かばやき

きりぼしだいこんの
おひたし

むぎごはん かぼちゃの
みそしる

さばのあげに

こめこパン

グリーンサラダ

ぶたにくの
バーベキューソース

チンゲンサイの
おひたし

まいたけごはん さつまじる

さんまの
みぞれに

キャベツの
おかかあえ

むぎごはん かきたまじる

ハンバーグ
きのこソース

みそソース

くりの
コロッケ

だいこんと
ツナのサラダ

ソフトめん

アーモンドあえ

むぎごはん こんさいじる

あつあげの
みそチーズやき

しょくパン

かいそうサラダ

とりにくの
ふゆがきふうみ

あかかぶあえ

はつがげんまい
ごはん

びじょもちじる

にじますの
レモンに

はくさいと
にくだんごの
スープ

ごぼうサラダ

あつあげの
サラダ

むぎごはん しろみそしる

ぶたにくの
アップルソース

バターパン

カリフラワーの
カレーサラダ

さけの
もみじやき

ほうれんそうの
ナムル

むぎごはん マーボー
どうふ

あげぎょうざ

※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g

コーンスープ

かぶの
スープ

きのこスープ

ミネストローネ

清小6年、清中3年、荘中3年なし

かき

ラフランス
ジャム ひだ

こしひかりの
ムース

☆第3回まるごとひだの日☆

オムライス

いとかまぼこの
ごまずあえ

ごもくうどん

さつまいも
むしパン

清見小2年なし 清見小5年、清見中3年なし

清見小1年なし

荘川中なし 荘川小なし 清見小4年なし


