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※高山市では、給食の食材にかかる費用

の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事

業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部

助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一

部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になるこ

とがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー： 小学校 650kcal

中学校 830kcal

塩 分 ： 小学校 2.0g

中学校 2.5g

毎月１９日は食育の日です。

おうちでも「食べる」ことを話題にしてみましょう。

かみかみメニュー

久々野産の食材を使用しています。
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こんさい汁
６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、

日本歯科医師会、日本学校歯科医会が実施する

「歯と口の健康週間」です。食事をおいしく食べて、

健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなり

ません。丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃か

らよくかんで食べる習慣をつけましょう。
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６月 旬の食材
じゃがいも たまねぎ

アスパラガス

きゅうり など

給食にも登場します。

～かみごたえのある食べ物～

給食にも登場します

小学給食なし

さばの
トウバンジャンやき


