
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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小熱量Kcal/塩分ｇ　649/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　811/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　602/1.6
中熱量Kcal/塩分ｇ　818/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　683/1.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　857/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　646/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　785/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　705/2.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　868/3.5

切り干し大根にはカルシウムがたくさ
ん含まれ、骨や歯の材料になります。

よくかむことは、歯やあごを強くする
ためにとても大切です。

まるごと飛騨の日です。飛騨産の食材
をたくさん使用した献立です。

梅干しに含まれるクエン酸は、疲れを
とってくれる働きがあります。

飛騨の夏野菜が入ったスープです。
しっかり味わって食べましょう。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　734/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　933/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　610/1.7
中熱量Kcal/塩分ｇ　751/2.1

小熱量Kcal/塩分ｇ　675/3.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　742/4.0

小熱量Kcal/塩分ｇ　675/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　832/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　612/1.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　745/2.1

給食のマーボー豆腐は、岐阜県産の大
豆を使った豆腐を使用しています。

のっぺい汁の「冬瓜」は、冬まで保存
することができる野菜です。

人気のきんとんパイです。中にさつま
いものきんとんが入っています。

かぼちゃは今が旬の野菜です。ビタミ
ンAが豊富で目の健康を保ちます。

きのこは秋が旬の食材です。食物せん
いが豊富です。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　642/1.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　837/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　791/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　977/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　687/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　888/2.7

小熱量Kcal/塩分ｇ　613/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　759/2.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　643/2.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　738/3.5

姿勢が悪いとかみ合わせにも影響があ
ります。正しい姿勢で食べましょう。

ふるさと給食は、飛騨市の食材をたく
さん使った給食です。

よくかんで食べていますか？ よくか
んで食べると丈夫なあごや歯ができま
す。

さつまいもは旬の食べ物です。ビタミ
ンCがたくさん含まれています。

お月見献立です。9月17日は十五夜で
す。別名芋名月とも呼ばれています。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　612/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　725/2.2

小熱量Kcal/塩分ｇ　656/2.6
中熱量Kcal/塩分ｇ　833/3.0

小熱量Kcal/塩分ｇ　699/1.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　855/2.2

小熱量Kcal/塩分ｇ　608/2.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　741/3.5

いわしは骨まで食べられるやわらかさ
なので、カルシウム補給になります。

カレー粉に含まれるスパイスの香り
は、食欲をわかせてくれます。

お彼岸メニューです。お彼岸とは、ご
先祖様を偲ぶ日です。

手をしっかり洗いましょう。手洗いは
自分でできる感染症予防です。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　608/2.1
中熱量Kcal/塩分ｇ　761/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　627/2.4
中熱量Kcal/塩分ｇ　764/2.8

小熱量Kcal/塩分ｇ　716/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　856/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　627/3.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　778/3.9

牛乳には、骨の材料になるカルシウム
がたくさん含まれています。

あきしまささげは飛騨伝統野菜です。
炒めるときれいな緑色になります。

今日は９月にとれた「新米」を使った
「新米ごはん」です。

米粉パンは、岐阜県産の米粉を使用し
たパンです。もちもちしたパンです。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　662/1.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　822/2.1

牛肉には鉄分が多く含まれています。
鉄分は血液のもとになります。

　　　　*学校給食の栄養量の基準　　熱量－小学校６５０Kｃａｌ　中学校８３０Kｃａｌ　塩分－小学校２．０ｇ未満　中学校２．５ｇ未満

　　　　

ヨーグルト

米粉パン

コールスロー

サラダ

かぼちゃの

ココット焼き

ABCスープ

むぎごはん

さばのみそ煮

夏の

のっぺい汁

8.9月の給食献立表 古川国府給食センター令和6年
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揚げ春巻き
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五目
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ホキの
たつた揚げ

さつまいもの

みそ汁

むぎごはん

豆腐のまめまめ
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敬老の日

ミートソース

イタリアン

サラダ

むぎごはん

キャベツの

おかかあえ

つくねと

ポテトの揚げ煮

かぼちゃの

みそ汁

大根と昆布の

浅づけ

豆腐の

中華煮
むぎごはん

肉シューマイ

五色サラダ

円空里芋

コロッケ

まいたけ

ごはん

小魚と
アーモンドの
あめがらめ

ミニトマト
（小２個、
中３個）

夏野菜の

カレーライス

ほうれん草の
ごまドレ
サラダ

むぎごはん
沢煮わん

豆腐の

みそかけ

昆布あえ
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むぎごはん

大根干し煮

鶏肉の香り焼き

きのこ汁

かきたま汁

むぎごはん

高野豆腐と

豚肉の揚げ煮

いものこ汁

切干大根の

サラダ

なすのみそ汁むぎごはん

和風煮込み

ハンバーグ

ミミミミミ

チョコタフィ

小松菜サラダ
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むぎごはん

ヘルシー

サラダ
あじの

梅みそ焼き

根菜汁

☆まるごと飛騨の日☆

あきしま
ささげの
炒め煮

鶏肉のみそ焼き

ひじきの
ごまドレ
サラダ

新米ごはん 大根の

みそ汁

さばのてり焼き

いそかあえ

むぎごはん 赤だし

みそ汁

和風おろし

ハンバーグ

むぎごはん なめこ汁

振替休日

☆ふるさと給食の日☆

☆行事食 お彼岸☆

☆行事食 お月見☆

☆まるごと飛騨の日☆

ほうれん草の

のり酢あえ

飛騨牛の
すき焼き煮飛騨産ごはん

煮豆

黒パン

シャキシャキ
サラダ

さけ
メンチカツ

コンソメ
スープ

お月見ゼリー

☆新米ごはんの日☆

コッペパン

ほうれん草と
コーンの
サラダ

鶏肉の

レモン揚げ

飛騨野菜の

ミネストローネ

大根サラダ

きんとんパイ

しおラーメン

食べる

煮干し（中）

ごぼうサラダ

さつまいも

天ぷら

カレーうどん

ヨーグルト

フルーツゼリー
あえ

ビビンバ

チヂミ

おはぎ

かみかみ大豆
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8/28･9/25 まるごと飛騨の日

9/10 ふるさと給食の日

どちらもひだ産の食材をふんだん

に使用したメニューです。飛騨地域

では、おいしい農畜産物がたくさん

作られています。お家で作っている

人も、お店で買っている人も改めて

飛騨産の食材を味わってみてくださ

い。飛騨の自然の恵み、農家さん

に感謝していただきたいですね。そ

れぞれの市から助成を受けて食材

を購入しています。

給食に関する問い合わせは
TEL ７２－６０１５
FAX ７２－５２２０
MAIL f.k.kyuushoku@
hidatakayama.ne.jp

※お返事をさせていただく関係上、

学校名、お名前をできるだけご記入

ください。

古川国府給食センター
「ホームページ」

http://www.
f-k-kyuushoku.com/

『学校給食地産地消推進事業』により、県・

市・ＪＡ中央会の助成を受けています。安全

でおいしい岐阜県のお米や野菜、肉をたく

さん使った給食を食べてもらうことで、岐阜

県のお米や野菜、肉のこと、農業、畜産業の

ことを学んでもらいたいと考えています。

※給食のお米は飛騨産のコシヒカリを
使用しています。

お願い
古川国府給食センターでは、少しでも多

くの地元産食材を使いたいと思っていま

す。そのため、材料の入荷等で献立を変

更することがあります。ご了承願います。

今月の旬の食材

・トマト ・ズッキーニ

・パプリカ ・オクラ

・かぼちゃ ・とうがん

・ほうれん草 ・大根

・しいたけ ・里いも

・あきしまささげ

・なす ・あじ ・いわし

オレンジ
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