
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
26 27 28 29 30

エネルギー(kcal) 小 中 エネルギー(kcal) 小 681 中 886 エネルギー(kcal) 小 613 中 783 エネルギー(kcal) 小 747 中 980 エネルギー(kcal) 小 749 中 954

　塩　分　(g) 小 中 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 1.6 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.8 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4

2 3 4 5 6

エネルギー(kcal) 小 644 中 820 エネルギー(kcal) 小 744 中 948 エネルギー(kcal) 小 578 中 704 エネルギー(kcal) 小 618 中 795 エネルギー(kcal) 小 638 中 806

　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.3 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3

9 10 11 12 13

エネルギー(kcal) 小 568 中 761 エネルギー(kcal) 小 699 中 854 エネルギー(kcal) 小 657 中 857 エネルギー(kcal) 小 688 中 869 エネルギー(kcal) 小 579 中 728

　塩　分　(g) 小 1.4 中 1.9 　塩　分　(g) 小 3.0 中 3.6 　塩　分　(g) 小 1.3 中 1.6 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.4 　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.8

17 18 19 20

エネルギー(kcal) 小 647 中 843 エネルギー(kcal) 小 590 中 767 エネルギー(kcal) 小 541 中 697 エネルギー(kcal) 小 663 中 843

　塩　分　(g) 小 1.4 中 1.8 　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3

23 24 25 26 27

エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 607 中 794 エネルギー(kcal) 小 609 中 765 エネルギー(kcal) 小 708 中 926 エネルギー(kcal) 小 624 中 816

　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.8 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5

30

エネルギー(kcal) 小 598 中 763

　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.2
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まるごとひだの日

令和6年度

８.９月給食こんだてよていひょう
高山市学校給食一之宮センター
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まるごとひだの日

敬老の日

※高山市では、給食の食材にかかる費用の１/３を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループの

一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g
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まるごとひだの日
日ごろから飛騨産の食材を積

極的に使用していますが、この

日は特にたくさんの飛騨産の
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