
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
26 27 28 29 30

エネルギー(kcal) 小 659 中 798 エネルギー(kcal) 小 653 中 852 エネルギー(kcal) 小 599 中 731 エネルギー(kcal) 小 648 中 850 エネルギー(kcal) 小 636 中 817

　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.0 　塩　分　(g) 小 2.8 中 3.6 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.4

2 3 4 5 6

エネルギー(kcal) 小 675 中 888 エネルギー(kcal) 小 582 中 737 エネルギー(kcal) 小 652 中 840 エネルギー(kcal) 小 647 中 819 エネルギー(kcal) 小 602 中 780

　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.1 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.1 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2

9 10 11 12 13

エネルギー(kcal) 小 703 中 845 エネルギー(kcal) 小 559 中 736 エネルギー(kcal) 小 593 中 749 エネルギー(kcal) 小 791 中 987 エネルギー(kcal) 小 600 中 759

　塩　分　(g) 小 2.5 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 1.3 中 1.6 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.6

16 17 18 19 20

エネルギー(kcal) 小 C18 中 D18 エネルギー(kcal) 小 631 中 818 エネルギー(kcal) 小 569 中 717 エネルギー(kcal) 小 576 中 744 エネルギー(kcal) 小 602 中 779

　塩　分　(g) 小 E18 中 F18 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.9 中 3.7 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.9

23 24 25 26 27

エネルギー(kcal) 小 C23 中 D23 エネルギー(kcal) 小 675 中 848 エネルギー(kcal) 小 689 中 881 エネルギー(kcal) 小 725 中 943 エネルギー(kcal) 小 598 中 758

　塩　分　(g) 小 E23 中 F23 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.9 中 3.6 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3

30

エネルギー(kcal) 小 626 中 801

　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2

8・9月 旬の食材

とうもろこし ピーマン なす

ぶどう トマト かぼちゃ

きゅうり きのこ など

給食にも登場します。

※高山市では、給食の食材にかかる費用の１／３を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループ

の一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g
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