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※高山市では、給食の食材にかかる費用の

1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事

業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部助

成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部

助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になること

があります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー： 小学校 650kcal

中学校 830kcal

塩 分 ： 小学校 2.0g

中学校 2.5g

牛
乳

牛
乳

麦ごはん

こんぶ汁

きりぼしだいこんの
ごまよごし

かつおフライ

つぼづけあえ

とりそぼろどんのぐ

いなか汁

麦ごはん

牛
乳

み
そ

牛
乳

まめサラダ

お茶パン

たけのこ
ごはん

麦ごはん

麦ごはん

かしわもち

キャベツの
しおこんぶあえ

三色おひたし

ししゃもの
いそべあげ
小2、中3

麦ごはん 白みそしる

こどもの日メニュー

★５月の献立紹介★
５月５日は、男の子の健やかな成長と幸せを

願ってお祝いをする「端午の節句」です。こい

のぼりを飾り、「かしわもち」などのお菓子を食

べる風習があります。

５月１日は端午の節句にちなんだ

給食が登場します。
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５月 旬の食材

じゃがいも キャベツ

アスパラガス たまねぎ

お茶 たけのこ 山菜

など

給食にも登場します。

八十八夜は、立春（２月４日

ごろ）から数えて88日目のこと

で、この日に摘んだ新茶を飲

むと病気にならないといわれ

ています。

５月１６日は岐阜県産のお茶

を使ったお茶むしパンが登場

します。

ほうれんそう

かみかみメニュー

久々野産の食材
を使用しています。
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