
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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エネルギー（小：745kcal　中：907kcal）
  塩分　　（小：1.7g     　中：1.9g）

エネルギー （小：691kcal　中：863kcal）
  塩分　　（小：2.4g     　中：3.0g）

エネルギー （小：664kcal　中：819kcal）
  塩分　　（小：1.7g     　中：2.0g）

　入学、進級おめでとうございます。ク
ラスの仲間と楽しく食べて、これからの
１年を元気に過ごしてくださいね。

　私たちの体は食べた物からできていま
す。これから、どんどん成長していくみ
なさんは、今どんな食事をするかとても
大切です。

　おいしく楽しく食べることは、消化や
栄養の吸収を良くしてくれます。楽しい
食卓の時間を大切にしましょう。
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エネルギー（小：676kcal　中：855kcal）
  塩分　　（小：2.7g     　中：3.4g）

エネルギー （小：779kcal　中：983kcal）
  塩分　　（小：1.7g     　中：2.2g）

エネルギー（小：572kcal　中：718kcal）
  塩分　　（小：1.5g     　中：1.8g）

エネルギー （小：697kcal　中：837kcal）
  塩分　　（小：2.7g     　中：3.4g）

エネルギー （小：663kcal　中：815kcal）
  塩分　　（小：2.4g     　中：2.8g）

　春にとれるキャベツは葉の巻きが弱
く、柔らかくて、甘いのが特徴です。ス
トレスから身を守る、ビタミンCが多く
含まれています。

　給食では、岐阜県産の大豆、「フクユ
タカ」を使用します。カリカリに揚げた
大豆にココアをまぶして作ります。

　食器の並べ方には決まりがあります。
献立表を参考にして、正しい食器の並べ
方を覚えましょう。

　給食のパンの小麦粉の半分は岐阜県産
が使用されています。学年によって、大
きさが変わります。

　３～４月頃にとれた玉ねぎを「新玉ね
ぎ」とよびます。身が柔らかく、水分が
多く、甘みが強いのが特徴です。
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エネルギー（小：700kcal　中：851kcal）
  塩分　　（小：1.8g     　中：2.2g）

エネルギー（小：615kcal　中：786kcal）
  塩分　　（小：2.6g     　中：3.3g）

エネルギー（小：643kcal　中：807kcal）
  塩分　　（小：1.6g     　中：2.0g）

エネルギー（小：710kcal　中：853kcal）
  塩分　　（小：2.3g     　中：2.8g）

エネルギー（小：660kcal　中：803kcal）
  塩分　　（小：2.3g     　中：2.8g）

　だしとは、こんぶなどからとった、
「うま味のある汁」のことです。だしは
組み合わせるとさらにおいしさがアップ
します。

　楽しい給食時間を過ごすために、給食
当番はとても大切な仕事です。衛生に気
を付けて安全に給食当番の仕事をしま
しょう。

　給食は、食缶の中身をすべて分けきっ
た量が今のみなさんの成長に必要な一食
分の量です。

 脳を動かすためには、パンやご飯など
の「主食」が必要です。しっかり主食を
食べましょう。

　よく味わって食べることで、食べ物を
知る事ができ、食事がもっと楽しくなり
ます。舌だけでなく目や鼻で感じてみま
しょう。
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　　　　　昭和の日

30

エネルギー（小：783kcal　中：994kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.6g）

　手は、きれいに見えても汚れやばい菌
がついています。給食前にはせっけんを
使ってしっかり手洗いをしましょう。

長い冬を乗り越え、雪解け直ぐに芽を出

す「折り菜」は、飛騨の人々の春に欠かせ

ない野菜です。

甘味と苦みがおいしい「折り菜」は、季

節の変わり目の体調を整えてくれる野菜で

今月の目標

給食の約束を覚えよう

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、

県・市町村・ＪＡ グループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g

※物資の都合により献立が変更になることが
ございます。 ご了承ください。
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入学・進級おめでとうございます。

今年も、みなさんが元気に過ごせるようおいしい

給食づくりをがんばります！

自分の体の健康を考え、しっかり食べてくださいね。

給食センター一同
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◆◆◆保護者のみなさまへ◆◆◆

近年の物価上昇に伴い、令和６年度より給食費の価格を改定しました。

今後とも、安全安心で魅力ある学校給食の提供に努めていきますので、

ご理解頂きますようお願いします。

給食費に対する市の助成（年間約１億５千万円）

 食材費の1/3を助成（小学校303円のうち101円、中学校366円のうち122円）

 給食の質の向上のための助成・・・令和５年度から

 そのほか、地産地消や食物アレルギー対応、警報発令時等の給食停止時の助成など

給食費振替のご案内

１食あたり小学校202円、中学校244円を保護者の方に負担していただきます。

月額 小学校 3,400円 中学校 4,100円 （4月～2月の月末ごろ、金融機関から口座振替になります）

（※2月は金額が異なります）

詳しくは、4月末に届くハガキをご確認ください。

〇お問い合わせ：高山市学校給食センター TEL0577-32-6218

Ｅ－Ｍａｉｌ kyuushokucenter@city.takayama.lg.jp

ひだの味「折り菜」


