
高山市岡本町 3丁目 53-1（岡本保育園２階）高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963

子育て支援センターの予定

月 火 水 木 金 土・日

1 産後を楽しく過ごしましょう

おしゃべりサロン

2・3 お休み

4 5 ほっこり絵本タイム 6 すくすくランド

おしゃべりサロン

7 8

おしゃべりサロン

9・10 お休み

11 12 わらべうたであそ

びましょう ほっこり絵本タイム

13 すくすくランド

おしゃべりサロン

14 15

おしゃべりサロン

16・17 お休み

18 敬老の日

お休み

19 ほっこり絵本タイム 20 すくすくランド

おしゃべりサロン

21 22

おしゃべりサロン

23秋分の日

24 お休み

25 26 ほっこり絵本タイム 27 すくすくランド

おしゃべりサロン

28 29

おしゃべりサロン

30 お休み

月 火 水 木 金 土・日

1 2・3

4 5 6虫歯予防（国府）

保育園交流（上宝）

7 8 9・10

11 12 13 14 15 栄養講座（一之宮） 16・17

18敬老の日 19 20 21 発達講座（高根） 22 親子 de ふれあい遊び

（朝日）

23秋分の日

24 お休み

25 26 27 28 幼児食実習(荘川) 29 30

育児相談
月・火・木 8:30～17:00

水 8:30～11:30 金 8:30～15:00

直接・電話どちらでもＯＫ！

お知らせ
各支所地域でも色々な行事が

行われます、地域以外の方

も参加できますので、各支所に

お問い合わせください。

各地域の予定

★ 高 山 かんかこかん 年末年始を除く毎日

★ 国 府 ひだっこランド(シマヤラクール２F) 毎日

★ 丹生川 丹生川消防産業会館 年末年始を除く毎日

★ 清 見 きよみ館 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 荘川総合センター 年末年始を除く毎日

★ 荘 川 福祉センター 毎週木曜日

★ 一之宮 支所 ２F 毎日

★ 久々野 多目的センター 毎日

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所) 年末年始を除く毎日

★ 朝 日 福祉センター 毎週月・火・金

★ 高 根 福祉センター 毎週火曜日

★ 国 府 保健センター 毎週水曜日

★ 上 宝 支所 毎週月～金

★ 奥飛騨 総合文化センター 毎週火・木



９月のすくすくランドのおしらせ

夏の間お休みしていましたが、

９月より毎週水曜日、開催します。

６日・１３日・２０日・２７日
＊場所・・ビッグアリーナー１F

多目的ルーム

＊時間・・午前１０：００～１１：３０

＊事前予約が必要です。

＊多くの方に利用していただくために月２回

までの利用でお願いします。

問合せ先 高山市子育て支援センター

TEL 0577-33-7963

秋の台風シーズンがやってきます、秋雨前線の影響や局地的に強い雨が降るなど、

大雨による災害を日常的に意識しておくことが大事になっています。

・特別警報（大雨・暴風・暴風雪大雪） ・大雨警報＋洪水警報 ・暴風警報 ・暴風雪警報

※上記の警報が発令された場合は、子育て支援センターは休館となりますので、よろしくお願いします。

ママのひとりごと（お手紙より）
約1年、娘と一緒にほぼ毎日遊ばせてもらったり、育児相談させて

いただき本当にありがとうございました！最後の日は考えただけで

寂しすぎて泣きそうなので、お手紙で感謝を伝えさせてください。

切迫早産で3ヶ月の入院をしたり、緊急事態宣言で面会もなく、気持ち的にも不安

でとても大変な日々でした。でも里帰りからこちらに帰って来て出会ったのが支援セ

ンターでした。私の小さな悩みを親身になっていつも聞いてくださり、アドバイスも沢

山いただき、本当に、本当に私の心の支えでした。お陰様で今は、娘と旦那でとても

楽しく幸せな生活を送れています。娘も言葉が話せるようになってから毎朝「せんせ

い行こう！」「せんせいおはよー！」「せんせいこんにちは！」と言って、本当にあそび

の広場で楽しませて頂いたのだなと感じます。転勤先でも、きっと言ってくるだろうか

ら、何と言って説明しようか…（笑）

結婚して高山に来て未知の世界で、出産してまた未知の世界…でも先生方に救っ

て頂いて本当に感謝しています。とっても素敵なお仕事ですね！尊敬します♥

また新しい土地で大変だと思いますが自分のペースで生活し、辛くなったら先生

達の笑顔を思い出しながら３人で支え合って生きていきます。本当にお世話になり、

ありがとうございました‼先生みんな大好きです❣

N ちゃん（１歳９ヶ月）のママ

心温まるお手紙を頂きありがとうございました❣

子育て中のママ・パパのお手伝いが少しでも出来た

り、お話しや相談に気軽に来ることができる居場所

づくりをして、スタッフ一同笑顔でお待ちしています。

一人で悩まず、まずは支援センターに遊びに来てく

ださい！


