
令和5年広報たかやま

（2023）Takayama
	 確定申告と申告相談は2月16日から　6、7P
休日の部活動を新たな地域クラブ活動へと段階的に移行します　8P

	 市公式SNSに「Twitter」と「Facebook」が仲間入り　24P

2
第1393号

特集 行かなくてもよい市役所はじめます!!　2～5P

アルコピアでソリ遊び
写真は、今年で最後の営業となる「ひだ舟山
スノーリゾートアルコピア」でソリ遊びをす
る久々野保育園児。当スキー場では、感謝
イベントの開催します。ぜひお越しください
(関連記事11ページ)。
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2月16日
確定申告

申告相談

申告準備はお早めに！

 【重要】申告相談受付についての注意点

 電子申告（e-Tax）の利用方法　＊電子申告は、確定申告の場合のみ利用できます。

令和5年1月1日の住所は高山市ですか？
いいえ

いいえ

いいえ いいえ

②の場合

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

▼申告が必要かどうか確認しましょう

申告相談

 持ち物

ご注意ください

令和４年分の申告と納付期限のお知らせ

 確定申告会場の開設

高山税務署からのお知らせ

会　場 相談日（土日祝を除く）

❶ ❸❷

はい

はい

はい

①の場合
はい

はい

はい

はい

はい

から始まります
所得税の と
市・県民税の

　税の申告は、市・県民税のほかに、国民健康保険料や
介護保険料などの算定基礎となります。
　申告が必要な人は、早めに行いましょう。

勤務先で年末調整は済ん
でいますか？
勤
でいますか？

申告は
必要ありません

①所得税の追加納付または還
付がある場合

税

給与収入のみ 年金収入がある

どのような収入がありましたか？（複数の収入がある場合は❷へ進む）

をご利用ください
　市役所本庁と各支所で令和4年分所得の申告相談を行いま
す。医療費控除を受ける場合は「医療費控除の明細書」、営業・
農業・不動産所得がある（青色申告者を除く）場合は「収支内
訳書」を作成のうえ、ご来場ください。
　必要書類がない場合は、申告書の作成や受付の完了ができ
ません。

・本人確認書類(免許証・健康保険証など)
・利用者識別番号の確認書類（「確定申告のお知らせ」など）
・マイナンバーカード、個人番号通知カード（記載内容が住民票と
　一致するもの）、個人番号を記載した住民票の写し
・給与・年金の源泉徴収票
・収支内訳書（営業・農業・不動産所得がある場合）
・その他所得がわかる書類
・所得控除の証明書、領収書など
・国税庁から送られてきた「お知らせハガキ（通知書）」
・本人名義の口座番号などがわかるもの（還付の場合）
・昨年度の申告書控（お持ちの方のみ）

市の相談会場では、次の相談は受け付けできません。
高山税務署をご利用ください。
青色申告／土地・建物の売却や株式・先物取引などに係る譲
渡所得／エンジェル税制／住宅ローン控除(令和４年入居初
年分)／贈与税／消費税／地方消費税

問合せ　高山税務署 ☎32-1020

＊初日から数日間は大変混み合い、待ち時間が長くなります。
　ご注意ください。
＊清見支所、荘川支所は、地区ごとに相談日を設けます。
　詳細は町内会を通じてお知らせします。

【相談日】

本 庁
2月16日㈭～3月15日㈬
＊3月4日㈯、11日㈯の
　9:00～16:00も開設あり

丹 生 川 支 所

清 見 支 所 2月21日㈫～27日㈪

荘 川 支 所 3月6日㈪～9日㈭

一 之 宮 支 所

久 々 野 支 所

朝 日 支 所 3月8日㈬～10日㈮

高 根 支 所 3月3日㈮～7日㈫

国 府 支 所 2月16日㈭～28日㈫

上 宝 支 所 3月6日㈪～13日㈪

令和4年1月1日から令和4年12月31日の間に収入はありましたか？

収入は障害年金や遺族年金、失業給付など非課税所得のみでしたか？

高山市への申告は必要ありません
申告は、令和5年1月1日に住んでいる
市区町村へお願いします。

市・県民税申告書に、課税される所得が
ないことを記載して提出してください
※課税される所得がない場合も、各
種保険料や福祉制度利用の軽減な
どを受けるために申告書の提出が
必要です

　今年より、申告相談受付終了時間が１６時となりますのでご注意ください。
新型コロナウイルス感染症予防のため、混雑状況に応じて整理券の配布や後日の来場をお願いするなど、入場を制限しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

　パソコン、スマホなどから確定申告書を送信することができます。送信方法は、マイナンバーカードを使う方法と電子申告用
のID・パスワードを使う方法があります。ID・パスワードは、高山税務署(☎32-1020)で取得できます。どこからでも申告でき
ますので、ぜひご利用ください。
※マイナンバーカードは申請から取得まで時間がかかります。申請は早めにお願いします。

②所得税の追加納付または還
付がない場合

営業、農業、不動産、配当、譲渡、一時、雑収入など
（上記の収入があっても、年金収入がある場合は❸へ進む）（給与収入額が2,000万円超の場合は❷へ進む）

2カ所以上から給与が支給
されていて、かつ、年末調
整をしていない給与が20
万円を超えていますか？
※年末調整は１つの勤務
先でしかできません

医療費、住宅借入金、寄附金
などの控除を受けますか？

所得税の
確定申告が
必要です

(市・県民税の各種控除
を受けるため)市・県民
税の申告が必要です

年金収入が400万円以下でそ
の他の所得金額が20万円以下
ですか？

年金以外の収入はありますか？
または社会保険料、生命保険料
および医療費などの控除を受け
ますか？

対象　令和4年分所得税および復興特別所得税、個人事業
者の消費税および地方消費税、贈与税

期間　2月16日㈭～3月15日㈬(土日祝除く)
時間　9:00～17:00
場所　高山税務署(昭和町2)

【お願い】
・入場時に検温を行います。37.5度以上の発熱がある場

合など、感染防止の観点から入場をお断りする場合が
あります。発熱などの症状がある方や体調の優れない
方は、後日来場ください。

・来場する際は、マスクを着用し、手指消毒をお願いし
ます。

・必要最小限の人数でお越しください。

　混雑緩和のため、２月１日(水)から３月15日㈬(土日祝を除く)の期
間に会場へ入場するには、入場できる時間枠を区切った「入場整理
券」が必要です。
◎入場整理券は、当日会場で配付します。なお、配付状況に応じて

後日の来場をお願いすることがあります。
◎LINEによるオンライン事前発行も可能です。LINEアプリから国

税庁LINE公式アカウントを友だち追加してください。

時間はいずれも8:30～16:00

ご注意
ください

確定申告会場への入場には、
「入場整理券」が必要です

◎スマホおよびマイナンバーカード（発行時に設定したパスワード
が分かる方は、準備をお願いします）をお持ちの方は、ご準備を
お願いします。

スマホで申告できます

　各期限までに申告し、金融機関で納付してください。
　納付書は税務署にもあります。
　　所得税および復興特別所得税、贈与税⇒3月15日㈬
　　消費税および地方消費税　　　　　　⇒3月31日㈮
安心で便利な「振替納税」をぜひご利用ください
　≪振替納付日≫
　　所得税および復興特別所得税　　　　⇒4月24日㈪
　　消費税および地方消費税　　　　　　⇒4月27日㈭

2月24日㈮～3月2日㈭

3月1日㈬～7日㈫

2月17日㈮～21日㈫
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申告準備はお早めに！

 【重要】申告相談受付についての注意点

 電子申告（e-Tax）の利用方法　＊電子申告は、確定申告の場合のみ利用できます。

令和5年1月1日の住所は高山市ですか？
いいえ

いいえ

いいえ いいえ

②の場合

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

▼申告が必要かどうか確認しましょう
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ご注意ください
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 確定申告会場の開設
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はい

①の場合
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はい

はい
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年分)／贈与税／消費税／地方消費税

問合せ　高山税務署 ☎32-1020

＊初日から数日間は大変混み合い、待ち時間が長くなります。
　ご注意ください。
＊清見支所、荘川支所は、地区ごとに相談日を設けます。
　詳細は町内会を通じてお知らせします。

【相談日】

本 庁
2月16日㈭～3月15日㈬
＊3月4日㈯、11日㈯の
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令和4年1月1日から令和4年12月31日の間に収入はありましたか？
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新型コロナウイルス感染症予防のため、混雑状況に応じて整理券の配布や後日の来場をお願いするなど、入場を制限しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。
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（上記の収入があっても、年金収入がある場合は❸へ進む）（給与収入額が2,000万円超の場合は❷へ進む）

2カ所以上から給与が支給
されていて、かつ、年末調
整をしていない給与が20
万円を超えていますか？
※年末調整は１つの勤務
先でしかできません
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を受けるため)市・県民
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年金収入が400万円以下でそ
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時間　9:00～17:00
場所　高山税務署(昭和町2)

【お願い】
・入場時に検温を行います。37.5度以上の発熱がある場

合など、感染防止の観点から入場をお断りする場合が
あります。発熱などの症状がある方や体調の優れない
方は、後日来場ください。

・来場する際は、マスクを着用し、手指消毒をお願いし
ます。

・必要最小限の人数でお越しください。

　混雑緩和のため、２月１日(水)から３月15日㈬(土日祝を除く)の期
間に会場へ入場するには、入場できる時間枠を区切った「入場整理
券」が必要です。
◎入場整理券は、当日会場で配付します。なお、配付状況に応じて

後日の来場をお願いすることがあります。
◎LINEによるオンライン事前発行も可能です。LINEアプリから国

税庁LINE公式アカウントを友だち追加してください。

時間はいずれも8:30～16:00

ご注意
ください

確定申告会場への入場には、
「入場整理券」が必要です

◎スマホおよびマイナンバーカード（発行時に設定したパスワード
が分かる方は、準備をお願いします）をお持ちの方は、ご準備を
お願いします。

スマホで申告できます

　各期限までに申告し、金融機関で納付してください。
　納付書は税務署にもあります。
　　所得税および復興特別所得税、贈与税⇒3月15日㈬
　　消費税および地方消費税　　　　　　⇒3月31日㈮
安心で便利な「振替納税」をぜひご利用ください
　≪振替納付日≫
　　所得税および復興特別所得税　　　　⇒4月24日㈪
　　消費税および地方消費税　　　　　　⇒4月27日㈭

2月24日㈮～3月2日㈭

3月1日㈬～7日㈫

2月17日㈮～21日㈫
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【協会が運営するクラブ活動】
●ハンドボール（令和３年度より協会のクラブと学
校部活動の選択が可能）
●剣道（クラブ名は仮称）
　•高山剣道クラブとして活動予定
　•４つの拠点をつくり活動（部のある学校）

【地域で行うクラブ活動】
「現時点では荘川地区のみが対象」
●バドミントン（地域クラブ）
●剣道（高山剣道クラブへの参加を検討中）
●卓球（保護者クラブ）
●陸上（中山陸上競技場などでの合同練習に参加）
　※保護者クラブとは、保護者が中心
　　となって活動を進めるクラブで、
　　保護者会で指導者を決定する

　　　

【市内に１つの拠点を作り、合同で活動】
●柔道（令和３年度より市内の４つの中学校が合同
で活動中）
●陸上（合同練習の実施）
●ソフトテニス（合同練習の実施）

【市内に複数の拠点を作り、合同で活動】
●軟式野球（中体連後に３チームを編成し、合同で活動）
　A:日枝、宮、久々野、朝日 C:松倉
　B:中山、東山、清見 D:丹生川、国府
　※北稜は神岡と合同で活動予定
　※令和５年度（中体連以降）からC＋Dで活動予定
●サッカー（中体連後に３チームを編成し、合同で活動）
　A:国府　B:中山、東山　C:日枝、松倉
　※部がない学校（丹生川、清見、荘川、宮、久々
野、朝日）も参加可能であるが、どのチームに
所属するか検討中

　※北稜中は、古川中、神岡中と合同予定
●バスケットボール（２～３チームに編成）
　※中体連後に状況に合わせて編成し活動予定

　令和５年度からは、中体連で認められた「地域スポーツ団体等」が、中体連大会
に参加できるようになりました。

1 2

3
現在は基本的に顧問による指導が行われるが、今後は
それぞれの種目に合った地域移行の形を検討する。

令和８年度の完全地域移
行に向けて検討会などを
実施し、進めていきます。

●バレーボール
●卓球
●バドミントン
●吹奏楽
●美術

●その他文化系

中学校部活動
～休日の部活動を新たな地域クラブ活動へと
　段階的に移行します～　　　　　　　　　

　国の「休日の部活動（運動・文化部活動）における地域移行」という方針を受けて、市では、令和５～７年度を
改革推進期間として休日の部活動を社会人指導者（教職員を含む）による新たな地域クラブ活動へ段階的に移
行し、令和８年度の完全地域移行を目指す予定です。
　一律の地域移行ではなく、地域や競技種目の特性を踏まえ、子どもたちが、自分で選択し、気持ちよく活動が
でき、居場所となるような市独自の地域移行を目指していきます。なお、平日の部活動は今まで通り教職員によ
る指導で実施する予定です。

令和５年度は、下記のように大きく３つの方式で実施します。

学校部活動
（教職員）

拠点方式の部活動
（社会人指導者・教職員）

クラブと部活動の併用方式
（社会人指導者・教職員）

東剣道ｸﾗﾌﾞ　西剣道ｸﾗﾌﾞ　南剣道ｸﾗﾌﾞ　北剣道ｸﾗﾌﾞ
東　山
丹生川

松倉・清見
荘川

日枝・宮
久々野

中山
国府

2023.2
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ノロウイルス食中毒注意報　発令中！
ノロウイルス食中毒が発生しやすい季節です。手洗いを徹底し感染を予防しましょう。

ほかほか暖房費助成事業
― 対象世帯に対し暖房費の一部（光熱費の高騰分相当額）を助成します ―

　

電
力
・
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
物
価
高
騰
を
踏
ま
え
、
経
済

的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
低
所
得
世
帯
な
ど
へ
暖
房
費
の
一
部

を
助
成
を
し
ま
す
。

【
対
象
世
帯
】

　
令
和
4
年
9
月
30
日
を
基
準
と

し
て
次
に
該
当
す
る
世
帯

　
①�
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど

　
　

�

生
活
保
護
世
帯
、
準
要
保
護

世
帯
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
②
家
計
急
変
世
帯

　
　

�

予
期
せ
ず
、
令
和
4
年
1
月

か
ら
12
月
ま
で
の
家
計
が
急

変
し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
世
帯

　
※�

施
設
入
所
者
、
長
期
入
院
患

者
な
ど
在
宅
生
活
を
し
て
い

な
い
者
の
み
の
世
帯
、
課
税

世
帯
と
同
居
し
同一生
計
の
世

帯
は
除
く

【
助
成
額
】

　
1
世
帯
あ
た
り
2
0
，0
0
0
円

【
申
請
方
法
】

　
①
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど

　
　

�

12
月
下
旬
に
市
か
ら
申
請
書

を
送
付（
要
返
送
）

　
②
家
計
急
変
世
帯

　
　
ご
自
身
で
の
申
請
が
必
要

【
申
請
期
限
】

　

�

令
和
5
年
2
月
28
日
㈫

問
合
せ

福
祉
課

	

☎
35ｰ

3
1
3
9

家計急変世帯って?
【考え方】
①令和4年1月以降で、収入が減少した任意の1カ月の収入から、年間の収入状況を推定します。
　＊収入は、給与や不動産、事業、年金収入を合わせたものです。

②�年間の収入状況を右の表にあてはめ、それぞれの基準額を下回る
場合は対象になります。

不明な点は福祉課（本庁1階）へご相談ください。
＊�障がい者や寡婦、ひとり親世帯で、扶養人数が2人以下の場合は、
年間収入額204.3万円、年間所得額135.0万円が基準額になります。

扶養人数 年間収入額 年間所得額
0人 93.0万円 38.0万円
1人 137.8万円 82.8万円
2人 168.0万円 110.8万円
3人 209.7万円 138.8万円
4人 249.7万円 166.8万円

任意の1カ月
（令和4年1月以降）の収入 × 12カ月 ＝ 年間収入

※��農業など季節性のある事業活動や定年退職など収入の減少があらかじめ明らかであるものは対象になりません

　予期せず令和4年1月〜12月までの世帯全員の収入が市民税非課
税相当になった世帯を指します

▪ 1・2回目の接種がお済みでない方へ
市保健センター（花岡町2）で集団接種を実施します。
12歳以上の方

使用ワクチン：ファイザー社（従来型）
予約受付：コールセンター（57-8886）
接種日の２日前の17:00までに申し込みください

小児（５〜11歳）の方
使用ワクチン：ファイザー社（小児用）
予約受付：オンライン、コールセンター（57-8886）
接種日の２日前の17:00までに申し込みください

1回目 2回目
（自動予約） 受付時間 受付枠

2月4日㈯ 2月25日㈯
15:00 各日25

3月4日㈯ 3月25日㈯

1回目 2回目
（自動予約） 受付時間 受付枠

2月4日㈯ 2月25日㈯
13:30〜14:30 各日25

3月4日㈯ 3月25日㈯

新型コロナワクチン接種関連情報� 問合せ �健康推進課��☎35-3160

※新型コロナワクチン接種に関する情報は、市 HPで確認できます

▪ 追加接種（オミクロン株対応、小児３回目）
【集団接種の予約方法】��オンライン、コールセンター（☎57-8886）で受付（２日前の17:00時までに）
※かかりつけ医などで接種（個別接種）を希望する場合は、各医療機関へ直接お申込みください
【集団接種日程】� �

市HP
（オンライン予約）

オミクロン株対応ワクチン（12歳以上）
使用ワクチン：ファイザー社（オミクロン株対応型）
会場：ビッグアリーナ（中山町）

小児（５〜11歳）３回目
使用ワクチン：ファイザー社（小児用）
会場：市保健センター（花岡町２）

期　日 受付時間 受付枠

2月 10日㈮・28日㈫ 13:00〜16:30 各日480

期　日 受付時間 受付枠

2月 4日㈯・25日㈯
13:30〜14:30 各日25

3月 4日㈯・25日㈯
以降の日程は、国の方針が決まり次第お知らせします。

2023.2
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火災発生時に、発生場所や状況などを確認できます。　☎0180-995-911

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
20
回
統一地
方
選
挙

　
〜
４
月
は
選
挙
が
２
回
あ
り
ま
す
〜

○
岐
阜
県
議
会
議
員
選
挙

告
示
日

３
月
３１
日
㈮

投
票
日

４
月
９
日
㈰

《
立
候
補
予
定
者
説
明
会
》

日
時

３
月
６
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

場
所

飛
驒
総
合
庁
舎（
上
岡
本
町
７
）

○
高
山
市
議
会
議
員
選
挙

告
示
日

４
月
16
日
㈰

投
票
日

４
月
23
日
㈰

《
立
候
補
予
定
者
説
明
会
》

日
時

３
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

場
所

市
民
文
化
会
館（
昭
和
町
１
）

※�

い
ず
れ
の
説
明
会
も
筆
記
用
具
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

	
☎
35ｰ

3
1
3
3

軽
自
動
車（
四
輪
）の
車
検
用

納
税
証
明
書
が
不
要
に
な
り
ま
し
た

若
年
者
バ
ス
無
料
チ
ケ
ッ
ト

「
ヤ
ン
グ
パ
ス
ポ
ー
ト
」が
ス
マ
ホ
で
使
え
ま
す

　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
が
、
無
料

で
の
ら
マ
イ
カ
ー
や
ま
ち
な
み
バ
ス
、

匠
バ
ス
、
さ
る
ぼ
ぼ
バ
ス
、
た
か
ね
号

に
乗
車
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト「
ヤ
ン
グ
パ
ス

ポ
ー
ト
」が
、
電
子
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
ス

マ
ホ
で
表
示
し
て
使
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム「
B
u
s�

C
a
t
c
h
」の
ト
ッ
プ
画
面
か
ら
発
券

し
て
、
チ
ケ
ッ
ト
画
面
を
運
転
士
に
見
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
生
ま
で
の
方
な
ら
何
度
で
も
発

券
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※�

濃
飛
バ
ス
の
幹
線
バ
ス
で
は
使
用
で

き
ま
せ
ん

問
合
せ

都
市
計
画
課

	

☎
57ｰ

7
4
4
4

▼詳しくはこちら

県
議
会
議
員
選
挙
４
月
９
日
投
票

市
議
会
議
員
選
挙
４
月
23
日
投
票

　
こ
れ
ま
で
車
検
の
際
に
提
示

が
必
要
で
あ
っ
た
、
車
検
用
納

税
証
明
書
が
不
要
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
令
和
５
年
度
よ
り

口
座
振
替
の
方
へ
の
車
検
用
納

税
証
明
書（
四
輪
）の
郵
送
が
無

く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
の
場
合
は
、

振
替
日
の
当
日
に
納
付
情
報
が

車
検
場（
軽
自
動
車
検
査
協
会
）

へ
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
今
ま
で

の
よ
う
に
紙
の
納
税
証
明
書
の

郵
送
を
待
た
な
く
て
も
す
ぐ
に

車
検
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

二
輪
の
バ
イ
ク
は
従
前
ど
お

り
、
紙
の
車
検
用
納
税
証
明

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

口
座
振
替
後
に
郵
送
し
ま
す

問
合
せ

税
務
課

	

☎
35ｰ

3
1
3
6

投
票
箱

※軽 JNKS は軽自動車税自動納
付確認システムのことで、オ
ンラインで納税情報を確認
し、紙の証明書の提示を不要
とする便利な仕組みです

※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。
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『毎月19日は食育の日です』
　ゆっくりよく噛んで食べましょう

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

園
児
の
情
報
管
理
や
保
護
者
と
の
連
絡
が
便
利
に

保
育
支
援
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た

　
4
月
1
日
よ
り
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
制
度
の
対
象
年
齢
を
、
現
在
の「
義
務

教
育
修
了
ま
で
(15
歳
到
達
後
の
3
月
31

日
ま
で
)」か
ら「
18
歳
到
達
後
の
3
月
31

日
ま
で
」に
拡
大
し
ま
す
。
新
た
に
対
象

と
な
る
方
に
は
3
月
に
案
内
ハ
ガ
キ
を

送
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、現
在「
義
務
教
育
修
了
ま
で
(桃

色
)」の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

18
歳
到
達
後
の
3
月
31
日
ま
で
使
用
で

き
る
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

※�

重
度
心
身
障
害
者
や
母
子
家
庭
な

ど
、
父
子
家
庭
の
福
祉
医
療
費
助
成

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
現
在

お
持
ち
の
受
給
者
証
を
そ
の
ま
ま
ご

使
用
く
だ
さ
い

問
合
せ

福
祉
課

	

☎
35ｰ

3
3
5
6

　

市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
花

い
っ
ぱ
い
運
動
に
協
力
い
た
だ
く
地
域

団
体
や
事
業
所（
会
員
に
限
る
）に
、
花

の
種
や
苗
を
配
布
し
ま
す
。

【
配
布
内
容
】　
種（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、

あ
さ
が
お
、
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
）苗（
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア
、
ベ
ゴ
ニ

ア
、
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
、
ケ
イ
ト
ウ
、

ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
、
ジ
ニ
ア
）

※�
種
は
５
月
上
旬
、
苗
は
６
月
中
旬
に

配
布
予
定

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
事
務
局
で

調
整
し
ま
す

申
込
み

�

２
月
14
日
㈫
ま
で
に
生
涯
学
習

課
、
各
支
所
、
各
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
に
あ
る
申
込
用
紙
を
窓

口
・
郵送
・
FAX
・
MAIL

問
合
せ

生
涯
学
習
課

	

☎
35ｰ

3
1
5
5

	

FAX�

35ｰ

3
4
1
4

�shougaigakushuu@city.takayama.lg.jp

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
を

18
歳
ま
で
拡
大
し
ま
す

花
い
っ
ぱ
い
運
動

花
の
種
・
苗
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
公
立
保
育
園
で
は
、
保
育
支
援
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、
職
員

間
で
円
滑
な
園
児
の
情

報
共
有
や
、
ス
マ
ホ
の
ア

プ
リ
を
通
じ
た
保
護
者

と
の
連
絡
な
ど
が
簡
単

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

保
護
者
向
け
の
主
な
機
能

※
１
月
か
ら
開
始

①
登
降
園
時
刻
の
確
認

②�

保
育
園
か
ら
の
連
絡
を
一
斉
ま
た
は

個
別
に
配
信

③�

ア
プ
リ
に
よ
る
遅
刻
・
欠
席
、
お
迎

え
な
ど
の
連
絡

保
育
士
向
け
の
主
な
機
能

※
４
月
か
ら
開
始
予
定

①�

園
児
の
情
報
(健
康
状
態
な
ど
)の一

元
管
理

②�

各
種
デ
ー
タ
と
連
携
し
た
指
導
案
・

日
誌
作
成

③�

園
児
の
様
子
を
写
真
付
き
で
記
録
す

る
と
連
絡
帳
な
ど
に
も
反
映
し
た
り
、

保
護
者
に
共
有
で
き
た
り
す
る「
保
育

ド
キ
ュ
メ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
利
用

問
合
せ

子
育
て
支
援
課�

☎
35ｰ

3
1
4
0

ひ
だ
舟
山
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア

感
謝
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　
久
々
野
町
の
ス
キ
ー
場「
ひ
だ
舟
山
ス

ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア
」が
昭
和
38

年
の
開
設
か
ら
60
年
続
く
長
い
歴
史
に

幕
を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
た
久
々
野

地
域
を
は
じ
め
、
全
て
の
利
用
者
に
対
し

て
感
謝
を
伝
え
る
た
め
、
平
日
１
日
リ

フ
ト
券
が
1
，0
0
0
円
に
な
る
ほ
か
、

次
の
感
謝
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

①
歴
代
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

期
間

〜
3
月
12
日
㈰

②
ア
ル
コ
ピ
ア
宝
探
し

日
時

�

2
月
23
日（
木
・
祝
）午
後
２
時
〜

③
ア
ル
コ
ピ
ア
仮
装
大
会

日
時

�

3
月
5
日
㈰　
午
前
9
時
〜
正
午

④�

さ
よ
な
ら
ア
ル
コ
ピ
ア
花
火
大
会

日
時

3
月
11
日
㈯　
午
後
６
時
30
分
〜

※
各�

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
当
ス
キ
ー

場
HP
(QR
)を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ

�

ア
ル
コ
ピ
ア　

ス
キ
ー
場

　
　
　
☎
52ｰ

２
２
１
９

※�

積
雪
状
況
に
よ
り
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

▲保育支援システム
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

いのち・サポートひだ「こころの電話相談」　☎0120-36-4670
（毎週土曜日 14:00～17:00）　携帯電話からも利用可能

《３月の予定》

２月のこよみ
 １日㈬～10日㈮ 中尾かまくらまつり

11日㈯
氷点下の森
氷祭り

（秋神温泉）

15日㈬～25日㈯ 平湯大滝結氷まつり

16日㈭～
3月15日㈬

所得税の確定申告
と市・県民税の申
告相談

1日㈬～24日㈮ 市議会定例会

市
営
住
宅（
随
時
入
居
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
営
住
宅
の
う
ち
、
左
記
の
住
宅
に

つ
い
て
は
入
居
者
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
家
賃
や
申
込
要
件
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み

�

事
前
に
希
望
す
る
住
宅
を
内
覧

し
て
か
ら
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。
建
築
住
宅
課（
本
庁
３

階
）ま
た
は
各
支
所
基
盤
産
業

課
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
市
が
指
定
す
る
必
要
書

類
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
入
居
決
定
は
原
則
申
込

順
で
す
。
所
得
、
世
帯
構
成
が

わ
か
る
も
の
を
準
備
し
、
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

内
覧
会

�

日
時
を
調
整
し
た
う
え
で
、
事

前
に
入
居
可
能
な
部
屋
を
ご
確

認
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の

団
地
を
建
築
住
宅
課
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
家
賃
は
収
入
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す

※�

住
宅
に
よ
っ
て
は
家
賃
と
は
別
に
共
益

費
や
駐
車
場
使
用
料
な
ど
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※�

住
宅
の
場
所
な
ど
詳
細
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い

※�
月
額
世
帯
所
得
・
・
・
世
帯
全
体
の

月
額
所
得
か
ら
、
世
帯
構
成
な
ど
に

よ
り
規
定
の
額
を
控
除
し
た
後
の
額

※��

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
影
響
で
住
宅
に
お
困
り
の
方
は
個

別
に
相
談
に
応
じ
ま
す

問
合
せ

建
築
住
宅
課
☎
35ｰ

3
1
7
6

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 備考

石浦 石浦町
4丁目

S52
～55 4K

有

14,900～36,600

世帯向け
大原 清見町

大原 H3

3DK

18,400～21,700

無数河
（1号）

久々野町
無数河

S61
～62

13,300～26,700

甲さわら 朝日町
甲 H3～8 18,600～38,000

上ケ洞中央
（公営型）

高根町
上ケ洞 H6 16,700～34,200

単身向け
または
世帯向け

①月額世帯所得が15万8千円以下の世帯が申し込みできる住宅

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 備考

町屋 荘川町
町屋

H11
～12 3LDK

有

40,200～63,200 世帯向け
無数河 久々野町

無数河 H6 3DK 35,500～57,300

久々野 久々野町
久々野

H10
～13

2DK
1DK

14,300～60,900

単身向け
または
世帯向け

上ケ洞中央 高根町
上ケ洞 H6 3DK 30,400～39,200

日和田 高根町
日和田 H6～9 2LDK

1DK
11,900～37,100

奥飛驒
温泉郷

奥飛驒
温泉郷
一重ヶ根

H6～7 2DK
1K

34,700～53,000

②月額世帯所得が15万8千円を超え48万7千円以下の世帯が申し込みできる住宅

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 備考

大原第 1 清見町
大原 H2 3DK 有 20,700～50,400 世帯向け

③月額世帯所得が40万円以下の世帯が申し込みできる住宅

QRからお申し込みください。
申込み多数の場合は抽選となります。
申込期限：2月7日㈫
抽選結果は10日㈮までにお知らせします。

市長室直通FAXもご利用ください
FAX　36–2060委員会・審議会を公開しています

開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

6日㈪ 幹部会議
（市長、副市長、教育長、部長級） 8:30～

本庁4階
特別会議室

企画課
☎35-3131

10日㈮ 環境行政推進会議 10:00～ 環境政策推進課
☎35-3533

20日㈪ 幹部会議
（市長、副市長、教育長、部長級） 8:30～ 企画課

☎35-3131

24日㈮ 農業委員会 13:30～ 丹生川支所２階
防災集会室

農業委員会事務局
☎35-3141

28日㈫ 教育委員会 13:30～ 本庁４階
中会議室

教育総務課
☎35-3153

※傍聴は先着順となります
※�議題など詳細については、担当課へお問い合せください

問合せ　日本赤十字社高山市地区事務局(福祉課内)　☎︎ 35-3356

義援金・救援金募金箱義援金・救援金募金箱
を設置していますを設置しています

市では、災害などで支援を必要
とする人のために、インフォメー
ション(本庁1階)と各支所地域振
興課に募金箱を設置しています。
集まった義援金・救援金は、日

本赤十字社岐阜県支部を通じて被
災者支援に役立てられます。

義援金名称 募金箱設置期間
ウクライナ人道
危機救援金 3月31日㈮

まで8月3日からの
大雨災害義援金

●市民と市長の面談日
 2月21日㈫
　 9:20〜12:00
 2月28日㈫
　 16:30〜19:30

（　）内は前月比

市長室へようこそ

1月1日現在の人口1月1日現在の人口
総人口 84,326 人 （-114）

男 40,307 人 （-69）

女 44,0 1 9 人 (-45）

世帯数 35,959 世帯 (-27)

問合せ　秘書課 ☎︎35-3130

2023.2
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保存版

解約できるのかな？
どうしよう？信頼できるかな？

騙されたかも…

　商品やサービスの多様化に伴い、悪質な電話勧誘や訪問販売、契約や取引に関するトラブル、
多重債務など、消費生活に関する様々な問題が発生しています。そうした被害や不安、苦情など
について相談を受け付け、問題解決のための助言やあっせんなどをして、問題解決の手助けをす
るのが「消費生活センター」です。
　事業者とのトラブルで困ったときや、商品やサービスについて「あやしいな」「不安だな」と思ったと
きは、一人で悩まずにお早めに「消費生活センター」にご相談ください。

消費生活相談専用ダイヤル

☎０５７７-３５-２０３０
高山市消費生活センター（高山市役所　協働推進課内）
受付時間：８:３０～１７:１５（土・日・祝・年末年始を除く）

はい！
高山市消費生活センターです！

そうだ‼
電話で聞いてみよう!



トラブル事例

① 「おためし品」を買ったら定期購入になっていた
　「初回限定おためし500円」というサプリメント

の広告を見て、１回試してみようと購入した。その後、注文してい
ないのに、１ヶ月後に同じ商品が届き、高額な定価の請求書が入っ
ていた。販売会社に電話しても繋がらない。

・注文時には、規約や契約内容、返品方法などについて十分に確認しましょう。
・表示内容を十分確認し、注文画面の印刷や保存をしておきましょう。

＜ポイント！＞注文時には表示内容を十分確認しよう！

トラブル事例

② ネットで注文した商品が届かない・連絡がとれない
　海外のブランドのコートをネットで申し込み、指

定された口座に代金を振り込んだのに、商品が届かない。販売会社
には電話が通じず、サイトに表示されていた住所も実在しないこと
がわかった。

・悪質な販売会社の場合、代金を振り込んだ後にお金を取り戻すのは困難なため、利用前に
安全性、信頼性をしっかり確かめることが重要です。
・あやしいサイトの見分け方は
　×極端に安い
　×文字や文章に違和感がある
　×「前払い」しか選べない
　×問い合わせ先がフリーメール
　×会社概要、連絡先が不明　
　などです。利用前によく確認しましょう。

＜ポイント！＞利用前にあやしいサイトを見分けよう！

お試し500円！

トラブル事例

③ ニセモノ・不良品が届いた
　海外のブランドの財布がネットで半額で売られて

いたため、急いで注文して代金を振り込んだ。後日、海外から荷物
が届いたが、商品は明らかにニセモノだった。サイトに表示されて
いるメールアドレスにメールをしたが、返事がない。

う！

品物がとどかない！

　無い商品をあるように装って販売する、ニセモノを本物と偽って販売するなど、悪質なサイトの被
害が増えています。海外との通販は言葉の問題や法律、商習慣の違いからトラブル発生時の解決が難
しい場合があります。ネット通販のトラブルを防ぐには、注文前に契約内容や信頼性をしっかりと確
認することが重要です。



　お金を請求されて、支払う必要があるかどうかわからない場合や、トラブルに巻き込まれたかもし
れないと不安な場合は、高山市消費生活センターや警察の窓口など公的な相談窓口にご相談ください。

・必要以上に情に訴えてくる、話の内容に覚えがないなど、少しでも不審な点があった場合
は、話し込まずに断りましょう。
・クーリング・オフできる期間には定めがありますので、できるだけ早く相談しましょう。
・断ったにも関わらず一方的に商品を送り付けられた場合は、受取拒否をしましょう。

＜ポイント＞電話勧誘での契約はクーリング・オフができる場合があります！

　詐欺の手口や消費生活に関するトラブルは年々多様化・複雑化しており、
自分一人で判断してしまうと思いもよらない損害が生じることもあります。

トラブル事例

①
「海産物を購入しないか。以前にも買っ
てもらったことがある。」などと電話で
勧誘を受け了承したが、断りたい。

「新型コロナウイルスの影響で商品が売れず、支援してほしい。」な
どと強引に勧誘されて了承したが、不要なので断りたい。

トラブル事例

②
　高額収入を得られると強調された広告を見て連絡したところ、高
額な契約をすれば副業や投資等で儲けることができるノウハウを教
えると勧誘され契約したが、実際は説明と異なり儲からない。

・市の職員を名乗る者から「保険料の還付がある。受け取り手続きのためにATMまでいっ
てくれないか。」と電話があった。
・実在の通信会社名で「利用料金についてお知らせしたいことがある」と SMSが届き、連
絡したところ覚えのないサイト利用料を請求された。
・お金に困り、高額な借金をしてしまい、返済が滞っている。

「初期費用無料！」、「誰でも稼げる！」といっ
た副業サイトの広告から契約したが、後から
説明にはなかった高額料金を請求された。

・ノウハウなどの情報を販売する「情報商材」は契約前に中身を確かめることができません。
「誰でも簡単に」などの甘い言葉には注意が必要です。
・クレジットカードでの高額決済や借金をしてまで契約する前に、契約内容や信頼性を十分
確認しましょう。

＜ポイント＞簡単に高額収入を得られることを強調する広告・宣伝に要注意！

ら

伝に要注意！

困ったときは、高山市消費生活センターへ



携帯電話からの登録は右のＱＲコードからどうぞ

土日もつながる！全国どこからでもお住まいの近くにある相談窓口へつながる！

消費者ホットライン ☎１８８もご利用ください

　「悪質商法等による被害にあった」などの消費者トラブルで困っていることは
ありませんか？ 「相談する相手がいない」「人には知られたくない」「相談してよ
いかわからない」と一人で悩みを抱えている人は少なくありません。
　大切なのは、すぐに相談することです。困ったときは、一人で抱え込まないで

　まずは　高山市消費生活センター（高山市役所協働推進課内）
　　　　　☎ 0577-35-2030　へお電話を！

◆積極的に情報収集をしましょう
高山市メール配信サービス（配信項目「安全安心」）　https://m.sugumail.com/m/takayama/home
　※利用料や登録料は無料ですが、通信費（パケット通信料）は登録者の負担となります。
　※メール配信がつながらないなどの問合せ先はこちら
　　問合せ　広報公聴課　☎ 0577-35-3134

１人で悩まず、
消費生活センターへ
相談しよう！

本当に必要？ そんなうまい話
はある？

返品・解約の
条件は？



　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。

シ
リ
ー
ズ
防
犯
・
ご
み

お金に関する
電話やメールにご注意を

　
高
齢
者
宅
に
、
孫
や
孫
の
知
人

を
名
乗
る
者
か
ら「
電
車
の
中
で

大
切
な
書
類
や
お
金
な
ど
を
な
く

し
た
」や「
仕
事
で
融
資
の
書
類
を

誤
っ
て
郵
送
し
損
害
を
出
し
て
し

ま
っ
た
の
で
、
お
金
が
必
要
だ
」

な
ど
と
電
話
が
か
か
り
、
指
定
さ

れ
た
場
所
に
て
孫
の
知
人
を
名
乗

る
男
に
現
金
を
手
渡
し
、
多
額
の

お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。

　
市
役
所
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら

「
保
険
の
払
戻
金
が
あ
る
。
封
筒

を
以
前
送
っ
た
が
届
い
て
い
な
い

か
。A
T
M
で
手
続
き
が
で
き
る
」

と
電
話
が
か
か
り
、
A
T
M
へ
誘

導
さ
れ
犯
人
の
口
座
に
お
金
を
振

り
込
ん
で
し
ま
っ
た
。

　
大
手
通
信
業
者
を
装
い
、「
ご
利

用
料
金
に
つ
い
て
話
し
た
い
こ
と

が
あ
る
。
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話

番
号
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
支

払
わ
な
い
と
裁
判
に
な
る
」な
ど

と
書
か
れ
た
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

被
害
に
あ
わ
な
い

ポ
イ
ン
ト

・�「
A
T
M
で
還
付
金
」は
詐
欺
で
す

・�

身
内
や
公
的
機
関
を
名
乗
る
者

で
あ
っ
て
も
、
お
金
に
関
す
る

話
が
出
た
場
合
は
、
一
度
電
話

を
切
り
、
登
録
し
て
あ
る
電
話

番
号
に
か
け
直
し
て
確
認
し
た

り
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う

・�

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
の
メ
ー

ル
が
あ
っ
た
場
合
は
、
相
手
に

連
絡
せ
ず
、
警
察
に
相
談
し
ま

し
ょ
う

問
合
せ

�

協
働
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

3
4
1
2

環境配慮に取り組む事業者を応援！
-「環境配慮行動促進事業補助金」受付開始-

　
市
で
は
、
環
境
省
の
グ
リ
ー
ン

ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
推
進
事
業「
グ

リ
ー
ン
ラ
イ
フ
in
飛
驒（
主
催
：

飛
驒
信
用
組
合
）に
参
加
し
、
環

境
に
配
慮
し
た
商
品
の
購
入
や
、

容
器
持
参
で
買
い
物
を
し
た
顧
客

な
ど
に
対
し
て
、
お
店
が
地
域
通

貨
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
を
提
供
す
る

取
り
組
み
を
実
施
す
る
場
合
、
お

店
の
負
担
額
の
一
部
を
助
成
す
る

制
度
を
始
め
ま
し
た
。

　
顧
客
の
環
境
配
慮
行
動
の
推
進

に
よ
り
、
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
や
ご
み

の
減
量
化
に
つ
な
げ
、
環
境
保
全

に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
店
が
持
っ
て
い
る
魅
力

に
、「
環
境
に
配
慮
し
て
い
る
お

店
」や「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
し
て
い

る
お
店
」と
い
う
エ
ッ
セ
ン
ス
を

加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

環
境
配
慮
行
動
促
進

事
業
補
助
金

　

対
象

　

市
内
で
事
業
を
営
む
事
業
所

　

助
成
額

�

環
境
配
慮
行
動
に
か
か
っ

た
費
用
負
担
額
の
１
／
２

（
上
限
１
事
業
所
あ
た
り

１
万
円
）

　

助
成
期
間�

原
則
と
し
て
取
り
組
み
を

始
め
た
年
度
内
。
た
だ

し
、
令
和
４
年
度
中
に
始

め
た
場
合
は
令
和
５
年
度

末
ま
で

　

問
合
せ

�

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
35ｰ

３
１
３
８

連携・協力

HP
掲載
SNS
発信
など

①
参
加
申
込

②
参
加
登
録

③ポイント提供

④補助金請求
⑤補助金支給

高高山山市市

おお客客様様（環境配慮行動）

事事業業者者（（店店舗舗））
【さるぼぼコイン加盟店以外でも可】

⑥
補
助
分
還
元

　
県
内
で
は
、
連
日
の
よ
う
に
ニ
セ
電
話
詐
欺
や
架
空
料
金
請
求
詐

欺
と
思
わ
れ
る
不
審
な
メ
ー
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ニ
セ
電
話
詐

欺
と
は
、
身
分
を
偽
っ
て
不
特
定
多
数
の
者
に
電
話
を
か
け
る
な
ど

を
し
て
相
手
を
信
用
さ
せ
、
現
金
な
ど
を
騙
し
取
る
犯
罪
の
総
称
で

す
。
今
回
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
と
不
審
な
メ
ー
ル
に
つ
い
て
の
事
案
を

紹
介
し
ま
す
。

※グリーンライフ in飛驒の参加事業所は、　
　こちらをご覧ください。

　
ケ
ー
ス
❶　

オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
ケ
ー
ス
❷　

還
付
金
詐
欺

　
ケ
ー
ス
❸　
架
空
料
金
請
求
詐
欺

2023.2
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大切な人権あたなも考えてみませんか？今月は、「障がい者」について
 詳しくは HP   ( 広報 ID1001321) 

生
涯
学
習

◎
第
11
回
上
映
会

　（
み
ん
な
で
シ
ネ
マ
上
映
会
）

　
上
映
作
品
：『
ゴ
ー
ス
ト
バ
ス
タ
ー
ズ
』

2
0
1
6
年
ア
メ
リ
カ

日
時

2
月
4
日
㈯　
午
後
2
時
〜
4
時

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
2
）

申
込
み

事
前
に
来
館
、
電
話

◎	

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
in

　
市
図
書
館
荘
川
分
館

　
1
歳
6
カ
月
児
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
の

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
の
引
き
換
え
を
行
い

ま
す
。
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
絵
本
を
使
っ
た
お

は
な
し
会
に
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

絵
本
の
引
き
換
え
に
は
、
引
換
券
と
母

子
手
帳
が
必
要
で
す
。

期
日

2
月
25
日
㈯

時
間

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

場
所

荘
川
分
館（
荘
川
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

／
上
宝
分
館

休
館
日

3
月
7
日
㈫
〜
10
日
㈮

　
蔵
書
点
検
と
は
、
図
書
館
で
所
蔵
し
て
い

る
資
料
の
総
点
検
で
す
。
無
く
な
っ
て
い
る

も
の
は
無
い
か
、
正
し
い
場
所
に
保
管
さ
れ

て
い
る
か
、
点
検
し
ま
す
。

◎
市
図
書
館「
煥
章
館
」2
月
休
館
日

休
館
日

２
月
28
日
㈫

※�

休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
2
月
特
集
展
示

【一般
】雪
と
氷

　
美
し
い
氷
の
世
界
や
雪
と
共
に
生
き
る
生

命
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
資
料
を

紹
介
し
ま
す
。

【
児
童
】冬
を
楽
し
も
う
！

　
雪
あ
そ
び
や
、
冬
に
ま
つ
わ
る
お
話
、
体

も
心
も
あ
た
た
ま
る
よ
う
な
お
話
な
ど
、
冬

を
楽
し
く
過
ご
せ
る
本
を
紹
介
し
ま
す
。

◎	
蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館
　　
　
　
　
　

市
図
書
館
各
分
館
は
蔵
書
点
検
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

○�

丹
生
川
分
館
／
清
見
分
館

　
／一之
宮
分
館
／
朝
日
分
館
／
国
府
分
館　
　
　
　
　

休
館
日

2
月
14
日
㈫
〜
17
日
㈮

○�

荘
川
分
館
／
久
々
野
分
館
／
高
根
分
館

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
合
せ

��

市
図
書
館「
煥
章
館
」　
☎
32ｰ

３
０
９
６　
FAX�

32ｰ

３
０
９
８

�

�library@
library.takayam

a.gifu.jp

◎
人
権
講
演
会

　「
あ
な
た
は
あ
な
た
だ
か
ら
」

　「
心
と
体
の
性
が�

一�

致
せ
ず
悩
ん
で
い

る
」、「
同
性
が
好
き
な
こ
と
を
打
ち
明
け
づ

ら
い
」「
自
分
の
性
別
が
は
っ
き
り
と
分
か
ら

な
い
」な
ど
誰
に
も
言
え
ず
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
正
確
な
知
識
と
思

い
や
り
を
持
っ
て
、「
あ
な
た
は
、
あ
な
た
だ

か
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
い
ん
だ
よ
」

と
い
え
る
社
会
を
目
指
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

日
時

2
月
18
日
㈯

期
間

�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所

市
民
文
化
会
館（
昭
和
町
1
）

講
師

�

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会

東
海
理
事　
浦う

ら
が
り狩　

知と
も
こ子

さ
ん

参
加
料

無
料

◆
ボ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ

期
間

�

3
月
7
日
〜
28
日
の
毎
週
㈫

時
間

�

午
前
11
時
〜
正
午

定
員

20
人

参
加
料

1
，4
0
0
円

申
込
期
限

２
月
16
日
㈭

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講
可
で
す

◆
パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ

期
日

3
月
15
日
㈬

時
間

�

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
料

1
，5
0
0
円

定
員

12
人

申
込
期
限

2
月
21
日
㈫

�

申
込
み

事
前
に
QR

※
当
日
の
様
子
は
、
Y
o
u
T
u
b
e
で　

（
QR
）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
後
日
、

ヒ
ッ
ト
ネ
ッ
ト
T
V
で
放
送
予
定
で
す
。

問
合
せ

�

生
涯
学
習
課　
　
　
　

☎
35ｰ

3
1
5
5

◎
女
性
青
少
年
会
館
講
座

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者

場
所

女
性
青
少
年
会
館（
花
里
町
1
）

申
込
み

�

期
限
ま
で
に
講
座
名
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
を
TEL
・
FAX
・
MAIL

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

�

女
性
青
少
年
会
館　
　
　
　
　
　

☎
32ｰ

0
3
9
4　
FAX�

35ｰ

2
3
9
4

 

　
�info@

takayam
a-hom

e.jp
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児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。お住まいの地域の児童相談所につながります
☎ １８９　または　市役所　☎32-3333

問合せ  子育て支援課  ☎ 35-3140

子
育
て

問合せ  子育て支援課  ☎ 35-3140

出
産・子
育
て
応
援
事
業
を

実
施
し
ま
す

　

全
て
の
妊
婦
や
子
育
て
家
庭
が
、
安

心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
整
備
す
る
た
め
、
妊
娠
期
か
ら
出

産
・
子
育
て
期
ま
で
の
相
談
支
援
に
併

せ
て
、
出
産
育
児
関
連
用
品
の
購
入
な

ど
に
お
け
る
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
の

経
済
的
支
援
を
一
体
的
に
実
施
し
ま
す
。

対
象

令
和
４
年
４
月
以
降
に
出
産
、

妊
娠
の
届
出
を
し
た
市
民

※
対
象
者
の
う
ち
、
す
で
に
母
子
健
康

手
帳
交
付
済
の
方
や
出
産
さ
れ
た
方

に
は
、
順
次
、
市
か
ら
申
請
書
を
送

り
ま
す
。今
後
、対
象
と
な
る
方
に
は
、

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
な
ど
に
案
内

し
ま
す
。

給
付
金

妊
婦
１
人
に
つ
き
５
万
円

子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
万
円

※
詳
細
は
、
市
HP(

QR)

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課

☎
35ｰ

３
１
６
０

保
育
人
材
を
募
集

「
保
育
士
ね
っ
と
」へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

市
内
の
保
育
園（
公
立
・
私
立
）で
は
、

年
度
途
中
の
入
園
児
の
増
加
な
ど
に
よ

り
、常
時
、保
育
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
市
HP(

QR)

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

子
育
て
支
援
課　

☎
35ｰ

３
１
４
０

相談内容 場所 電話番号
妊娠、出産、子育て 母子健康包括支援センター（花岡町２） 35-3160

家庭・児童全般

子ども発達支援センター（本庁１階） 35-3179

ひだ子ども家庭支援センターぱすてる（山田町） 37-1061

ファミリーサポート事務局(昭和町2) 36-2288

子どもの発達や育児

子ども発達支援センター（本庁１階） 35-3179

子育て支援センター（岡本町3） 33-7963

母子健康包括支援センター（花岡町2） 35-3160

ひとり親家庭の生活、養育
子ども発達支援センター（本庁１階） 35-3179

母子・父子福祉センター（昭和町2） 35-0294

いじめＳＯＳダイヤル 学校教育課（本庁3階） 35-3500
学校生活や友人関係、子どもや
保護者などが抱えている不安や
悩みなど

学校教育課（本庁3階） 35-3154

市教育研究所（一之宮町） 53-2368

家庭問題、離婚問題など様々な
女性の悩み 子ども発達支援センター（本庁1階） 35-3179

生活上の相談、福祉・介護サー
ビス、在宅医療 総合相談支援センター（本庁1階） 35-3002

心の不安や悩みの相談（こころ
の健康相談） 保健センター（花岡町2） 35-3160

児童虐待など

児童相談所全国共通ダイヤル 1
いちはや

8 9
く

飛驒子ども相談センター（千島町） 32-0594

子ども発達支援センター（本庁1階） 35-3179
※相談時間は、㈪～㈮8：30～17：15。祝日、年末年始を除く。時間について、ひだ子ども家庭支
援センターぱすてる(山田町)は9：00～18：00、ファミリーサポート事務局9：00～16：00、子育
て支援センター8：30～17：00。

ひとりで悩まず
ご相談ください
～市内の主な相談窓口を紹介します～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
で
、
家
に
い
る
時
間
、
家
族
と
過
ご

す
時
間
が
増
え
て
い
る
中
、
家
族
や
親
子
関
係
、
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
な
ど
で
、

心
配
ご
と
や
悩
み
が
多
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、「
子
育
て
便

利
帳
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
子
育
て
便
利
帳
は
、
子
育
て
支
援
課
（
本
庁

１
階
）
で
受
け
取
れ
る
ほ
か
、
市
HP(

QR)

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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認知症カフェ　 日時 2月15日㈬13：30～15：00　 場所 認知症の人と家族の会事務所(石浦町7)
　　　　　　　 申込み 当日の昼までに TEL 　 問合せ 認知症の人と家族の会事務所☎ 62-9482

問合せ　高年介護課　☎　57-5200

高
齢
者

高齢者
福祉のページ

フ
レ
イ
ル
の
主
な
３
つ
の
原
因
は
？

①　

生
活
習
慣
病
の
重
症
化

②　

加
齢
に
よ
る
体
の
変
化　
　
　
　
　

筋
力
や
食
べ
る
力（
噛
む
・
飲
み
込

む
）、
視
力
、
聴
力
の
低
下
な
ど

③　
社
会
参
加
や
交
流
、外
出
機
会
の
減
少

　
２
月
１
日
は
「
フ（
２
）レ（
０
）イ（
１
）ル
」
の
日
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
に
伴
い
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
「
健
康
」
と
「
要

介
護
」の
中
間
の
虚
弱
な
状
態
を
言
い
ま
す（
図
1
）。
何
も
し
な
い
ま
ま
で

い
る
と
フ
レ
イ
ル
が
進
み
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

を
予
防
し
て
心
も
体
も
元
気
に
過
ご
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
内
の
高
齢
者
の
う
ち
、
認
知
症
の

治
療
を
受
け
て
い
る
人
の
約
8
割
、
骨

折
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人
の
約
5
割

が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。　

　
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
る
と
、
転
倒
な

ど
に
よ
る
骨
折
や
、
認
知
症
に
つ
な
が

り
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す（
図
２
）。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①　　

体
を
動
か
す

　
家
事
や
散
歩
の
ほ
か
、
自
宅
で
も
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
し
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う

②　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ
く
噛
ん

で
食
べ
、
歯
や
口
の
中
の
気
に
な
る
症

状
は
歯
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

③　

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　
家
族
や
友
人
と
交
流
す
る
な
ど
、
人

と
の
関
わ
り
や
役
割
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
冬
季
は
寒
い
の
で
体
を
動
か
し
に
く

く
な
り
、
家
の
中
で
も
転
倒
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
と
し
た
各
種

教
室
に
つ
い
て
左
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

�

高
年
介
護
課
☎
57ｰ

5
2
0
0

人生１００年時代
フレイル予防で
健康寿命を
伸ばしましょう！

令和３年度　要介護認定状況

ひざ腰元気教室の様子
※３月号で、詳しく紹介し　
　ます

認知症 骨折

100.0％

50.0％

0.0％

84.3％

52.9％

図 1

図 2

健康 プレ・フレイル
（前虚弱） （虚弱） （身体機能障害）

フレイル 要介護

加　齢

2023.2

16



介護者の「ほっとする談話室」　 問合せ NPO法人まちづくりスポット　☎62-8550
日時 2月10日㈮、20日㈪の10：00～15：00　 場所 まちスポ飛驒高山(天満町1)

高
齢
者

　

高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

教
室
に
参
加
し
て
、
健
康
に
つ
い
て
の

学
習
や
体
操
を
行
い
健
康
寿
命
を
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上（
過
去

に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
の
受
講
経

験
が
な
い
方
）

　
　

　

ひ
ざ
腰
元
気
教
室

健康
ポイント
対象

　
脳
の
働
き
が
年
齢
相
当
か
ど
う
か
を

簡
易
的
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
脳
の
働
き
を
知
り
、
認
知
症
予

防
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

対
象

①
〜
③
の
全
て
を
満
た
す
方

	

①�

市
内
在
住
の
65
〜
79
歳

	

②�

認
知
症
の
診
断
や
治
療
を
受

け
て
い
な
い

	

③�

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
に
該
当
し
な
い

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

※�

認
知
症
の
診
断
や
検
査

を
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

　
　

　

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
Ⓡ

健康
ポイント
対象

　
毎
年
１
月
末
に
郵
送
し
て
い
た「
介
護
給

付
費
通
知
書
」を
、
今
年
か
ら
窓
口
で
の
交

付
に
変
更
し
ま
す
。
介
護
給
付
費
通
知
書

の
交
付
希
望
者
は
、
高
年
介
護
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
年
介
護
課　
☎
35ｰ
３
１
７
８

場 所 山王福祉センター�
（森下町１）

ふれあい会館
（名田町３）

よって館初田
（初田町1）

期 間 2月15日㈬〜
7月12日㈬

2月21日㈫〜
7月25日㈫

2月22日㈬〜
7月19日㈬

時 間 9:30〜11:00 13:30〜15:00
定　員 8人 5人
申 込
期 限 前日までに TEL 2月17日㈮までに TEL

問合せ 福祉サービス公社
☎57ｰ5502

社会福祉協議会
☎35ｰ0294

場　所 よって館宙
（七日町1）

市役所
（花岡町２）

総合福祉センター
（昭和町2）

期　日 2月8日㈬ 2月13日㈪�
2月20日㈪ 2月24日㈮

時　間 13:30〜
16:00

9:00〜
12:00

13:30〜
16:00

申込み 前日までに TEL

問合せ よって館宙
☎32-2411

高年介護課
☎57-5200

　
頭
と
体
を
使
う
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体

操
の
体
験
、
認
知
症
予
防
に
関
す
る
学
習

を
し
ま
す
。

対
象

��

市
内
在
住
で
認
知
症
の
診
断
や
治
療

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

【
山
王
福
祉
セ
ン
タ
ー（
森
下
町
1
）】

期
日

�

2
月
9
日
㈭

時
間

�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

内
容

�

認
知
症
を
予
防
す
る
運
動

定
員

�

15
人

問
合
せ

福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社

	

☎
57ｰ

5
5
0
2

【
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昭
和
町
2
）】

期
日

�

2
月
24
日
㈮

時
間

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

内
容

�

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

定
員

20
人

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

	

☎
35ｰ

0
2
9
4

　
　

　

脳
力
ア
ッ
プ
教
室

健康
ポイント
対象

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
の
皆
さ
ん
へ

　

物
忘
れ
や
体
力
低
下
が
気
に
な
っ
て
い

る
方
を
対
象
に
送
迎
付
き
で
介
護
予
防
の

た
め
の
運
動
、
脳
ト
レ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象

�

要
支
援
１
・
２
、
基
本
チ
ェッ
ク
リ

ス
ト
該
当
者

曜
日

�

㈪
〜
㈮
の
週
1
回

　
　
　

※
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す

場
所

各
地
域
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

時
間

送
迎
込
み
で
３
時
間
程

参
加
料

１
回
５
０
０
円（
送
迎
込
）

問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
35ｰ

2
9
4
0

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症
を
理

解
し
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
人
で
す
。

　
受
講
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

対
象

�

市
民

期
日

２
月
16
日
㈭

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」

定
員

30
人

申
込
み

２
月
日
15
日
㈬
ま
で
に
TEL

問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
35ｰ

２
９
４
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

に
こ
に
こ
教
室
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健康ポイントの交換期限は2月28日㈫まで
交換場所 健康推進課(保健センター)、各支所地域振興課窓口　 問合せ 健康推進課☎35-3160

健
康
・
医
療

問合せ　健康推進課　☎35-3160

診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
5日㈰・11日(土・祝)・
12日㈰・19日㈰・

23日（木・祝）・26日㈰
8:30～11:30
13:00～14:30

①	マイナンバーカードまた
は健康保険証
②	医療受給者証
　（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

高山市休日診療所
（保健センター内）
☎35–3175　

歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

5日㈰・12日㈰・
19日㈰・26日㈰ 8:30～11:30

●休日・夜間などの急病の場合、受診できる医療機関を知りたいときは高山地域救急医療情報センターまで電話してください〔☎３４–３７９９〕
●市民は、看護師や医師などに24時間365日、電話で医療相談ができます（通話料・相談料無料、携帯電話使用可）	〔☎０１２０–５４–７８３０〕

休日診療のお知らせ２　月 問合せ �医療課  ☎35‒3177

内容 相談日 場所 時間 問合せ

精神科医師
による相談

1日㈬ 保健センター
13:30
〜

15:30

飛驒保健所
☎33ｰ1111
（内311）15日㈬ 地域活動支援セ

ンターやまびこ
精神保健福祉士
による相談 21日㈫ 保健センター 健康推進課

☎35ｰ3160(＊)
＊2月17日㈮までにご予約ください。

	こころの健康相談２　月

　精神保健福祉士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や職場、
学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなりま
す。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族
の方による相談、電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

※①〜③のいずれかの書類
①マイナンバーカード　②個人番号通知カード（氏名と住所が住民票
の情報と一致しているもの）�③個人番号が記載された住民票

＊②と③の場合は、顔写真付き本人確認書類（運転免許証など）または
顔写真のない公的書類（健康保険証、年金手帳など)2つ以上

【乳幼児健診・相談利用にあたってのお願い】
　●��保護者以外の家族（祖父母・きょうだいなど）の来所はご遠慮くだ

さい。
　●��健診を受ける子どもや保護者、同居の家族に発熱や咳などの風邪

のような症状があるときは、健診の受診をお控えください。
　●�保護者のマスク着用をお願いします。

健
康
の
教
室
と
相
談

相談名 対象者 期日 受付時間 持ち物 場所

母 子 健 康
手 帳 交 付

母子健康手帳の交付を受
けていない妊婦

6日㈪
13:15〜13:30

妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類※

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35

－

3
１
６
０
）

20日㈪

助 産 師 相 談 相談ごとのある妊婦・産婦
6日㈪ 9:00〜11:35

事前予約必要(前週の金曜日ま
でに保健センターへ電話予約）

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル20日㈪

4 カ 月 児 健 診
令和4年9月15日
〜9月30日生まれ 7日㈫ 13:00〜14:00

(10分単位でご案内
しています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
子どもノート
バスタオル令和4年10月1日

〜10月14日生まれ 16日㈭

1歳6カ月児健診
令和3年7月1日
〜7月16日生まれ 3日㈮ 12:30〜13:50

(時間を指定して
ご案内しています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
子どもノート
バスタオル令和3年7月17日

〜7月31日生まれ 14日㈫

2 歳 児 相 談

令和3年1月1日
〜1月10日生まれ 3日㈮

９:10〜10:00
(10分単位でご案内

しています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
子どもノート

令和3年1月11日
〜1月20日生まれ 10日㈮

令和3年1月21日
〜1月31日生まれ 21日㈫

3 歳 児 健 診

令和元年11月14日
〜11月27日生まれ 10日㈮ 12:50〜14:10

(10分単位でご案内
しています)

母子健康手帳
問診票（お子さんの成長の記録）
子どもノート
目と耳の問診票・尿
バスタオル

令和元年11月28日
〜12月10日生まれ 22日㈬

市 民 健 康 相 談
育児、食生活、生活習慣
病などについての悩みや
相談ごとのある方

毎週㈪〜㈮
(祝日を除く)

9:00〜12:00 乳幼児の相談は母子健康手帳・
バスタオル毎週㈭

(祝日を除く) 各支所

予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守
�します）
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令和５年度採用　会計年度任用職員（臨時・非常勤職員）を募集しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちらから▶︎

市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

情
報
の
ひ
ろ
ば

荒
城
農
業
体
験
交
流
館
体
験
教
室

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者

場
所

�
荒
城
農
業
体
験
交
流
館（
国
府
町
八

日
町
）

申
込
み

�

各
教
室
の
期
限
ま
で
に
TEL
・
FAX

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

期
限

２
月
10
日
㈮

問
合
せ

荒
城
農
業
体
験
交
流
館

	

☎
72ｰ

1
0
6
6　
FAX�
72ｰ
1
0
6
7

◆
シ
ル
エ
ッ
ト
ア
ー
ト
教
室

　
切
り
絵
に
着
色
す
る
ク
ラ
フ
ト
ア
ー
ト
で
す
。

期
日

２
月
16
日
㈭

時
間

午
後
１
時
〜
３
時

定
員

９
人　
参
加
料

1
，1
0
0
円

◆
飾
り
巻
き
寿
司
教
室

　
い
ろ
い
ろ
な
飾
り
巻
き
寿
司
を
作
り
ま
す
。

期
日

２
月
22
日
㈬

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員

12
人　
参
加
料

１
，５
０
０
円

◆
お
菓
子
つ
く
り
教
室

　
抹
茶
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

期
日

２
月
24
日
㈮

時
間

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

定
員

6
人　
参
加
料

１
，８
０
０
円　

応
急
手
当
講
習
会

　
突
然
の
心
肺
停
止
に
対
す
る
心
肺
蘇
生

法
や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
を
学
ぶ
た
め
の

講
習
会
で
す
。

＊�

事
前
に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
受
講
が
必
要
で
す
。

＊
お
1
人
か
ら
で
も
申
し
込
み
可
能
。

対
象

中
学
生
以
上

期
日

２
月
13
日
㈪

時
間

午
後
6
時
〜
8
時

定
員

20
人
程
度（
先
着
順
）

場
所

消
防
署（
桐
生
町
３
）

申
込
み

�

２
月
11
日
㈯
ま
で
に

TEL
・
HP
・申
込
フ
ォ
ー
ム

問
合
せ

�

高
山
消
防
署　
清
見

出
張
所　
☎
68ｰ

０
０
９
９

飛
驒
の
里　

二
月
の
行
事

◆
節
分
祭

　
飛
驒
北
部
に
伝
わ
る
昔
な
が
ら
の
節
分

祭
を
再
現
し
ま
す
。
館
内
の
民
家
に
、
墨

で
鬼
の
顔
を
描
い
た
バ
ン
バ（
雪
を
搔
く
も

の
）を
置
き
ま
す（
豆
ま
き
は
行
い
ま
せ
ん
）。

期
日

２
月
３
日
㈮

時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所

飛
驒
の
里（
上
岡
本
町
１
）

入
場
料

市
民
は
無
料

問
合
せ

飛
驒
の
里	

	
	

	

☎
34ｰ
4
7
1
1
	

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

第
15
回　
福
祉
村
映
画
会「
手
紙
」

　
直
木
賞
作
家
、
東ひ

が
し
の野

圭け
い
ご吾

氏
の
小
説
を

映
画
化
し
た
作
品
を
上
映
し
ま
す
。

日
時

２
月
26
日
㈰

　
　
　
午
前
の
部　
10
時
開
演

　
　
　
午
後
の
部　
14
時
開
演

場
所

丹
生
川
文
化
ホ
ー
ル（
丹
生
川
町
町
方
）

料
金

５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

申
込
み

�

丹
生
川
福
祉
セ
ン
タ
ー（
丹
生
川

町
町
方
）、
丹
生
川
文
化
ホ
ー
ル

で
申
込
み

問
合
せ

�

す
く
な
の
里
ふ
る
さ
と
福
祉
村�

☎
78ｰ

1
2
9
4

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を

促
進
す
る
た
め
に『
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
』を
開
催
し
ま
す
。
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
興
味
の
あ
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す（
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開
催
）。

内
容

�

①
事
例
発
表「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
の
取
り
組
み
」　　
　
　

	
�

②
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え

よ
う
」

期
日

２
月
25
日
㈯

時
間

�

午
後
１
時
30
分
〜
４
時（
開
場
１
時
）

場
所

市
民
文
化
会
館（
昭
和
町
１
）

参
加
料

無
料

申
込
み

�

２
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
・

連
絡
先
を
TEL
・
MAIL
・
QR

問
合
せ

�

協
働
推
進
課

　
☎
35ｰ

３
４
１
２

　
�kyoudou@

city.takayam
a.lg.jp

『
飛
驒
高
山
の
名
匠
』と

『
メ
イ
ド
・
バ
イ
飛
驒
高
山
』の

作
品
・
パ
ネ
ル
展
示

　

飛
驒
高
山
の
名
匠
認
定
制
度
と
メ
イ

ド
・
バ
イ
飛
驒
高
山
認
証
制
度
に
、
新
た

に
認
定
・
登
録
を
さ
れ
た
方
の
作
品
と
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時

��
２
月
９
日
㈭　

正
午
〜
午
後
４
時　

10
日
㈮
〜
12
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

場
所

ま
ち
の
博
物
館（
上
一
之
町
）

問
合
せ

農
務
課�
☎
35ｰ

３
１
４
１

　

	

商
工
振
興
課�
☎
35ｰ

３
１
４
４

	

ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課�
☎
35ｰ

３
０
０
１

た
か
や
ま
終
活
セ
ミ
ナ
ー　

　
遺
言
と
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了

後
に
公
証
人
と
の
個
別
相
談
も
行
い
ま
す
。

講
師

�

朝	あ
さ
や
ま山

泰や
す
ひ
で秀

さ
ん（
高
山
公
証
役
場
公

証
人
）�

日
時

３
月
12
日
㈰

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

　
　

��

※
個
別
相
談
１
組
10
分

場
所

市
民
文
化
会
館（
昭
和
町
１
）

定
員

セ
ミ
ナ
ー
80
人�

、
個
別
相
談
会
5
組

　
　
　
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

無
料

申
込
み

�

３
月
３
日
㈮
ま
で
に
氏
名
・
連
絡

先
・
手
話
通
訳
の
有
無
・
個
別
相

談
希
望
を
、
窓
口
・
TEL
・
FAX

問
合
せ

�

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー（
福
祉

課
内
）�

	

☎
35ｰ

３
３
５
９

	

FAX�

35ｰ

３
１
６
５

 

�seinenkoken@�takayama.shakyo.net

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か

　
〜
聞
き
方
実
践
編
〜

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し
て
必
要
な
気
づ
き
、

傾
聴
、つ
な
ぎ
、見
守
る
方
法
に
つ
い
て
、ロ
ー

ル
プ
レ
イ
を
交
え
て
実
践
的
に
学
び
ま
す
。

日
時

3
月
17
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
2
）

定
員

�

20
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

２
月
15
日
㈬
ま
で
に
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35ｰ

3
1
6
0

▲講習会申込 ▲e・ラーニング

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

2023.2
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こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス ▼

メールMAIL ホームページHP 電話TELファクスFAX 郵送郵送ハガキ・往復ハガキ往 復
ハガキハガキ

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキ

広報ID･･･市HPにある「広報ID検索」欄に入力すると、該当のページを表示します
QRコードQR

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

　
「
行
か
な
く
て
も
よ
い
市
役
所
」の
実
現
、

「
人
に
や
さ
し
い
デ
ジ
タ
ル
化
」に
向
け
た

取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と

し
て
各
地
域
で
の
無
料
講
習
会
を
下
表
の

と
お
り
開
催
し
ま
す（
端
末
を
お
持
ち
で

な
い
方
に
は
貸
出
可
能
）。

定
員

�

各
回
15
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

事
前
に
TEL
・
QR

問
合
せ

�

行
政
経
営
課

	

☎
35ｰ

３
０
４
０

無
料
ス
マ
ホ
教
室

　

今
月
末
締
め
切
り
の「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
申
請
」な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
a
u
シ
ョ
ッ
プ
高
山（
上
岡
本
町
３
）

日
時

�

２
月
の
毎
週
㈫
・
㈭
午
前
11
時
～
正
午

定
員

各
回
５
人　

申
込
み

事
前
に
TEL
・
QR

問
合
せ

a
u
シ
ョ
ッ
プ
高
山

	

☎
０
８
０
０ｰ

７
０
０ｰ

０
３
０
６

◆�

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
高
山
店（
国
府
町
広
瀬
町
）

日
時

�

①�

２
日
㈭
、６
日
㈪
、16
日
㈭
、19
日
㈰

午
前
10
時
30
分
～

	

②
27
日
㈪
、28
日
㈫　
午
後
０
時
30
分
～

	

③
13
日
㈪
、20
日
㈪
、24
日
㈮　
午
後
２
時
～

	

④�

３
日
㈮
、５
日
㈰
、18
日
㈯
、	

19
日

㈰
午
後
３
時
30
分
～　
※
各
１
時
間

定
員

各
回
４
人

申
込
み

事
前
に
TEL
・
QR

問
合
せ

�

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
高
山
店

	

☎
０
１
２
０ｰ

７
６
６ｰ

２
７
２

ぴ
あ
サ
ラ
ダ
＠
か
ふ
ぇ
In
村
半

　
18
歳
以
上
の
発
達
障
が
い
ま
た
は
そ
の

傾
向
が
あ
る
方
が
、
自
由
に
参
加
で
き
る

カ
フ
ェ
を
1
日
限
定
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

＊
申
込
不
要
、
出
入
り
自
由

日
時

２
月
25
日
㈯

時
間

正
午
～
午
後
４
時

場
所

村
半（
下
二
之
町
）

参
加
料

�

ド
リ
ン
ク
代
の
み　
　
　
　
　

必
要（
一
杯
１
０　
　
　
　
　
　
　

０
円
ほ
ど
）

問
合
せ

�

飛
驒
圏
域
発
達
障
が
い
支
援
セ
ン

タ
ー�

そ
ら
い
ろ　
　
　
　
　
　

�

☎
35ｰ

６
７
８
０

ツ
ナ
ガ
ル
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

　
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る
人

や
ご
家
族
な
ど
が
、
気
軽
に
交
流
で
き
る

場
で
す
。（
参
加
無
料
）

期
日

２
月
12
日
㈰　

時
間

午
前
10
時
～
正
午

申
込
み

２
月
10
日
㈮
ま
で
に
TEL
・
MAIL

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昭
和
町
２
）

問
合
せ

ツ
ナ
ガ
ル
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
実
行
委
員
会

	

☎
32ｰ

８
７
３
６

 

�prism
@
hida-jikoukai.or.jp

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
転
出
届
を
提
出
で
き
ま
す
！

　
２
月
６
日
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
で
転
出
の
届
出
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

＊�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届
を

提
出
し
た
後
は
、
別
途
転
入
先
市
町
村

の
窓
口
で
、
転
入
届
な
ど
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

＊�

詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

市
民
課　
☎
35ｰ

３
４
９
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
る
と

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト（
最
大
２
万
円
分
）

が
も
ら
え
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
を
実
施
中
で

す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
申
し
込

み
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る
カ
ー
ド
の
申

請
期
限
は
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
で
す
。

申
請
期
限
の
延
長
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
早
め
に
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
受

け
取
り
ま
で
約
１
ヵ
月
か
か
り
ま
す
。

内
容

��

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規

取
得
で
ポ
イ
ン
ト
５
，０
０
０
円
分

	
�

②
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
申
込

み
で
ポ
イ
ン
ト
７
，５
０
０
円
分

	
�

③
公
金
受
取
口
座
登
録
で
ポ
イ
ン

ト
７
，５
０
０
円
分

�

問
合
せ

市
民
課（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
）　

	

☎
57ｰ

９
２
９
４

国
民
年
金
は
、前
払
い
が
お
ト
ク
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と
め
て
前
払

い（
前
納
）す
る
と
割
引
が
適
用
さ
れ
る
の

で
、
お
得
で
す
。

　
前
納
方
法
は
①
～
④
か
ら
選
べ
ま
す
。

①
２
年
前
納（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
前
納（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）�

③�

６
ヵ
月
前
納（
４
月
～
９
月
分
、
10
月

～
翌
年
３
月
分
）

④
当
月
末
振
替（
早
割
）

※
口
座
振
替
の
み

＊�

①
②
③
の
年
金
機
構
で
の
受
付
期
限
は
、

２
月
末
で
す
。お
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

＊�

口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
は
、
高
山
年

金
事
務
所
・
金
融
機
関
・
市
役
所
の
窓

口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

高
山
年
金
事
務
所　
☎
32ｰ

６
１
１
１

	

市
民
課　
☎
35ｰ

３
１
３
７

運
転
免
許
自
主
返
納
者
支
援
事
業

終
了
に
つ
い
て 

　

運
転
免
許
自
主
返
納
者
支
援
事
業
は
、

今
年
度（
令
和
５
年
３
月
31
日
）を
も
っ
て

終
了
と
な
り
ま
す
。

　
４
月
１
日
か
ら
は
運
転
免
許
自
主
返
納
者

専
用
回
数
券（
１
０
０
円
券
24
枚
綴
）の
利
用

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
使
い
忘
れ
の
な
い

よ
う
、
早
め
に
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

都
市
計
画
課�

☎
57ｰ

７
４
４
４

日付 時間 会場 申込み・問合先 概要 申込〆切

2/14
㈫

10:00～
11:30

煥章館
（馬場町）
集会室

行政経営課
（☎35-3040）

「入門・基本
編」スマホを
楽しく安全
に利用する
ための正し
い使い方や
知識を身に
つけるとと
もに、ネッ
ト検索、音
声検索など
を学びます

2/8㈬
17時15:30～

17:00
荘川支所
会議室2-3

荘川支所
地域振興課

（☎05769-2-2211）

2/15
㈬

10:00～
11:30

久々野多目的
センター
多目的室

久々野支所
地域振興課

（☎52-3111） 2/9㈭
17時15:00～

16:30
燦燦朝日館
（朝日支所）
創作実習室

朝日支所
地域振興課

（☎55-3311）

お
知
ら
せ

2023.2
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今月の人権標語　恥じゃない　子どもはこれから　学ぶんだ

市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

市民外国語講座・日本語講座
期間　4月～9月（全12回）
場所　外国語講座/市民文化会館
　　　日本語講座/市役所
定員　外国語講座/各クラス20人
　　　日本語講座/各クラス10人

定員を超えた場合は抽選
最少催行人数　8人（日本語講座を除く）
受講料　6,000円　
　　　　※別途テキスト代が必要な場合あり
申込み　2月15日㈬までに、下記を TEL・FAX・MAIL

・QR
� ①講座名�②氏名�③住所�④電話番号
� ⑤（希望者のみ）抽選に外れた場合の

キャンセル待ち、別講座受講希望の有無

＊講座のスケジュールや内容が変更となる可能
性があります。
【参考】

▼レベル1
初めて外国語を学ぶ人向け

▼レベル2
初級文法・会話を既に学んだ人向け

●市民外国語講座 （対象��市内在住・在勤の高校生以上）

●にほんごこうざ (たいしょう��にほんごをべんきょうしたいがいこくじん)

こうざのなまえ レベル ようび じかん せんせい

にほんご

にゅうもん
（こうこうせいまで） 1 ㈫ 16：30～17：30 糸

いと
田
だ
　恵

けい
子
こ

にゅうもん
（しゃかいじん） 1 ㈫ 18：30～19：30 糸

いと
田
だ
　恵

けい
子
こ

平
ひら
野
の
　　茜

あかね

しょきゅう 2 ㈫ 19：40～20：40

問合せ �飛驒高山国際協会（海外戦略課内）
☎35-3346　FAX 35-3167
�osd@city.takayama.lg.jp

に ほ ん ご こ う ざ

講　座　名 レベル 曜日 時間 講師（予定）

英語

英会話　ひよこクラス 1 ㈭ 9:30～ 10:30 ジュリオ・ディ・
リエンゾ英会話�にわとりクラス 2 ㈭ 11:00～ 12:00

おもてなし英会話
（接客業従事者向け） 2 ㈫ 18:00～ 19:00 マイケル・

トゥルーランド
英語初級 1 ㈮ 10:30～ 11:30

英語中級 2 ㈮ 19:00～ 20:00 ジュリオ・ディ・リエンゾ

中国語 入門 1 ㈬ 19:30～ 20:30 周
しゅう

　梓
あず

晴
は

韓国語
入門 1 ㈬ 9:30～ 10:30

崔
チェ

　皛
ヒョンジョン

井
初級 2 ㈬ 11:00～ 12:00

スペイン語 入門 1 ㈭ 19:00～ 20:00 山
やました
下　愛

めぐみ

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
２
月
15
日
㈬
に
防
災
行
政
無
線
や
受
信

機（
防
災
ラ
ジ
オ
な
ど
）か
ら
試
験
放
送
が

流
れ
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
に
備
え
た
情
報
伝
達
試
験
の

実
施
に
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

２
月
15
日
㈬�

午
前
11
時

内
容

�「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

と「
こ
ち
ら
は
広
報
た
か
や
ま
で
す
」

問
合
せ

危
機
管
理
課�
☎
35ｰ

３
３
４
５

大
規
模
開
発
構
想
届
の
縦
覧

　
大
規
模
開
発
事
業
の
構
想
届
出
書
の
縦

覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
開
発
事
業
の

構
想
に
対
し
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間

２
月
15
日
㈬
ま
で

縦
覧
場
所

建
築
住
宅
課（
本
庁
３
階
）

意
見
書
提
出
期
限

２
月
22
日
㈬

問
合
せ

建
築
住
宅
課　
☎
35ｰ

３
１
５
９

◆
平
野
屋�

ア
リ
ス
社
員
寮
改
修
工
事

開
発
事
業
者

�

㈱
ア
リ
ス　
　
　
　
　
　
　

代
表
取
締
役�

有あ
り
す巣

栄え

り

こ
理
子

内
容

�

飲
食
店
兼
宴
会
場
か
ら
共
同
住
宅

（
社
員
寮
）へ
の
用
途
変
更

場
所

�

高
山
市
下
一
之
町
87
番
地
外
４
筆　

延
べ
床
面
積　
１
，９
９
８
・
０
㎡

『
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
冬
季
労
働
災
害

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』推
進
中

　
冬
季
は
、
積
雪・
凍
結・
寒
冷
に
よ
る
転

倒
災
害
、
墜
落
、
転
落
災
害
、
交
通
労
働

災
害
、一酸
化
炭
素
中
毒
災
害
な
ど
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
高
山
労
働
基
準
監
督
署
で
は
、

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
冬
季
労
働
災
害
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。実
施
要
網
や
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
参
考
に
、取
組
を
す
す
め
ま
し
ょ

う
。
岐
阜
労
働
局
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

期
間

�

３
月
31
日
㈮
ま
で

問
合
せ

高
山
労
働
基
準
監
督
署　
安
全
衛
生
課�

	

☎
32ｰ

1
1
８
０

誰
に
も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
誰
に
も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
つ
い
て
、
調
査
審
議
し
て
い
た
だ
く
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

��

満
20
歳
以
上
で
、
市
に
１
年
以
上

居
住
し
て
い
る
方

（
既
に
委
員
を
経
験
し
た
方
は
応
募
不
可
）

任
期

�

２
年（
３
月
１
日
～
令
和
７
年
２
月
28
日
）

募
集
人
数

１
人

申
込
み

�

申
込
書
と
小
論
文
（
Ａ
４
判
１
枚
、

８
０
０
字
程
度
）
を
２
月
15
日
㈬
ま

で
に
企
画
課
へ
持
参
・
郵送
・
FAX

小
論
文
の
テ
ー
マ

�「
誰
に
も
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
に
向
け

た
考
え
方
に
つ
い
て
」

問
合
せ

企
画
課　
☎
35ｰ
3
1
3
1	
	

FAX�
35ｰ
3
1
7
4

シ
ビ
ウ
国
際
演
劇
祭
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
友
好
都
市
の
ル
ー
マ
ニ
ア
・
シ
ビ
ウ
市
で

開
催
さ
れ
る
シ
ビ
ウ
国
際
演
劇
祭
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

派
遣
期
間

�

５
月
７
日
㈰
～
６
月
15
日
㈭（
予
定
）

募
集
人
数

３
人

申
込
み

�

２
月
２
８
日
㈫
ま
で
に
必
要
書

類
を
郵
送
・
MAIL

※
詳
し
く
は
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ

�

飛
驒
高
山
国
際
協
会（
海
外
戦
略

課
内
）�

☎
35ｰ

3
3
4
6

募
　
　
集
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相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

2月

今号でお知らせしている各種催しなどについては、新型コロナウイルス感染症予防のため、
中止・延期または内容が変更となる場合があります。 

相談の種類 内　　　　　　　　　　　　容 相談の種類 内　　　　　　　　　　　　容
① 福 祉 介護や福祉に関することについての相談 ⑦ 不 動 産 不動産に関する悩み事について宅地建物取引士に相談
② 弁 護 士 弁護士による法律相談 ⑧ 行 政 行政機関に対するご意見や要望を相談
③ 行 政 書 士 行政書士による法律相談 ⑨ 働き方改革 事業者向けの働き方改革に関する各種相談

④ 司 法 書 士 司法書士による法律相談 ⑩ 創 業 ・
事 業 承 継 商工会議所や商工会の経営支援員に相談

⑤ 犯 罪 被 害 犯罪や交通事故の被害者やそのご家族を対象
とした相談 ⑪ 仕 事 就職について、ハローワーク高山の相談員に相談

⑥ 人 権 人権について、人権擁護委員に相談 ⑫ 結 婚 結婚について、専門の結婚相談員に相談

※一部の相談については、3月上旬の日時を掲載しています
相談内容 予約 地　　区 日　　　時 場　　　所 問合・その他

① 福 祉 不要 － 平日常設 8:30〜17:15 市役所(花岡町2) 福祉サービス総合相談支援センター
☎35ｰ3002

② 弁 護 士 要※ － 21日㈫ 13:00〜16:00 市役所(花岡町2) 福祉課　☎35ｰ3139
※申込みは10日㈮まで

③ 行政書士 不要 － 15日㈬ 13:00〜16:00 市役所(花岡町2) 県行政書士会
☎058-263-6580

④ 司法書士 要※ － 18日㈯ 13:00〜16:00 市民文化会館(昭和町1)
県事務局※058ｰ248ｰ1715�
※申込みは13日㈪まで
　13:00〜16:00

⑤ 犯罪被害 不要 － 22日㈬ 11:00〜15:00 市役所(花岡町2) ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120ｰ968ｰ783

⑥ 人 権 不要
国府 7日㈫ 13:00〜15:00 こくふ交流センター(国府町広瀬町)

生涯学習課　☎35-3155清見 10日㈮ 9:00〜12:00 きよみ館(清見町三日町)
高山 16日㈭ 13:00〜15:00 山王福祉センター(森下町1)

⑦ 不 動 産 要 － 14日㈫ 13:00〜15:00 宅建協会飛驒支部事務所(昭和町2) 県宅地建物取引業協会飛驒支部
☎36ｰ1396

⑧ 行 政 不要

高山 1日㈬、15日㈬、
3月1日㈬ 13:00〜16:00 総合福祉センター(昭和町2)

総務課　☎35ｰ3133
国府 7日㈫ 13:00〜15:00 こくふ交流センター(国府町広瀬町)
荘川 8日㈬ 13:00〜15:00 荘川福祉センター(荘川町新渕)
清見 10日㈮ 9:00〜12:00 きよみ館(清見町三日町)
一之宮 13日㈪ 10:00〜12:00 一之宮支所(一之宮町)

⑨ 働 き 方
改 革 要※

高山 3月9日㈭
13:30〜16:00

ハローワーク高山(昭和町2) ぎふ働き方改革推進支援センター
☎0120-226-311�
※申込みは高山は3月２日㈭、
　久々野は7日㈫まで久々野 14日㈫ 久々野支所(久々野町無数河)

⑩ 創 業 ・
事業承継 要※ － 13日㈪ 14:00〜17:00 市役所(花岡町2) 雇用・産業創出課　☎35ｰ3182

※申込みは7日㈫まで

⑪ 仕 事

不要

高山 平日常設 8:30〜17:15 市役所ワークサロンたかやま
(本庁2階)

ハローワーク高山
☎32ｰ1144
高根地域予約先
高根支所
☎59ｰ2211
※申込みは15日㈬まで

一之宮 9日㈭

13:00〜15:00

一之宮支所(一之宮町)
久々野 10日㈮ 虹流館くぐの(久々野町無数河)

国府 15日㈬、
3月1日㈬ こくふ交流センター(国府町広瀬町)

朝日 16日㈭ 燦燦朝日館(朝日町万石)
要※ 高根 17日㈮ 高根支所(高根町上ケ洞)

不要

荘川 24日㈮ 荘川総合センター(荘川町新渕)
上宝・奥飛驒

温泉郷 27日㈪ 上宝支所(上宝町本郷)

丹生川 3月2日㈭ 丹生川支所(丹生川町坊方)
清見 ３月3日㈮ きよみ館(清見町三日町)

⑫ 結 婚

不要 高山
7日㈫ 12:30〜15:30

総合福祉センター(昭和町2)
リチェネット結婚サポートセンター
(市結婚相談所委託先)
☎0576ｰ52ｰ2022
※高山地域は予約不要ですが
　予約を優先します。
※予約は開催日の1週間前まで
※�受付時間などの詳細は、 HP
（QR）をご覧ください。

14日㈫、21日㈫、
28日㈫

17:00〜20:00
要※

国府・上宝・
丹生川 14日㈫ こくふ交流センター(国府町広瀬町)

荘川・一之宮・
清見 21日㈫ 荘川総合センター(荘川町新渕)

朝日・高根・
久々野 28日㈫ 燦燦朝日館(朝日町万石)

2月 の無料相談カレンダー　　　
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市政番組をご覧ください　ヒッツFM（76.5MHz）　シティガイドたかやま　毎週㈪～㈭　12:00、17:45　あきら市長のほっと高山　2月17日㈮　12:00、17:40
 ヒットネットTV（ケーブルTV)　ハイ、市役所ですプラス　第1・3㈬㈮㈰　9:00、12:00、19:00

　市内全地域において消防への理解と信頼を深め、市
民に防災意識を持っていただくことを目的とする消防
出初式が行われました。乾燥する季節は特に火の元に
気を付けましょう。

　３年ぶり11回目の優勝を収めた中京高校軟式野球部３
年の谷

たにもと
本忠
ただゆき
之さん（日枝中出身）、平

ひらつか
塚昭
あきまさ
匡さん（中山中

出身）、森
もりもと
本大

だいち
地さん（東山中出身）、２年生の荒

あらい
井優

ゆうま
真

さん（丹生川中出身）の４名が副市長へ報告を行いました。

　間伐材などの有効活用、エネルギーの地産地消など、自然
エネルギーによるまちづくりに大きく貢献されていることが
評価され、NPO法人活エネルギーアカデミーが気候変動ア
クション環境大臣表彰を受賞し副市長へ報告を行いました。

1/5

12/26 12/28

消防出初式

中京高校軟式野球部全国
大会優勝報告

気候変動アクション環境
大臣表彰受賞報告

　山形県で開催された、米の味や品質を競うコンテス
トのプレミアム部門で最優秀賞を受賞された山

やまもと
本秀

ひでお
雄

さんが、市長へ報告を行いました。受賞した品種は「い
のちの壱」で、飛驒のお米のブランド力向上に貢献さ
れました。

1/6 あなたが選ぶ日本一おいしい米
コンテスト最優秀賞受賞報告

　栃尾小と本郷小の児童(山の子)が、富山県氷見市の灘
浦小児童(海の子)と平湯温泉スキー場でスキー交流を行
いました。約30年前から始まったこの交流は、互いの
故郷の理解を深めるために毎年実施されています。

1/13 海の子・山の子スキー交流
　奥飛驒温泉郷では、ライトアップイベントが開催さ
れ、幻想的な風景を楽しめます(写真：タル
マかねこおりライトアップ)。詳細は奥飛
驒温泉郷観光協会HP（QR）をご覧ください。

1/16 「奥飛驒冬物語」開催中

カメラレポート
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印
刷
／
飛
騨
印
刷
株
式
会
社

古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

QR コードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市企画部広報公聴課
	 〒506‒8555	岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	 	TEL／0577‒32‒3333㈹
	 	FAX／0577‒36‒2060	（市長室直通）
	 	FAX／0577‒35‒3174	（広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/
携帯用HP／http://mobile.city.takayama.lg.jp/
防災行政無線の内容は電話でも確認できます
☎0180-995-690

市公式SNSに「Twitter」と「Facebook」が仲間入り 
～フォロワー募集中～ 

発信するSNS

問合せ

　

　　

現
在
の
建
設
業
界
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い

　

建
設
業
に
は
、「
き
つ
い
・汚
い
・危
険

の
３
Ｋ
」と
い
わ
れ
た
時
代
が
あ
り
ま
し

た
が
、現
在
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
を
は
じ
め
と
す
る
最
新
技
術

な
ど
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
お
り
、若

い
世
代
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、力
を
発
揮
で

き
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。私
が
所
属
す
る

青
年
部
会
で
も
、今
後
様
々
な
機
会
を
通

じ
、若
者
に
対
す
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

　
今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

　

市
民
で
あ
る
当
社
の
社
員
を
幸
せ

に
す
る
こ
と
が
市
民
全
体
の
幸
せ
に
つ

な
が
る
も
の
と
考
え
、「
希
望
が
あ
る
・

休
暇
が
と
れ
る
・
給
料
が
良
い
」と
い

う
新
し
い
３
Ｋ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

　

市
民
の
み
な
さ
ん
へ　
　
　
　
　
　
　

一言
お
願
い
し
ま
す

　
建
設
業
は
、市
民
生
活
の
土
台
・影
の

仕
事
で
す
が
、道
路
な
ど
の
地
域
イ
ン

フ
ラ
を
守
る
こ
と
は
、我
々
の
社
会
的

使
命
で
あ
り
、安
全
安
心
な
市
民
生
活

の
た
め
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、温

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。ま
た
、現
場
に
は
珍
し
い
重
機
が
た

く
さ
ん
あ
り
、遠
く
か
ら
工
事
を
眺
め

て
い
る
子
ど
も
さ
ん
の
姿
も
見
か
け
ま

す
。近
寄
り
が
た
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、重
機
の
見
学
は
大
歓
迎
で
す
し
、今

後
は
、見
学
会
な
ど
地
域
の
皆
さ
ん
と
触

れ
合
え
る
機
会
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
も
企
画
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
道
路

な
ど
の
地
域
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
て
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
高
山
市
建
設
業
連
絡
協
議
会

の
青
年
部
会
部
会
長
で
あ
り
、
大
山
土

木
㈱
代
表
取
締
役
社
長
の
大お

お
や
ま山

顕あ
き
と
し寿

さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

　

ど
の
よ
う
な
業
務
を　
　
　
　
　
　

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
総
合
建
設
業
と
し
て
、
道
路
や
河
川

な
ど
の
土
木
工
事
、
建
築
工
事
、
林
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
季
節
は

道
路
除
雪
も
行
い
ま
す
。

これまでの「ＬＩＮＥ」、「Ｉｎｓｔａｇｒａｍ」、「ＹｏｕＴｕｂｅ」
に加え、新たに「Ｔｗｉｔｔｅｒ」と「Ｆａｃｅｂｏｏｋ」を
開設しました。
　暮らしに役立つ情報やイベント情報などを
イラストを活用し分かりやすくお伝えします。
　各ＳＮＳのアカウント情報などは市　　をご
覧ください。

◦　市の様々な制度を分かりやすく紹介
◦　イベント情報
◦　高山の風景や旬な話題の写真
◦　防災情報や緊急情報など
ぜひ友達登録、フォローをお願いします！

こんなことを
発信します

広報公聴課☎35-３１３４

HP

･LINE
･Instagram
･YouTube
･Twitter（新規）　
･Facebook（新規）

地
域
の
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
る
人

No.
01

24




