
認知症カフェ　 日時 2月15日㈬13：30～15：00 場所 認知症の人と家族の会事務所(石浦町7)
　　　　　　　 申込み 当日の昼までに TEL 問合せ 認知症の人と家族の会事務所☎ 62-9482

問合せ　高年介護課　☎ 57-5200
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齢
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フ
レ
イ
ル
の
主
な
３
つ
の
原
因
は
？

①
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

②
加
齢
に
よ
る
体
の
変
化　
　
　
　
　

筋
力
や
食
べ
る
力（
噛
む
・
飲
み
込

む
）、
視
力
、
聴
力
の
低
下
な
ど

③
社
会
参
加
や
交
流
、外
出
機
会
の
減
少

　

２
月
１
日
は
「
フ（
２
）レ（
０
）イ（
１
）ル
」
の
日
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、加
齢
に
伴
い
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
「
健
康
」
と
「
要

介
護
」の
中
間
の
虚
弱
な
状
態
を
言
い
ま
す（
図
1
）。
何
も
し
な
い
ま
ま
で

い
る
と
フ
レ
イ
ル
が
進
み
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

を
予
防
し
て
心
も
体
も
元
気
に
過
ご
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
内
の
高
齢
者
の
う
ち
、
認
知
症
の

治
療
を
受
け
て
い
る
人
の
約
8
割
、
骨

折
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人
の
約
5
割

が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。　

　

フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
る
と
、
転
倒
な

ど
に
よ
る
骨
折
や
、
認
知
症
に
つ
な
が

り
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す（
図
２
）。

フ
レ
イ
ル
予
防
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
体
を
動
か
す

　

家
事
や
散
歩
の
ほ
か
、
自
宅
で
も
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
し
て
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う

②
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
よ
く
噛
ん

で
食
べ
、
歯
や
口
の
中
の
気
に
な
る
症

状
は
歯
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

③
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　

家
族
や
友
人
と
交
流
す
る
な
ど
、
人

と
の
関
わ
り
や
役
割
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

冬
季
は
寒
い
の
で
体
を
動
か
し
に
く

く
な
り
、
家
の
中
で
も
転
倒
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
と
し
た
各
種

教
室
に
つ
い
て
左
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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☎
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人生１００年時代
フレイル予防で
健康寿命を
伸ばしましょう！

令和３年度　要介護認定状況

ひざ腰元気教室の様子
※３月号で、詳しく紹介し　
　ます

認知症 骨折
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健康 プレ・フレイル
（前虚弱） （虚弱） （身体機能障害）
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