
毎月19日は食育の日です
地元食材や旬の食材を積極的に取り入れましょう

健
康
・
医
療

対
象

�
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①�

膝
や
腰
な
ど
に
痛
み
が
あ
り
、
陸
上
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
困
難
で
、
今
年
度

65
歳
以
上
に
な
る

②�

身
体
障
害
者
手
帳（
下
肢
・
体
幹
の
障

が
い
）の
交
付
を
受
け
て
い
る

※�

主
治
医
よ
り
運
動
制
限
を
さ
れ
て
い
る

方
や
自
力
歩
行
が
困
難
な
方
は
申
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

※�

対
象
②
の
該
当
者
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参

※�

年
度
内
、
１
人
1
回
ま
で

期
間

�

10
〜
12
月（
施
設
の
実
施
可
能
日
）

場
所

�

・�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ア
ク
ト
ス
高

山（
岡
本
町
3
）

	

・�

ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル（
花
岡
町
2
）

※
場
所
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん

定
員

�

1
0
0
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

内
容

�

・
水
中
歩
行
講
習
会（
1
回
）

	

・
水
中
歩
行
運
動（
24
回
）

	

・�

水
中
歩
行
開
始
前
お
よ
び
最
終

回
の
筋
力
測
定

※�

右
記
の
内
容
の
全
て
に
参
加
で
き
る
こ

と
が
申
込
み
の
条
件
と
な
り
ま
す

申
込
み

�

9
月
15
日
㈭
ま
で
に
健
康
推
進
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）、
各
支
所
地
域

振
興
課
の
窓
口
。
来
所
に
よ
る
申

請
が
難
し
い
方
は
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課

	

☎
35-

３
１
６
０

　
須
田
病
院
の
加か

と
う藤
秀ひ

で
あ
き明
院
長
を
講
師
に
、

家
族
や
仲
間
の
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か

け
、
耳
を
傾
け
、
専
門
家
に
つ
な
ぎ
、
見

守
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
時

10
月
26
日
㈬

	

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
２
）

定
員

20
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

10
月
7
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課  

☎ 

35-

３
１
６
０

　
発
音
・
こ
と
ば
の
育
ち
が
心
配
、
友
達

と
の
関
わ
り
が
心
配
…
な
ど
、
こ
と
ば
の

育
ち
に
関
す
る
ご
相
談
に
専
門
の
ス
タ
ッ

フ(

言
語
聴
覚
士)
が
応
じ
ま
す(

相
談
無

料)

。
日
時

10
月
８
日
㈯

	

午
前
8
時
30
分
〜
正
午

場
所

保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
２
）

定
員

12
人

対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

年
長
・
年
中
児
と
保
護
者
で
医
療
リ
ハ

ビ
リ
や
療
育
施
設
へ
の
通
園
を
し
て
い

な
い

②�

過
去
に
こ
と
ば
の
相
談
会
を
受
け
て
い

な
い

申
込
み

９
月
５
日
㈪
ま
で
に
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課  

☎
35-

３
１
６
０

　
飛
驒
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
飛
驒
地

域
の
口
腔
保
健
や
公
衆
衛
生
の
向
上
を
目

的
と
し
た
活
動
の
一
環
と
し
て
講
演
会
を

開
催
し
ま
す（
参
加
無
料
、
申
込
不
要
）。

　
当
日
は
講
演
会
前
に
歯
科
口
腔
保
健
に

お
い
て
、
他
の
模
範
と
な
ら
れ
た
方
を
表

彰
す
る「
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰
式
」も
行
い
ま
す
。

日
時

9
月
10
日
㈯　
午
後
2
〜
4
時

場
所

市
民
ホ
ー
ル（
本
庁
地
下
）

講
師

フ
ー
ズ
＆
ヘ
ル
ス
研
究
所

	

代
表 

幕ま
く
う
ち内 

秀ひ
で
お夫 

さ
ん

問
合
せ

�

飛
驒
口
腔
保
健
協
議
会（
健
康

推
進
課
内
）　
☎ 

35-

３
１
６
０

　

多
重
債
務
・
解
雇
・
生
活
苦
・
病
苦
・

家
族
関
係
の
悩
み
な
ど
が
原
因
で
、
心
の

健
康
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日

9
月
8
日
㈭
、
30
日
㈮

時
間

午
後
1
〜
4
時

場
所

飛
驒
総
合
庁
舎(

上
岡
本
町)

申
込
み

事
前
に
TEL

問
合
せ

飛
驒
保
健
所

	

☎ 

33-

１
１
１
１(

内
線
３
１
１)

『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
育
成
講
座
』

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

こ
と
ば
の
相
談
会

　　　  特定健診・健康診査
各会場での受付実施時間は、午前8時〜10時30分です。
●の日は受付時間は午前8時〜9時30分。

　
　  

水
中
歩
行
運
動
で

�
健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

『
日
本
人
の
た
め
の
病
気
に
な
ら
な
い
食
べ
方
』

�

〜
本
当
に
大
切
な
食
事
の
は
な
し
〜

高山地域
健診日 健診会場
1日㈭ 久美愛厚生病院（中切町）
7日㈬

市保健センター（花岡町2）8日㈭
9日㈮
14日㈬

山田町公民館（山田町）15日㈭
16日㈮
28日㈬

市保健センター（花岡町2）29日㈭
30日㈮

丹生川地域
健診日 健診会場
1日㈭ 丹生川支所（坊方）
2日㈮ 旗鉾集会所（旗鉾）

清見地域
健診日 健診会場
●8日㈭ 大原ふれあい会館（大原）

荘川地域
健診日 健診会場
7日㈬ 下野々俣公民館（野々俣）

国府地域
健診日 健診会場
6日㈫ 宇津江公民館（宇津江）
20日㈫

国府福祉センター
（木曽垣内）21日㈬

22日㈭

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象
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