
問合せ　高年介護課　☎ 57-5200

高
齢
者

認知症への理解を深めましょう!
～9月は世界アルツハイマー月間～

認
知
症
と
は
？

　
認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の

働
き
が
悪
く
な
り
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

し
て
い
る
状
態
で
、
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と

は
異
な
り
ま
す
。

　
主
な
症
状
に
は
、
記
憶
力
や
判
断
力
、
意

欲
の
低
下
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
は
？

　
認
知
症
は
長
い
時
間
を
か
け
て
脳
の
中
に

老
廃
物
が
た
ま
り
、
神
経
細
胞
が
壊
れ
る
こ

と
で
発
症
し
ま
す
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
血
管
に
負
担
が
か
か
り

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

認
知
症
か
も
と
思
っ
た
ら

　
早
期
か
ら
治
療
や
症
状
に
合
っ
た
対
応
を

す
る
こ
と
で
、
進
行
が
緩
や
か
に
、
症
状
が

穏
や
か
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
以
外

の
病
気
の
場
合
も
あ
る
の
で
、
お
か
し
い
な

と
思
っ
た
ら
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
・
見
守
り

　
認
知
症
の
人
は
、
周
り
の
人
が
温
か
く
見

　
認
知
症
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
発
症
す
る
人
が

増
え
ま
す
。
市
内
の
介
護
保
険
を
初
め
て
申
請
し
た
人
の
主
な
原
因
疾
患（
令
和
3

年
度
）は
、
認
知
症
が
15
・
5
％
と
最
も
多
く
、
ま
た
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人
の
う
ち
、
63
・
7
％
の
人
に
認
知
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

守
り
・
声
か
け
す
る
こ
と
で
安
心
し
て
地
域

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
困
っ
て
い
る

認
知
症
の
方
を
見
か
け
た
ら「
何
か
お
困
り

で
す
か
？
」と
優
し
い
声
か
け
と
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

認
知
症
の
人
と
接
す
る
際
に

 

気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ
と

　
次
の「
対
応
の
心
得
」と「
対
応
の
7
つ
の

ポ
イ
ン
ト
」を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

対
応
の
心
得
〜
３
つ
の「
な
い
」〜

　
⒈ 

驚
か
せ
な
い

　
⒉ 

急
が
せ
な
い

　
⒊ 

自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

対
応
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
⒈ 
ま
ず
は
見
守
る

　
⒉ 
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

　
⒊ 
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

　
⒋ 

後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

　
⒌ 

や
さ
し
い
口
調
で

　
⒍ 

穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
話
し
方
で

　
⒎ 

相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
と

問
合
せ

高
年
介
護
課　
☎ 
57-
５
２
０
０

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
記
念
講
演
会

「
地
域
で
つ
な
が
る
・
支
え
る
・
見
守
る

認
知
症
」

日
時

9
月
20
日
㈫

 

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」

 

（
馬
場
町
2
）

講
師

市
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

 

垣か
い
と内　
無む

一い
ち 

さ
ん

定
員

 

30
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
医

療
・
介
護
専
門
職
の
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）

申
込
み

9
月
12
日
㈪
ま
で
に
TEL

問
合
せ

高
年
介
護
課　
☎
57-

５
２
０
０

認
知
症
に
関
す
る
図
書
や
資
料
の
展
示
中

期
間

9
月
30
日
㈮
ま
で

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
2
）

問
合
せ

高
年
介
護
課　
☎
57-

５
２
０
０

認
知
症
に
関
す
る
相
談
会

「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」

　

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
に
相
談
員
が

寄
り
添
い
ま
す（
相
談
無

料
、
申
込
不
要
）。

日
時

９
月
15
日
㈭

 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
事
務
所

 

（
昭
和
町
１
）

問
合
せ

ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

 

☎
62
‐
９
４
８
２

※ 

お
車
の
方
は
高
山
駅
西
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

忘れてもあなたは
あなたのままでいい
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