
毎月19日は食育の日です
１日あと70ｇの野菜をプラスしましょう

健
康
・
医
療

バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、

経
鼻
内
視
鏡
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

内
容

経
鼻
内
視
鏡
検
査

対
象

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
75
歳
未
満

(

昭
和
23
年
4
月
1
日
〜
昭
和
58
年

3
月
31
日
生
）の
う
ち
次
に
あ
て
は

ま
る
人

①
バ
リ
ウ
ム
の
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
よ
り
、

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
体
調
が
悪
く

な
っ
た
こ
と
が
あ
る

②
食
事
や
飲
水
で
ひ
ど
く
む
せ
た
り
、
過
去

に
バ
リ
ウ
ム
を
誤ご

え
ん嚥
し
た
こ
と
が
あ
る

③
高
度
な
難
聴
や
筋
力
低
下
、
関
節
疾
患

な
ど
で
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
時
の
姿

勢
保
持
が
難
し
い

④
体
重
が
１
０
０
㎏
以
上
あ
る

※
令
和
3
年
度
に
市
の
胃
内
視
鏡
検
査
を

受
け
た
人
は
対
象
外

期
間

9
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰　
　
　
　

10
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰

※
日
時
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん

場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー(

花
岡
町
２)

料
金

１
，
０
４
０
円（
70
歳
以
上
は
５
２
０

円
）

定
員

約
２
０
０
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

8
月
17
日
㈬
ま
で
に
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35

３
１
６
０

食
中
毒
の
主
な
原
因
は
細
菌
と
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
次
の
食
中
毒
予
防
の
原
則
を
守

り
ま
し
ょ
う
！

原
因
菌
は

①「
つ
け
な
い
」＝
手
洗
い
の
敢
行
、
調
理

器
具
の
消
毒

②「
増
や
さ
な
い
」＝
低
温
で
保
存
、
早
め

に
食
べ
る

③「
や
っ
つ
け
る
」＝
加
熱
処
理
、
台
所
用

殺
菌
剤

原
因
ウ
イ
ル
ス
は

①「
持
ち
込
ま
な
い
」＝
調
理
者
の
健
康
管
理

②「
ひ
ろ
げ
な
い
」＝
手
洗
い
、
消
毒
、
清
掃

気
温
の
高
い
時
期
は
食
中
毒
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ

リ
ー
は
速
や
か
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35

３
１
６
０

令
和
4
年
4
月
以
降
に
、
職
場
の
健
康

診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
、
市
の
特
定
健
診
な

ど
を
受
け
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ

方
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

6
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
ま
る
と
、
景
品
と

交
換
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
窓
口
で
配
布
の
ほ

か
、
広
報
た
か
や
ま
７
月
号
に
折
り
込
み
、

市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

対
象

中
学
3
年
生
以
上
の
市
民

交
換
期
限

令
和
5
年
2
月
28
日
㈫
ま
で

（
土
日
祝
を
除
く
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分
）

交
換
場
所

健
康
推
進
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　

・
各
支
所
地
域
振
興
課
窓
口

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35
‐
３
１
６
０

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

健
康
ポ
イ
ン
ト
の
景
品

　
　

交
換
を
実
施
し
て
い
ま
す　
　

高山地域
健診日 健診会場
4日㈭

市保健センター（花岡町 2）5日㈮
15日㈪
22日㈪ 辻ケ森公民館（岡本町 2）23日㈫
24日㈬

高山厚生病院（山口町）25日㈭
26日㈮
29日㈪ 富士会館（下岡本町）30日㈫
31日㈬ 久美愛厚生病院（中切町）

丹生川地域
健診日 健診会場
31日㈬ 丹生川支所（坊方）

荘川地域
健診日 健診会場
22日㈪ 荘川総合センター（新渕）

朝日地域
健診日 健診会場
17日㈬ 燦燦朝日館（万石）18日㈭

国府地域
健診日 健診会場
29日㈪ 宇津江 2区公民館（宇津江）30日㈫

上宝地域
健診日 健診会場
25日㈭ 上宝保健センター（本郷）26日㈮

　　　  特定健診・健康診査

各会場での受付実施時間は、午前8時～10時30分です。

胃
内
視
鏡
検
査
を
行
い
ま
す

健康
ポイント
対象

2022.8

21


