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古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用
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暮らしとつながる　SDGs　17の目標
・  募金や買い物で
たまったポイント
の寄附など、自分
にもできる支援を
考えてみましょう

・  余った食材を市内
の子ども食堂や
フードバンクに提
供しましょう

・  食事は始めから
食べられる量を用
意して、残さず食
べましょう

・  地元の農産物を
購入し、地元の
農家を応援しま
しょう

・  定期的な健康診
断を受け、病気
を未然に防ぎま
しょう
・  適度な運動とバ
ランスのよい食
事で、健康寿命
を延ばしましょう

・  途上国に学校を
作ったり文房具を
届けたりする活動
をしている団体を
支援しましょう

・  本を読んだり、学
習講座を受講した
りして、様々なこ
とを学びましょう

・  家庭での家事の
分担が偏ってい
ないか話し合いま
しょう
・  学校や職場、地
域で男女の差が
ないか確認しま
しょう

・  歯みがきやシャ
ワーを使うときな
ど、水を出しっぱ
なしにしないよう
にしましょう

・  洗濯や食器洗い
などをするとき
は、節水を心が
けましょう

・  こまめに電気を切
り、冷暖房の適
正温度を守るな
ど、電気の節約
に取り組みましょ
う

・  再生可能エネル
ギーの利用を考
えてみましょう

・ 誰もが平等で働き
やすい職場環境を
つくりましょう
・ ワーク・ライフ・
バランス（仕事と生
活の調和）を実践
しましょう

・  身の周りにどんな
新しい技術があ
るのか調べてみま
しょう
・  生活を豊かにする
アイデアを考えて
みましょう

・ 身の周りの差別や
格差について考え
てみましょう
・ 各国の多様な文
化や習慣などを理
解し、おもてなしの
気持ちをもって接し
ましょう

・  町内会の行事や
防災訓練に参加し
ましょう

・  高山の素晴らしい
ところ（自然、伝統
文化、食、人など）
を話し合ってみま
しょう

・  3Rの取り組み（ご
みを出さない、繰
り返し使う、資源
化する）を実践し
ましょう

・  すぐに食べるとき
は賞味期限の短
いものを購入しま
しょう

・  出かけるときは、
自転車や公共交
通を利用しましょ
う

・  生ごみはなるべく
水分を切ったり、
たい肥化したりし
て、ゴミの量を
削減しましょう

・  マイバッグやマイ
ボトルを利用する
など、プラスチッ
クごみを減らしま
しょう
・  源流域である高
山の森や川を守り
ましょう

・  自然と触れ合い、
生物多様性につ
いて理解を深めま
しょう
・  森の役割や大切
さを学び、自然
を守る活動に参加
しましょう

・  社会の動きや政
治に関心を持ち、
知識を深めましょ
う

・  世の中がどうなっ
たら良くなるのか
を考え、選挙に
参加しましょう

・  地域を住みやすく
したり、課題の解
決に取り組んだり
する活動に参加し
ましょう

・  個人、家族、学校、
会社など、みん
なでSDGsに取り
組みましょう

さあ、あなたなりのSDGs、はじめてみませんか?
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