
「すくすくランド」のおしらせ 

★ 毎週水曜日 AM10:00～11:30 

★ ビッグアリーナ１F多目的ルームで開催！ 

６／２９・・・まだ参加人数に余裕があります。 

WEB申込み 受付中。 

６／８・・・ビッグアリーナが使えません。支援セン 

ターで〝あそびの広場〟を開設します！ 

高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 
 

 

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

 

 

 

 

１ ２ 救命講習（国府） 

 中学生とあそびましょう（荘川） 

３ 地産地消講座（上宝） ４・５ 

 

６ 

 

７ ８ ９ 

 

1０ 中学生と 

あそびましょう（荘川） 

※日にちを変更しました 

1１・１２ 

1３ 

 

 

1４ 親子 deふれあい遊び（清見） 

木育講座(久々野) 

1５ 

 

1６ 移動支援センター（国府） 

 

1７ 虫歯予防（一之宮） 

 

1８・１９ 

2０ 

 

 

2１ 2２  2３ 虫歯予防（丹生川） 2４ 救命講習 

（久々野・朝日・高根） 

2５・2６ 

2７ 2８ ２９ 30   

 

月 火 水 木 金 土・日 

  

 

１  すくすくランド 

おしゃべりサロン 

２  ３  

おしゃべりサロン 

４．５  お休み 

６ ７ 

ほっこり絵本タイム 

８  あそびの広場 

おしゃべりサロン 

９ 離乳食講習（初期）  １０ 離乳食講習(完了期) 

おしゃべりサロン 

1１.1２ お休み 

1３  1４ 

ほっこり絵本タイム 

１５ すくすくランド 

おしゃべりサロン 

1６ 1７  

おしゃべりサロン 

１８.１９ お休み 

２０  ２１ 

ほっこり絵本タイム 

２２ すくすくランド 

おしゃべりサロン 

２３ JA看護学生と 

遊びましょう 

２４ ハッピーヨガ 

おしゃべりサロン 

２５.２６ お休み 

２７ ２８ 

ほっこり絵本タイム 

２９ すくすくランド 

おしゃべりサロン 

３０   

育児相談（祝日を除く） 
月・火・木 8:30～17:00 

水 8:30～11:30 金 8:30～15:00 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

★ 高 山 かんかこかん           年末年始を除く毎日 

★ 高 山 ひだっこランド(シマヤラクール２F)  毎日 

★ 丹生川 丹生川消防産業会館              年末年始を除く毎日 

★ 清 見 きよみ館              年末年始を除く毎日 

★ 荘 川 荘川総合センター        年末年始を除く毎日 

★ 荘 川 福祉センター           毎週木曜日 

★ 一之宮 保健センター          毎週月～金 

★ 久々野 多目的センター         毎日 

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所)        年末年始を除く毎日 

★ 朝 日 福祉センター           毎週月・火・金 

★ 高 根 福祉センター           毎週火曜日 

★ 国 府 保健センター           毎週水曜日 

★ 上 宝 支所                毎週月～金 

★ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

各地域のつどいの広場 



 

 

 

 
                                            

 

ママのひとりごと 

 

～地元から離れて子育てしている 乳幼児親子限定の日（５/１８）～大盛況でした！ 

 

８か月の頃、人見知りが酷くなり、人に 

   慣れさせたいと思い、利用したことのない人限定の日に、

支援センターデビューしました。部屋に入った一瞬だけ泣きま

したが、すぐにおもちゃで遊び始め、家以外で遊んでいる姿に

感動しました。職員さんや他のお母さんと会話して私の気分

転換にもなりました。予約がいらないので、その日の気分で、

今日は暇だから行ってみようかな？と、気軽に通えるのが助か

ります。今後とも親子共々よろしくお願いします。 

                   Yちゃん（１１ヶ月）のママ 

子ども発達支援センターをご存じですか？ 

お子さんの発達に心配のある保護者の方へ 

～こんな心配や気になることはありませんか？～ 

      

 

 
発達の凸凹

でこぼこ

（得意・苦手）は大なり小なりどの子どもにもあるものです。

しかし、この凸凹
でこぼこ

が非常に大きいと、本来持っている力を発揮できずに、

子どもが日常生活で困り感を抱えたり、保護者が子育てで困ったりします。 

 

専門スタッフがご相談に応じます。家族だけで抱え込まず、 

ぜひご相談ください。 

 

 言葉が少ない  落ち着きがない  集中できない 

 初めての人や場所が苦手  体がうまく使えない 

 どうして？ どうしたらいい？ 

 子ども発達支援センター 
電話０５７７－３５－３１７９ 

高山市役所子育て支援課内 

（月～金 ８：３０～１７：１５） 

 

当日は７組の親子が集まりました。チラシを見て、「参加してみようかな？」「どうしようかな・・・」 ドキドキしなが
ら、電話をかけてくださったようです。皆さん、同じような月齢のママ同士の交流を探してみえたので、お喋りも弾み、
あっという間に時間が過ぎてしまいました。子育て支援センターは、ほとんど毎日「初めまして」の親子の集まりです。
子育て情報もたくさんあります。気軽に足を運んでください。初めての方、大歓迎です！  
それでも、ハードルが高いと感じられる方・・・ 次回は７/６（水）を予定しています。 TEL ０５７７－３３－７９６３ 


