
 
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園 2階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963  

子育て支援センター(あそびの広場)開設の曜日/時間 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

・支援センター(あそびの広場)は色枠の曜日/時間に開設しています。 
・初めての方、大歓迎です！ 予約はいらないので、気軽に来てください。 
・身長、体重はいつでも測れます。おもちゃがたくさんあります。 
・感染防止のため、午前・午後 各１０組とさせていただいています。 
※定員に達した時は、駐車場にて「受付終了」の赤い旗でお知らせします。 

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

   1 伝達講習会(国府) ２ 救命講習(丹生川) ３・４ 

5 6 7 発達プチ講座(国府) 8 伝達講習会(国府) 9 10・11 

12 13 14 眠育講座(久々野) 15 16 救命講習(上宝) 17・18 

19 20 21 22  23 24・25 

26 27 28 29 30 31 

1２月 月 火 水 木 金 土・日・祝 

9:00～ 

11:30 

あそびの広場 あそびの広場 

11:00-ほっこり絵本タイム 

すくすくランド（要予約） 

…ビッグアリーナ 

28日・・・あそびの広場 

あそびの広場 あそびの広場 お休み 

年末 

29日(木) 

から、年明け 

１月３日

(火)までは 

お休み 

11:30～ 

 13:00 

室内清掃 

おもちゃ消毒 

室内清掃 

おもちゃ消毒 

室内清掃 

おもちゃ消毒 

室内清掃 

おもちゃ消毒 

室内清掃 

おもちゃ消毒 

13:00～ 

15:00 

あそびの広場 あそびの広場  

おしゃべりサロン 

(個別相談・要予約) 

      

あそびの広場 あそびの広場 

 

～17:00 

室内清掃 

育児相談 

室内清掃 

育児相談 

室内清掃 

育児相談 

おしゃべりサロン 

(個別相談・要予約) 

育児相談 8:30-17:00 8:30-17:00 8:30-11:30 8:30-17:00 8:30-15:00 

★ 高 山 かんかこかん           年末年始を除く毎日 

★ 高 山 ひだっこランド(シマヤラクール２F)  毎日 

★ 丹生川 丹生川消防産業会館              年末年始を除く毎日 

★ 清 見 きよみ館              年末年始を除く毎日 

★ 荘 川 荘川総合センター        年末年始を除く毎日 

★ 荘 川 福祉センター           毎週木曜日 

★ 一之宮 保健センター          毎週月～金 

★ 久々野 多目的センター         毎日 

★ 朝 日 燦燦朝日館(支所)        年末年始を除く毎日 

★ 朝 日 福祉センター           毎週月・火・金 

★ 高 根 福祉センター           毎週火曜日 

★ 国 府 保健センター           毎週水曜日 

★ 上 宝 支所                毎週月～金 

★ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

 

＊すくすくランドは、7日、１４日、２１日 

＊２８日(水)の午前は、あそびの広場を 

開設します 

＊１２月２９日～令和５年１月３日の期間

は、年末年始のため休館となります。 

＊１月４日(水)…午前、あそびの広場開設 

５日(木)からは、通常通りです。 

支所地域の事業は、市内在住の方なら

どの地域でも申込めます。 

おしらせ 



 

 

 

 
ママのひとりごと 

お詫び 
１１月の通信でご案内していました「親子 deふ

れあい遊び(ヨチヨチ期～かけっこ期)」と、「ピンク

スコンサート」は、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止とさせていただきます。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

問合せ：高山市子育て支援センター 

０５７７－３３－７９６３   
 支援センターへ遊びに行くと、娘は毎

回とても楽しそうに遊んでくれますし、

お友達からいい刺激をもらうようで、い

つのまにか色々なことができるようにな

っていて、日々娘の成長を感じることが

できて嬉しく思っています。 

私自身も家にいると話相手がいなく

て気が滅入ってしまいますが、先生やお

母さん方お話させてもらえるのでストレ

ス発散になっています。 

これからもたくさんお世話になると

思いますが、親子共々よろしくお願いし

ます。 

Ｓちゃん（０歳９か月）のママ 

 冬は新型コロナウイルス感染症だけ

でなく色々な感染症が流行する時期

です。最近よく耳にするのは、季節性

インフルエンザ、RS ウイルス、マイコ

プラズマ肺炎などです。感染症防止

対策として外出から帰ったら、うが

い・手洗い・消毒をしましょう。手洗

いができない乳児のお子さんは、小

まめに手を拭くことも効果的です。

また室内の換気も、1 時間に１回し

て感染予防対策をしましょう！ 
 


