
毎月19日は食育の日です
適切な食塩摂取量を習慣にしましょう（男性7.5g未満、女性6.5g未満、高血圧の方6g未満）

健
康
・
医
療

　

　

　 　
　

　　

　
　
　
特
定
健
診
会
場
・
健
診
日
一
覧

各
会
場
で
の
受
付
実
施
時
間
は
、
午
前
8
時

00
分
～
10
時
30
分
で
す
。

　
8
0
2
0
運
動
達
成
者
表
彰
を

　
行
い
ま
す

国
や
歯
科
医
師
会
で
は
「
80
歳
に
な
っ
て

も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
ち
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
「
８
０
２
０
運
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
方
は
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

対
象

次
の
全
て
を
満
た
す
方

�
•�

市
内
に
住
所
が
あ
る

�
•��

80
歳
以
上
で
、20
本
以
上
自
分
の

歯
が
あ
る

�

※
既
に
受
賞
し
た
方
を
除
く

申
込
み

��

5
月
31
日
㈫
ま
で
に
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
や
最
寄
り
の
歯
科
医
で

歯
科
検
診（
無
料
）を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35ｰ

3
1
6
0

　
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
（
子
宮
け
い
が
ん
予
防
）ワ
ク
チ
ン
接

　
種
の
ご
案
内

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
、

対
象
者
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
積
極
的
勧
奨
が
控
え
ら
れ
て
い
た
間
に

接
種
が
で
き
な
か
っ
た
方（
平
成
9
年
4
月

2
日
か
ら
平
成
18
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に

生
ま
れ
た
方
）も
、
無
料
で
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
者
に
は
５
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35ｰ

3
1
6
0

　
　
　
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
継
続
コ
ー
ス
の
参
加
者
募
集

自
分
の
好
き
な
時
間
に
好
き
な
場
所
を
歩

い
て
、
記
録
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
期
間
終
了

後
、
記
録
表
の
提
出
者
に
は
認
定
証
を
贈
呈

し
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
方

期
間

〜
１０
月
３１
日
㈪

参
加
料

無
料

※�

し
お
り（
記
録
表
）は
、市
民
課（
本
庁
1

階
）、各
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
、郵
送

ま
た
は
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
せ

市
民
課　
☎
35ｰ

3
0
0
3

広
報
ID�
1
0
0
0
4
4
9

　
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
狂
犬
病
予
防
注
射

期
日

�

5
月
22
日
㈰

時
間

午
前
9
時
〜
11
時

場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー
東
側（
花
岡
町
２
）

注
射
料

�

3
，2
0
0
円

	

（
新
規
登
録
料
3
，0
0
0
円
）

持
ち
物

��

登
録
済
み
の
方
は
市
役
所
か
ら
届

い
た
案
内
ハ
ガ
キ

※�

つ
り
銭
の
無
い
よ
う
ご
協
力

く
だ
さ
い

※�

犬
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、注

射
料
の
み
必
要
で
す

◉�

必
ず
犬
を
制
御
で
き
る
方
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35ｰ

3
1
6
0

　
「
岐
阜
い
の
ち
の
電
話
」

　
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
説
明
会

「
岐
阜
い
の
ち
の
電
話
」は
、
電
話
や
メ
ー

ル
で
悩
み
や
相
談
を
聞
き
、
自
殺
予
防
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
2

年
度
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

リ
モ
ー
ト

�

5
月
14
日
㈯
午
後
2
時

�

5
月
27
日
㈮
午
後
6
時

対
面

�

6
月
4
日
㈯
午
後
2
時

	

場
所
O
K
B
ふ
れ
あ
い
会
館（
岐
阜
市
）

問
合
せ

�

岐
阜
い
の
ち
の
電
話
協
会
事
務
局

	

☎
0
5
8ｰ

2
7
3ｰ

5
3
8
7

�

� inochi@
ktroad.ne.jp

　
有
毒
植
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！！

　
例
年
、
春
の
山
菜
採
り
シ
ー
ズ
ン
に
有
毒

植
物
の
誤
食
に
よ
る
食
中
毒
が
全
国
で
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
食
用
の
野
草
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
植

物
は
、
絶
対
に「
採
ら
な
い
」、「
食
べ
な
い
」、

「
売
ら
な
い
」、「
人
に
あ
げ
な
い
」よ
う
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

健
康
推
進
課
☎
35ｰ

3
1
6
0

高山地域
健診日 健診会場
9 日 ㈪ 片野会館（片野町）10 日 ㈫

16 日 ㈪ 千島会館（千島町）17 日 ㈫
18 日 ㈬

三福寺町公民館（三福寺町）19 日 ㈭
20 日 ㈮
25 日 ㈬ 松之木公民館（松之木町）26 日 ㈭
30 日 ㈪ 高山別院（鉄砲町）31 日 ㈫

丹生川地域
健診日 健診会場

16 日 ㈪ 丹生川支所（坊方）17 日 ㈫

清見地域
健診日 健診会場

30 日 ㈪ 小鳥体育館（夏厩）

荘川地域
健診日 健診会場

13 日 ㈮ 荘川体育館（黒谷）

久々野地域
健診日 健診会場

11 日 ㈬ 久々野多目的センター（無数河）12 日 ㈭
25 日 ㈬ 渚体育館（渚）

国府地域
健診日 健診会場
9 日 ㈪ 上広瀬公民館（上広瀬）10 日 ㈫

26 日 ㈭ 荒城農業体験交流館（八日町）27 日 ㈮

上宝地域
健診日 健診会場

18 日 ㈬
奥飛驒総合文化センター（村上）19 日 ㈭

20 日 ㈮
31 日 ㈫ 蔵柱公民館（蔵柱）

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

2022.5
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