
歯医者さんに
行っている間
預かってほしい

たまにはゆっくり
お茶でもして
気分転換したい

再就職にそなえて
資格取得の勉強を

始めたい

お姉ちゃんの参観日
下の子を連れて
いくのは大変…

あなたの
子育て

 応援し
ます！ 困ったときに頼ってな～

高山市ファミリーサポート事務局
〒506-0053 岐阜県高山市昭和町 2丁目224  総合福祉センター2階
［TEL］ 0577-36-2288  ［受付時間］9：00～16：00（平日）
［E-mail］ takayama.famisapo@gmail.com

「ファミリーサポート」
の会員になりませんか？

日本一広い高山市
地域の サポーター（提供会員）が

あなた（依頼会員）の子育てをサポート！

 こんな時に

１時間500円で
 託児をご利用できます！
※平日 8:30～17:30（時間外は 600円）

※提供会員も同時に募集しています。
詳しくはファミサポ詳細ページまで

ファミサポ
詳細ページ

わらべうたの会

公式LINEでは様々な
子育てに関する悩みや心配事について

相談を受付けています。

※この事業はNPO法人 飛騨高山わらべうたの会 が高山市子育て支援課からの事業委託を受けて実施しています。


