
■　小さな農家のSDGs

乗鞍岳
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益田川

〇神馬野
日ノ観ｹ岳より武者が馬で降りた所と言われる伝説の高台。今は２０町歩の

耕作放棄地となっています。

１０数年前から、桃源そば畑が少しづつ増えてきました。

〇空家活用対象場所
東には、霊峰乗鞍岳の眺望。南には清流・益

田川（飛騨川）が流れ、桃源鮎が美味しく、

全国大会で準グランプリとなりました。

〇ピンクのそばもあります。

１

〇今年は、さつまいもがよう採れたで、こども

集めて焼き芋大会せんかな。ダイコンでなん

か新しいもの出来んかな。
〇『桃源そば』は、香りがよくて、日本一美味し

いよ。

●地方の小さな農家が大変

地方の農業は従事者の高齢化が著しく、耕作放棄地が加速度的に増えています。小さな農家は、知識

が乏しく、毎年農業1年生。地球温暖化に伴って植生も随分変わってきています。多様な問題を抱える

地方の小さな農家は、疲弊しています。

皆で集まって、他愛もない四方山話をしましょう。きっと希望が見えてきます。地方の小さな農家が持

続可能で明るく楽しい未来に繋がるヒントを提案します。

●小屋名地域は、雲上の『桃源郷』

小屋名地域は、飛騨地域でも、特に朝晩の気温差が大きく、果物や野菜は、甘くて美味しく育ちます。

ちなみに久々野で採れた美味しい食べ物を『桃源うまいもん』といいます。お米、レンコン、かぼちゃ、

ほうれん草、あまなが、蕎麦、お魚も牛さんも全て『桃源うまいもん』です。お水も空気も乗鞍岳の景色

もそしてそこに暮らす人たちも『桃源うまいもん』です。ちょっとづつ美味しいものを毎日食べられるこ

とがご馳走です。ご馳走を食べていると心がやわらかくなって幸せになります。

●小さな農家のSDGs

地域の人達が、集まって四方山話の出来る仕組を創ります。「あまなが結構もうかるぞ」「きくいもは、

体にいいらしいよ」「そろそろ畔の草刈りせならんな」「あそこが休耕田になったで、ハス植えんかな」

「〇〇さんちの長男が帰ってくるみたいや」。ここは、楽しいみらい農業を創造する『桃源うまいもん

塾』です。

小さな農家のＳＤＧｓは、「そやな」「だしかんさ」「がんばらまいか」「soba食って語らんかな」

〇『てむずり畑』では、無農薬有機栽培の野菜を皆で作ります。お酒があれば、創造の土間でみらい会

議。酔っぱらったら、２階の洋洋の間で、休んでから帰ります。

〇『希望の土間』が気持ちいいです。美味しい空気と乗鞍岳の眺望、益田川の気配と楽しい仲間が集ま

れば、明るいみらいが見えてきます。
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〇はるちゃんは絵がじょうずやな。

〇春には、ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

〇ﾜｹｷﾞにｱｻﾂｷ

〇夏には、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ

〇ｷｭｳﾘにｷｸｲﾓ

〇秋には、ﾗﾃﾞｯｼｭ

〇枝豆にﾚﾝｺﾝ

〇冬には、白菜、ｻﾂﾏｲﾓ

〇行者ﾆﾝﾆｸ出来んかな？

〇乗鞍岳は、飛騨高山のご馳走です。



■　持続可能な地域のやさしい農業を創造する　「桃源うまいもん塾」

〇飲んだら泊る。

お客様のおもてなしにも利用します。

●長テーブルは、「みそ買橋」

あっちこっちで、四方山話。長テーブルは、皆の夢が広がる「みそ

買橋」。

「朝日街道」沿いに休耕田が、増えとるで、皆でハス植えて『ハス

街道』にせんかな。水溜めて小さなダムにもなるしな。

〇仕事が終わったら、気の合う仲間と

みらい会議で希望の花を咲かせます。

朝採れトマトで、『トマト会議』。

２

〇美味しい干し柿はどうやって作るの。

おばさんとこの漬物は絶品やな。

●畑仕事は、楽しいよ。

●SDGｓを実現する３つの土間と長テーブル

１０時のこひる、一日の作業が終ったら、長靴のままちょと集まる『創造の土間』。出来た野菜を美味し

く仕上げる『創出の土間』。澄んだ空気の中で、乗鞍岳を眺めて未来を語る『希望の土間』。３つの土間

を創ります。

建物の改修は、土間をちょっと大きくするだけ。地元に大工さんも左官やさんもいます。有志が集

まって、工事するところからプロジェクトは始まります。お金を使わず、外観もそのまま。土間の長

テーブルも椅子も、皆で手造り。

●特別な日だけのそば屋さん

毎月第３日曜日は『桃源そばの日』です。地元の神馬野で採れた『桃源そば』は、月に一度ここでしか

食べられません。てんぷらは、「桃源レンコン」と「桃源かぼちゃ」と「桃源鮎」です。「桃源漬物」「桃源

松茸焼き」「桃源あまなが焼き」もあります。桃源そばは、小屋名しょうけにのってでてきます。

『桃源そば道場』では、そば打ち体験会も開催します。

●こども達は、地元を引き継ぐ大切なお宝

こども達が、自由に学べる『桃源こども塾』を創ります。地元のおじいさんが先生で、「小屋名しょう

け」「有道しゃくし」「魚釣り」「お絵描き」を教えます。なにより近所のおじさん達の四方山話が聞こえ

てきて、一番のお勉強です。館内は、全てが『こどもミュージアム』。皆が笑顔になれるこども達の作

品を飾ります。

農繁期には、こども達が楽しく遊べる保育園になります。おばあさんが園長先生。

〇こども達は、地域のお宝。
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〇園長先生も、やり甲斐あって大喜び。こども

達も、大喜び。

１階 平面図

〇夏休みの宿題は、皆で、ここで。

きっと楽しく出来ますよ。

〇『希望の土間』は、「赤乗鞍」が望める

展望デッキ

〇ここで、『桃源そば』をふるまいます。

小屋名しょうけもここで
〇『創出の土間』は加工品の研究所。

ヒット商品創りましょう。

２階 平面図

洋洋の間

本の間

桃源そば道場

桃源こども塾

〇毎週土曜日は、『持ち寄り酒場』


