
２月子育て広場通信 
子育て支援センターの予定 

月 火 水 木 金 土・日 

 １  2 おしゃべりサロン 3 4 おしゃべりサロン 5・6 お休み 

7 8  9 にこにこ授乳 

オンライン相談会 

おしゃべりサロン 

10 1１ 建国記念の日 

   お休み 

12・13お休み  

14 15  16 おしゃべりサロン 17 18おしゃべりサロン 19・20 お休み 

2１ 22  23 天皇誕生日 

   お休み 

24 2５ おしゃべりサロン 26・27 お休み 

 

28      

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

 １ 2 発達プチ講座（国府） 

  状況により変更有 

3  4  5・6  

7 8  9  10 1１ 建国記念の日 12・13  

14 15親子 deヨガ 

オンライン教室（清見） 

16  17 18 19・20  

2１ 22  23 天皇誕生日 

   お休み 

24 2５  26・27  

 

28      

育児相談 

毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後 5時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高山 かんかこかん          年末年始を除く毎日 

② 高山 ピュア高山チャイルドランド  毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）年末年始を除く毎日 

④ 清見 きよみ館             年末年始を除く毎日 

⑤ 荘川 荘川総合センター       毎日 

⑥ 荘川 福祉センター          毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター         毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター        毎日 

⑨ 朝日 支所                年末年始を除く毎日 

⑩ 朝日 福祉センター           毎週月・火・金 

⑪ 高根 福祉センター           毎週火曜日 

⑫ 国府 保健センター           毎週水曜日 

⑬ 上宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター      毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

あそびの広場のお知らせ 

「あそびの広場」は、感染症防止対策をして 

開いています。検温、手洗い、消毒、健康観察

をして入室していただきます。 

ご理解ご協力お願いします。 

「あそびの広場」午前９：００～午後３：００ 

＊水曜日のみ午前となります。 



 

 

 

  

 

 

 

 

ママのひとりごと 
おしゃべりサロン（個別相談） 
子育てで不安なことや心配なこともコロナ禍

で外出もできなくて、一人で抱えてしまうこ

ともあるかと思います。そんな時は、少し 

電話で話をしてみませんか？話をするだけで

気持ちが晴れることもあります。 

直接来ていただいて、相談もできます。 

平日は電話や遊びの広場で相談できます。 

個別相談で、じっくり話すことを希望される

方は事前予約をお願いしています。 

気軽にお電話してみてください！ 

水曜日午後１３：００～１７：００ 

  金曜日午後１５：３０～１７：００ 

子育て支援センター 

TEL0577-33-7963 

       

 

 初めての育児。毎日手探り状態で育児をしていました。 

地元は遠方のため、その不安を話せる人が近くにいませんでした。 

何とかして誰かと繋がりたい！と思い高山市のホームページを見ていた時、 

「子育て広場通信」を見つけたことが子育て支援センターにお世話になる 

きっかけとなりました。 

当時娘は小さく、行っても大丈夫かな？と心配になりましたが、そんな 

心配を吹き飛ばす先生方の明るい笑顔！温かく迎え入れて下さり、また行き

たいなと思いました。新型コロナウイルスの流行が再び落ち着き、3 ヶ月ぶり

にお邪魔しましたが、先生方は娘のことを覚えていてくださり感激しました。 

さらに私が髪を切ったことも気付いて声をかけてくださり、とても嬉しかった 

です！娘は支援センターのたくさんのおもちゃや、楽しい手遊びや読み 

聞かせが大好きで楽しそうに過ごしています。私自身も先生方に育児に 

ついてお話ししていただけたり、少々の愚痴を聞いていただいたり、とても楽

しい時間を過ごしております。また、お母さん方にも声をかけていただく 

こともあり大変嬉しく思います。母子ともに刺激をたくさんもらえ、お陰で 

子育ても楽しくできています。支援センターで一緒に過ごしてくださる 

先生方、お母さん方、お友達に感謝です。 

これからも、どうぞよろしくお願いします。 

                          Mちゃん（１０ヵ月）のママ 

 

うがい手洗いをして感染予防をしましょう！ 


