
「あそびの広場」のおしらせ 

高山市立岡本保育園（岡本町３丁目）の２階に 
あります。子育てに関する情報提供、子育ての 

仲間作りのお手伝い、子育ての悩み相談を行って 

います。 

あそびの広場 月・火・木・金の９：３０～１５：００

６月の水曜日は午前のみです。 

 

高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 
 

※６月のすくすくランドと支援センターの行事は、感染対策のため中止とします。 

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 
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2 ３ 救命講習（国府） ４ 地産地消講座（上宝） ５・６ 
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17 虫歯予防（一之宮） 
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月 火 水 木 金 土・日 

 １ ２  おしゃべりサロン ３ 4  おしゃべりサロン ５．６  お休み 

７ ８ ９  おしゃべりサロン １０  １１ おしゃべりサロン 1２.1３ お休み 

1４  1５ １６ おしゃべりサロン 1７ 1８ おしゃべりサロン １９.2０ お休み 

２１  ２２  ２３ おしゃべりサロン ２４  ２５ おしゃべりサロン ２６.２７ お休み 

２８ ２９ ３０ おしゃべりサロン    

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後 5時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん           年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド   毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）  年末年始を除く毎日 

④ 清 見 きよみ館              年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター        年末年始を除く毎日 

⑥ 荘 川 福祉センター           毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター          毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター         毎日 

⑨ 朝 日 支所                年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター           毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター           毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター           毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                 毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター        毎週火・木 

各地域のつどいの広場 



 

 

 

 
                                            

 

ママのひとりごと 

 

子育て中は、誰もが少なからず悩みをかかえてみえるのではないでしょうか。今は、コロナ禍でおうち時間が増えて一人で悩んでいませんか？ 

子育て支援センターでは、主に 0歳～3歳乳幼児の保護者を対象に、子育てに関する悩みや心配事についての個別相談を受け付けています。   

お子さんと一緒に、子育て支援センターであそびながらゆっくりとおしゃべりしませんか？支援センターにいってみたいけれど、心配な方なども気軽に 

利用して下さい。一人で悩まず、気軽にご相談ください。電話相談も受け付けています。 

     

◆日時：毎週水曜日 13:00～17:00 

毎週金曜日  15:30～17:00 個別相談のため事前予約が必要(当日可)     ◆申込み：高山市子育て支援センター(0577-33-7963) 
 

子育て相談・おしゃべりサロンのご案内 

 

数年前に主人の出身地である高山に 

引っ越してきました。友達もいないし、日中は 

子どもと近所をお散歩したり家で2人で遊ぶ毎日。幸せな時間

ではあるけれど無性に孤独感や寂しさを感じる事もありました。家だと

おもちゃも限られるので子どもも飽きてしまって午後はグズグズしている

事も。このままでは子どもにも自分にも良くないと思い、勇気を出して

支援センターに行ってみると、元気で明るい先生方が迎えて下さいまし

た。子育ての相談にものって頂けますし、美味しいお店のお話やたわいも

ない会話ができるので、私も楽しませて頂いています。子どもは、初め 

こそ緊張しているようでしたが、すぐに慣れておもちゃで楽しそうに遊ん

でいました。同じ位の月齢の子とも触れ合えるのでいい刺激になっている

ようです。今では支援センターに行くのが日課のようになっています。 

あの時勇気を出して行ってみてよかったです。 

先生方には、とても感謝しています。 

                   Sちゃん（8 ヶ月）のママ 

子ども発達支援センターからのお知らせ 

お子さんの発達に心配のある保護者の方へ 

～こんな心配や気になることはありませんか？～ 

      

 

 
発達の凸凹

でこぼこ

（得意・苦手）は大なり小なりどの子どもにもあるものです。

しかし、この凸凹
でこぼこ

が非常に大きいと、本来持っている力を発揮できずに、

子どもが日常生活で困り感を抱えたり、保護者が子育てで困ったりしてい

ませんか？ 

専門スタッフがご相談に応じます。家族だけで抱え込まず、 

ぜひご相談ください。 

 

 言葉が少ない  落ち着きがない  集中できない 

 初めての人や場所が苦手  体がうまく使えない 

 どうして？ どうしたらいい？ 

 子ども発達支援センター 
電話０５７７－３５－３１７９ 

高山市役所子育て支援課内 

（月～金 ８：３０～１７：１５） 

 


