
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

各地域の予定 
月    火     水    木    金    土・日 

 

 

    1・2 お休み 

3 憲法記念日 

 

 

4 みどりの日 5 こどもの日 6 7 虫歯予防 

（朝日・高根） 

8・9 お休み 

10 

 

 

11 12 13 14 15・16 お休み 

17 

 

 

18 虫歯予防 

  （清見） 

19 20 移動支援センター 

  （一之宮） 

21 移動支援センター 

   （久々野） 

22・23 お休み 

24 

 

 

25 26 27 親子ｄeふれあい遊び 

  （丹生川） 

28  29・30 お休み 

月 火 水 木 金 土・日 

     1・２ お休み 

3憲法記念日          4みどりの日 5 こどもの日 6 

 

７ おしゃべりサロン 8・9 お休み 

10 

 

11 12 すくすくランド 

初めての方限定 

おしゃべりサロン 

13  14 おしゃべりサロン 15・16 お休み 

17 18 19 すくすくランド 

 おしゃべりサロン 

20 21 おしゃべりサロン 22・23 お休み 

 

24 

 

25 26 すくすくランド 

  初めての方限定 

おしゃべりサロン 

27 28 おしゃべりサロン 29・30 お休み 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後 5時 

直接・電話どちらでも Okで

す！ 

 

① 高 山 かんかこかん           年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド   毎週月・火・金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）  年末年始を除く毎日 

④ 清 見 きよみ館              年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター        年末年始を除く毎日 

⑥ 荘 川 福祉センター           毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター          毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター         毎日 

⑨ 朝 日 支所                年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター           毎週月・火・金 

⑪ 高 根 福祉センター           毎週火曜日 

⑫ 国 府 保健センター           毎週水曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・水 

各地域のつどいの広場 

新型コロナウイルス感染症防止対策をしています 

＜あそびの広場＞  

＊場所・・・子育て支援センター 

＊時間・・AM9:30～11:30PM1:30～3:00 

＊人数制限・・・各 10組 

＜すくすくランド＞  

＊場所・・ビッグアリーナー１F多目的ルーム 

＊時間・・AM10:00～11:30 

＊人数制限・・電話予約制 



     

                  おしゃべりサロン 
（子育て個別相談）    

＊育児相談・おしゃべりサロン 

毎週水曜日 午後１：００～５：００まで 

毎週金曜日 午後３：３０～５：００まで 

※前日までに電話予約をお願いします。 

＊育児相談 

月曜日～金曜日（祝土日を抜く） 
AM９：００～PM５：００まで 

高山市子育て支援センター  TEL0577-33-7963 

ママのひとりごと 

子育てをしていると、思うようにいかないことが 

いっぱい。周りの同じくらいの月齢の子と比べて 

心配になったり、子育ては休むことが出来なくて、 

何でもない事で涙が出てしまう。そんな事はあり 

ませんか？この子が生まれた時、あんなに嬉しかっ

たのに…なんて思う事はありませんか？  

そんな気持ちを ちょっと話してみるだけで心が軽

くなることがあります。ちょっと愚痴るだけでも 

大丈夫。新型コロナウイルス感染症で外出も自粛し

て、家でお子さんと一緒にいてストレスが溜まって

しまう時でも、お喋りするとスッキリしますよ。 

初めてで心配な方でも是非利用してみてください。

電話相談だけでもいいですよ。秘密は厳守します！

気軽に来てみてくださいね。 

 

 

1年前 コロナ禍での引っ越しで高山に来ました。知り合いも誰もいない

中での初めての子育て・・・会話できる人や相談する人もいなく、少し孤

独を感じていました。初めて支援センターへ行った時の先生方の笑顔と

優しい声にホッとしたのを今でも覚えています。 

先生方は子どもについての不安なことはもちろん親身に 

聞いて下さり さらに何気ない世間話もしてくださるのが 

本当にありがたいです。支援センターは、 

子どもにとっての遊び場であり、私にとっての 

憩いの場です。子どもは、お友達に出会い、 

私もお母さん方と出会えて嬉しいです。 

高山２年目もお世話になります。 

     ０くん（１歳７ヶ月）のママ 

        まちひとぷら座「かんかこかん」からのおしらせ 

＊毎月第３火曜日 10：30～12：00・・ままみいとアレルギーっ子 Day開催！ 

＊毎月第２木曜日 10：00～11：30・・・ツインズデー開催！ 

まちひとぷら座「かんかこかん」  TEL0577-33-5055 

＊新型コロナウイルス感染症防止対策のため、 

毎週火曜日午前１１：００～開催している「ほっこり絵本タイム」

は、しばらくお休みします！ 


