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いのち・サポートひだ　『こころの電話相談』　フリーダイヤル　0120－36－4670
（毎週土曜日　午後6時～9時）　※携帯電話からも利用可能

―どうか、ひとりで抱え込まないで

　

母
子
家
庭
や
父
子
家
庭
な
ど
を
対
象
に
、「
家
庭

生
活
支
援
員
」
を
派
遣
し
て
、
日
常
生
活
や
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

対
象

病
気
、
看
護
、
仕
事
の
都
合
の
ほ
か
、
就
職

活
動
、
生
活
環
境
の
激
変
に
よ
り
日
常
生
活

に
大
き
な
支
障
が
あ
る
方

内
容

生
活
援
助
（
家
事
、
介
護
、
そ
の
他
日
常
生

活
の
支
援
）、
子
育
て
支
援
（
保
育
サ
ー
ビ
ス

な
ど
）

　

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合

子
育
て
支
援
課

　
　
　

☎
35ｰ

３
１
７
９

　
　
　

広
報
Ｉ
Ｄ
１
０
１
２
９
７
２

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ
て
い
な

い
方
（
75
歳
以
上
の
方
、
今
年
度
生
ま
れ
た
方

な
ど
は
除
く
）
に
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
か
ら
、
交
付
申
請
書
が
再
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

ス
マ
ホ
か
ら
も
申
請
で
き
る
ほ
か
、
市
民
課

や
各
支
所
地
域
振
興
課
窓
口
で
申
請
サ
ポ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
♪

期
間

令
和
３
年
１
〜
３
月

問
合

市
民
課

　
　
　

☎
57ｰ

９
２
９
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

▶
こ
の
事
業
を
受
託
し
て
い
る
飛
驒
高

　

山
わ
ら
べ
う
た
の
会

　

理
事
長
岩い

わ
つ
か塚
久く

み

こ
案
子
さ
ん

期
間

令
和
３
年
１
月
中
旬
〜
３
月
中
旬

＊
検
診
日
は
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

場
所

ア
ル
プ
ス
ベ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
久
美

愛
厚
生
病
院
、
高
山
赤
十
字
病
院

対
象

20
歳
以
上
の
市
民
（
今
年
度
未
受
診

の
方
）

料
金

１
，０
４
０
円
（
70
歳
以
上
は
５
２

０
円
）

＊
生
活
保
護
世
帯
と
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
無
料

＊
乳
が
ん
検
診
は
、
久
美
愛
厚
生
病
院
（
〜

３
月
10
日
㈬
）・
高
山
赤
十
字
病
院
（
〜

３
月
15
日
㈪
）で
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
合

健
康
推
進
課　

☎
35ｰ

３
１
６
０

　ひとり親の皆さんは家
事・育児・仕事とすべての
ことを一人で頑張ってみえ
ますよね。困ったときもな
かなか頼りにくいのではな
いでしょうか。
　市のひとり親家庭の支援
事業では、お子さんを預
かったり、買い物のお手伝
いをしたりしています。
　皆さんの「困ったとき」
にすぐに対応できるよう、

メンバーの体制を整えてい
ます。また、全員が保育士
や子育て支援員などの資格
を持っているので、お子さ
んを安心してお預けいただ
けます。
　少しの時間でも頑張るパ
パやママに寄り添っていき
たい。そんな思いで活動し
ています！どうか遠慮な
く、私たちにお手伝いさせ
てください♪

ひとりで頑張るパパやママへ

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
し
ま
す

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
お
知
ら
せ

　

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
つ
い
て
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
推
進
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象

小
学
６
年
生

　
　
　

〜
高
校
１
年
生
（
相
当
年
齢
）

問
合

健
康
推
進
課　

☎
35ｰ

３
１
６
０


