ワンポイント英会話 (8/6)
B：Hello everybody, how are you?

高山市役所の大上です。ワンポイント英会話の時間です。
海外戦略課の職員がローテーションで様々な英会話をご紹介します。
今日も中橋観光案内所で勤務しているジュリオさんと一緒に勉強したいと思います。

A：よろしくお願いします。
B：今週のテーマは「健康」です。
A：今日のキーフレーズは・・・Do you also exercise?

　　～間をあける～
Do you also exercise?

　　～間をあける～
これは「運動もしますか」とたずねる英語表現です。
次にキーフレーズを使った会話をご紹介します。
A: Do you take care of your health?

　（健康に気を付けていますか）
B: Yes, I do. For example, I try to eat healthy. 

　（はい。例えば、ヘルシーな食べ物を食べるようにしています。）
A: What do you usually eat?

(普段、何を食べますか)

B: I try to avoid junk foods. I also try not to drink too much. 

(ジャンクフードを食べないようにしています。お酒も飲みすぎないようにしています)

A: Do you also exercise?

(運動もしますか)

B: Yes, of course. I go to gym 3 times a week.

(もちろんです。週に3回ジムへ行きます。)
A：英語で質問する時は「Do」を最初に言います。
「also」は　「何々も」の意味です。
Do you also exercise?

運動もしますか
B：「of course」はもちろんと言う意味ですね。「3 times a week」と言いましたが、この順番で言うのですね。
A：そうですね、まず数字を言ってから「times」と言って、最後に日か週か月か年の単語を使います。
練習してみましょう
3 times a day, 3 times a week, 3 times a month, 3 times a year
いいですね！
Yes, of course. I go to gym 3 times a week.

～間をあける～
Yes, of course. I go to gym 3 times a week.

～間をあける～　・・・　Very good !

Ｂ：いざという時に使えるよう日頃から学びましょう。
なお、ワンポイント英会話は高山市のHPでもお聞きいただけます。
それではまた次回まで、、、
See you next time!
