
 
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 
月 火 水 木 金 土・日 

   1 

 

2 おしゃべりサロン ３・４ お休み 

５ 

 

６ ほっこり絵本タイム ７ すくすくランド 

  おしゃべりサロン 

８ 離乳食講習会（初期） 

 

９ 離乳食講習会 

（完了期） 

おしゃべりサロン 

1０・１１ お休み 

１２ １３ ほっこり絵本タイム １４ すくすくランド 

おしゃべりサロン 

１５ わらべ歌 de遊び 

ましょう 

１６ ママパパに 

子育てアドバイス 

おしゃべりサロン 

１７ お休み 

１８ パパママと遊ぼう 

１９ 2０ ほっこり絵本タイム 

 

2１ すくすくランド 

おしゃべりサロン 

2２ 2３ おしゃべりサロン 2４ お休み 

2５ ベビーマッサージ  

2６ 2７ ほっこり絵本タイム ２８ すくすくランド 

   おしゃべりサロン 

２９ 30 おしゃべりサロン ３１ 

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

   １ ２ ３・４ 

５ ６ 

 

７ 虫歯予防（久々野） 

ベビーマッサージ（国府） 

８ ９ 発達プチ＆伝達講習会 

（朝日保健センター） 

1０・1１ 

１２ １３ 1４ 1５ 1６ 17・１８ 

１９ ２０ 移動支援センター

（清見わくわくルーム） 

2１ 2２ 2３ 伝達講習会・発達プチ講座 

   （朝日＆高根） 

2４・2５ 

2６ 2７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん        年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド   毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）年末年始を除毎日 

④ 清 見 きよみ館           年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター           毎週月～金 

⑥ 荘 川 福祉センター              毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター              毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター                          毎日 

⑨ 朝 日 支所              年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター            毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター              毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター              毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                   毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター           毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

10月のすくすくランドのおしらせ 

開催日：１０/7.14.21.28(水曜日)  

時間：  午前１０:00～１１；３０ 

場所：  ビックアリーナ多目的ルーム 

持ち物：マスク・うがいコップ・ハンドタオル 

     水分補給のお茶 

予約：1週間前より直接・電話受付をします。 

コロナ対策のため人数制限をしています。 

ご理解・ご協力お願いいたします。 

 



 

 ママのひとりごと 

支援センターの行事に参加してみませんか？ 

子育て支援センターでは、色々な行事を開催しています。詳しくは直接問合せていただくか、高山市 HP、高山市メール配信サービス、ポスター、チラシを

ご覧の上、是非ご参加下さい。新型コロナウイルス感染症防止対策のため人数制限を行いますので、受付内容を確認の上、申込みをお願いします。 

 

 ママパパに子育てアドバイス 
長年にわたって、保育園の子どもたちの 

成長に携わってきた講師が、子育てに 

関する適切な方法を教えてくださいます。 

是非ご参加ください。 

日時；10月１６日(金) 10:00～11:30 

場所：高山市女性青少年会館（花里町） 

託児：8名 

定員：先着 8組（9/23より受付） 

持ち物：筆記用具・マスク・うがいコップ 

水分補給のお茶など 

    

 

パパとママのベビーマッサージ 

 赤ちゃんは体を優しくマッサージしてもらうこと

が、たくさんの刺激となり、感覚や感性が豊かにな

ると言われています。また、普段ふれあう時間の少

ないパパ!!も参加して下さい。 

期日：10月 25日(日)1０:０0～1１:３0 

場所：高山市子育て支援センター（岡本保育園２F） 

対象：高山市在住の 6 ヶ月位までの乳児親子 

定員：先着 20組（９/2５より受付） 

持ち物：バスタオル・フェイスタオル・座布団・マスク 

     うがいコップ・水分補給のお茶など 申込み・お問合せは子育て支援センター(0577-33-7963)までお願いします。 

パパママとあそぼう 
普段忙しくてお子さんと触れ合うことができない

パパ！一緒に遊んであげたいけどどうやってあそんだ

らいいかわからないパパ、ママ！ダイナミックに体を

動かしてお子さんと遊んでみませんか？ 

日時；10月１８日(日) 10:00～11:30 

場所：飛騨高山ビックアリーナ 2階武道場 

対象：高山市在住の 1歳～3歳までの幼児親子 

定員：先着 20組（9/25より受付） 

持ち物：運動できる服装・マスク・うがいコップ 

水分補給のお茶など 

 

水分補給のお茶 

    

 

高山に引っ越しをしてきてちょうど 1 年が経ちました。慣れない土地で初めて支援センターに行くときは緊張していましたが、

部屋に入った瞬間に先生方が笑顔で話しかけて下さったことがとても嬉しかったのをよく覚えています。娘も最初はキョトンと

座っているだけでしたが、笑顔で話しかけてくれる先生や楽しそうで遊んでいる子ども達に刺激を受けたようで、自分から積極

的に動くようになりました。たくさんのおもちゃで遊び、歌や絵本、色んなものに興味を示し、成長していく娘の姿を見て本当

に来てよかったと思いました。娘は歩くようになってから体を動かすことが特に好きなようで、ボールプールや滑り台、大きい家

の窓バターン‼が気に入っています☻今ではすっかり支援センターが大好きになり駐車場に着くだけで足をバタバタさせて興奮

するようになりました。また娘だけでなく私自身も先生方や他のママさんに育児相談や時には日頃の愚痴まで聞いてもらい、

とても楽しい時間を過ごさせてもらってます。この場所がきっかけで新しい友達も出来ました。 

現在コロナウイルスの影響で大変な状況の中、最善を尽くしてくださり本当に感謝しています。 

これからも どうぞ宜しくお願いします。           Sちゃん（1歳 5 ヶ月）のママ 

 


