
高山市岡本町 3丁目 53-1（岡本保育園２階）高山市子育て支援センターTEL 0577-33-7963

 子育て支援センターの予定        
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土・日 

 １ ほっこり絵本タイム 2 すくすくランド 

おしゃべりサロン 

3 4 産後を楽しく過ごしましょう 

 おしゃべりサロン 

5・６  おやすみ 

7 8 ほっこり絵本タイム 9 すくすくランド  

おしゃべりサロン 

10  11おしゃべりサロン 12・13 おやすみ 

14 15 ほっこり絵本タイム 16 すくすくランド 

おしゃべりサロン 

17 

 

18おしゃべりサロン 19・20 おやすみ 

21おやすみ 

敬老の日 

22 おやすみ 

秋分の日 

23 すくすくランド 

おしゃべりサロン 

24 25おしゃべりサロン 26・27 おやすみ  

 

28  29 ほっこり絵本タイム 30 すくすくランド 

おしゃべりサロン 

   

 

月 火 水 木 金 土・日 

 １ ２ ３ ４ ５・６ 

７ 発達プチ講座 

＆虫歯予防教室（上宝） 

８ ９ 1０ 移動支援センター（奥飛騨） 

   親子 deふれあい遊び （一之宮） 

１１ １２・１３ 

１４ １５ 救命講習会 

（清見） 

１６ 親子クッキング 

   （久々野） 

１７ １８ １９・２０ 

２１敬老の日 ２２ 秋分の日 ２３ ２４ ２５  ２６・２７ 

２８ ２９ ３０    

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8 時 30 分～午後 5時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん         年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド 毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館） 年末年始を除く毎日 

④ 清 見 きよみ館            年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター      毎週月～金 

⑥ 荘 川 福祉センター         毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター          毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター        毎日 

⑨ 朝 日 支所               年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター          毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター          毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター          毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

お知らせ 

「あそびの広場」は、新型コロナウイルス感染症防止

対策として、おもちゃや部屋の消毒、換気、人数、 

時間制限、ソーシャルディスタンスをしています。 

「あそびの広場」・・・月、火、木、金曜日 

            午前 ９：３０～１１：３０ 

            午後１３：３０～１５：００    

 

 

 

各地域の予定 



      

９月２日（水）からすくすくランドを 

再開します！！（要予約） 

開催日： 9/2、9、16、23、30 

  10/7、14、21、28 

      11/4、1１、18、25   

12/2、9、16 

場所：飛騨高山ビッグアリーナ多目的ルーム 

時間：10：00～11：30  

新型コロナウイルス感染症防止対策として 

人数制限をさせていただくため、 

1週間前より事前予約をしてください。 

たくさんの方に利用していただきたいので、 

隔週予約とさせていただきます。 

ご理解ご協力お願いします。 

             お問い合わせ 

             高山市子育て支援センター 

              ０５７７－３３－７９６３ 

 

子育て支援センター・各支所地域では、子育ての知識やヒントを学び、親同士の交流などを目的とした行事を毎月開催しています。 

子育てひろば通信や市HP、高山市メール配信サービス、さるぼぼタッチ、ポスター、チラシなどをごらんの上、是非ご参加ください。 

一人で申込まれて、一人で参加される方も沢山みえるので、ご安心下さい。また土・日曜日の開催も計画してありますので、 

パパもママもみなさんでおでかけください。 

高山市メール配信サービスやさるぼぼタッチ(電子母子手帳アプリ)にご登録いただくと、子育て支援センターの行事などのお知らせだけでなく、 

子育てに関係した各種情報を受け取れます。 

「さるぼぼタッチ」の登録の仕方は、『母子モ』で検索して登録していただくか、高山市「子育て便利帳」の 2 ページの QR コードからも 

登録できます。高山市メール配信サービスは、「子育て便利帳」の 40ページの QR コードからも登録できます。 

高山市メール配信サービスの携帯電話からの登録は 

http://www.city.takayama.lg.jp/i/mail/index.html 

 

 

携帯の QR コードは 

ママのひとりごと 
初めて子育て支援センターを利用したのは、ちょうど 1 年前でした。

最初の頃はまだねんねの時期で、私も息子も緊張していましたが、 

先生方の温かい関りに息子はすっかり慣れ、今ではニコニコ笑顔で遊

んでいます。この 1年で、大好きなおもちゃや遊び、歌も増え、行く 

たびに色んな成長を感じられました。息子にとっては、周りの子たちの様子を見るこ

とがとても刺激になったようで、家に帰ってから積極的に体を動かす姿がどんどん増

えました。少しずつですが、成長に合わせて寝返りやハイハイ、あんよなども上手に

なり、その度に先生方は一緒に成長を喜んでくれて、嬉しかったです。今では、子育

て支援センターは私たち親子にとってかかせない場所です。コロナウイルスの影響

で、普段の生活も今までのようにはいきませんが、子どもたちが安心して遊べる場を 

 提供してくださり、とても感謝しています。これからもよろしく

お願いします。    T くん（1歳 2 ヶ月）のママ 

http://www.city.takayama.lg.jp/i/mail/index.html

